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Finally, the cure od all discases is d'iacoverecd 


Raw Veganisaa is thè only treatmeni 
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cating cookéd £tufis, takinp medicines and chemichals 


By "Raw-Eating", all siriple or heavy sicknesses will bè cuned 
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Rav vegetables 8 (rulis are hè only real focds 
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turns people into senseless brutali beasts 
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Arshavir Ter Hovannessian, l'autore di stu libru, chì era mortu sottu a prissioni di 
diverse malatie 19 anni fà, avà hè statu salvatu cumplettamente da tutti i so guai da raw- 
veganismu, è à l'età di 75, hè sanu sanu cù a forza di un ghjovanu. U so 
L'attività di ogni ghjornu hè di dimustrà à e persone chì tutte e malatie è altre miseria di stu mondu sò 
causate da u cunsumu di l'alimentariu cottu (ammazzatu) è di droghe chimiche è altre sustanzi morti. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


MANGIA CRUDA 


Un Novu Munnu Liberu di Malatie, Vici è Veleni 


Ordine è Spread RAW-ETING 


A PROPAGAZIONE DI RAW-ETING hè a più NOBLE È 
U LAVORO PIÙ UMANO DI STU MONDU 


Versione: 3? edizione inglese rivista edizione persiana (1 476) 8 


Libru persianu intitulatu "Cooked eating, a Deadly Addiction" (1980) traduttu in inglese 
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PREFACE à 2? EDIZIONE 


A prima parte di u presente libru hè stata publicata in u 1963 sottu u titulu 
di RAW-ETING. In quellu pocu voluminu, chì cumprendi un brevi riassuntu di e 
mo cuncepzioni nantu à a nutrizione, avia toccu quasi ogni aspettu impurtante 
di manghjà crudu. In generale, ùn ci hè micca bisognu di entre in dettagli longu 
per dichjarà à u mondu a verità simplice chì l'operazioni di a cucina è di 
raffinazione, per mezu di quale i nutrimenti naturali sò degenerati in sustanzi 
naturali, ùn sò micca solu operazioni dannusu chì rompe e lege di a natura, ma 
sò a causa principale di tutte e malatie. A persona più ignorante pò capisce 
chjaramente chì, invece di liberà a ghjente da e malatie, a scienza medica chì si 
basa nantu à l'alimenti cotti è droghe velenose porta l'umanità in una 
multitùdine di malatie gravi, da quale tutti l'altri criaturi viventi sò immune. 


Dopu avè lettu solu uni pochi di fili nantu à u sughjettu, a persona di 
vista chjaru si sveglia da a so indiferenza letargica è capisce a piena gravità 
di a situazione. A maiò parte di e persone, in ogni modu, essendu cecu da i 
misconceptions attuali di a scienza medica è preghjudiziati da una mansa di 
idee preconcepite, volenu avè più infurmazione nantu à u sughjettu. Hè per 
quessa, in a seconda parte di stu libru, aghju presentatu spiegazioni 
supplementari è più dettagliate nantu à una quantità di dumande cruciali. À u 
listessu tempu, u vantaghju hè statu pigliatu di l'uppurtunità di fà parechje 
rivisioni è currezzione petite in a prima parte. Duranti a prima edizione di u libru 
l'idea di manghjà crudu era sempre in i so stadi rudimentarii; oghje hè statu messu 
in pratica in parechji paesi. Rinunziendu à l'alimenti cotti è à e droghe velenose, 
millaie di persone sensibili inu Mondu sanu si sò guariti da e so malatie di 
longa durata è sò avà capaci di gode di una vita spensierata di salute è felicità. 
À a fine di u libru aghju datu una piccula selezzione di e numerose lettere 
ricevute da tali persone. 


Quandu una nova macchina o strumentu hè invintata, uni pochi di teste 
riesciuti sò cunsiderate abbastanza per cunfirmà o pruvucà quella invenzione. 
Oghje, millaie di persone sane in u mondu sò prove viventi chì 


1 
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L'alimentazione cruda salva l'umanità da e grinfie spietate di ogni malatia in a 
terra. On aurait pu penser que cela aurait suffi à éveiller le monde scientifique 
de sa lente apathie et à convaincre tous des énormes bienfaits que le 

crudité apporte à tous. 

Oghje e persone chì sò cecu da l'addictions urganizanu cunferenze 
internaziunali per cumbatte a supposta penuria mundiale di l'alimenti è 

facenu discorsi interminabili nantu à sughjetti ridiculi, mentre chì u 80 per centu 
di l'alimenti veri dati da a natura sò distrutti senza penseru cù e so mani da a 
cucina è a raffinazione. 


Appellu à tutti i veri umanitarii per alzà a so voce è per e so dumande 
cuntinue invitanu l'autorità à piglià passi immediati per mette in pratica i principii 
di l'alimentazione cruda. U tempu hè maturu per l'azzione. 


PRIMA PARTE 


Cumu aghju cuncipitu l'idea di manghjà crudu 


L'alimentu vegan crudu deve esse l'unicu nutrimentu pigliatu da l'omu. 
L'abitudine di manghjà cibi cotti deve esse abbandunatu in questu mondu 
una volta per sempre. Questa hè a dumanda infallibile di a natura. U cunsumu di 
l'alimenti cotti hè a barbarie più terribile in a storia di l'umanità, una barbarie chì 
nimu pare esse cuscente è chì tutti cadenu vittime inconsciente. Ùn importa 
micca quantu strana l'idea pò parè à certi, hè a verità assuluta cù quale ùn 
pudemu micca ma accettà. 


Sta verità hè diventata evidenti per mè quandu, dopu à 18 anni di studiu 
attentu è investigazione, sò diventatu cunvinta chì a morte di i mo 10- 
U figliolu d'annu è a figliola di 14 anni sò stati causati da una nutrizione 
antinaturale. U gran numaru di esami medichi realizati in Persia, Francia, 
Germania è Svizzera in diversi tentativi fatti per scopre una certa malatia 
specifica in i so urganismi è l'amministrazione sussegwente di numerosi rimedii 
anu avutu ancu una parte considerableu à purtà a tragedia à un capu. I mo 
figlioli sò morti di l'emaciazione graduale è di a perdita di tutti i so organi 
causati da l'alimentazione innaturale è i medicini velenosi. 
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Aghju sappiutu penetrà in i sicreti di a scienza medica è osservà i so 
aspetti boni è cattivi più chjaramente, perchè ùn sò micca statu inspiratu da a 
prospettiva di diventà un duttore o di guadagnà alcunu guadagnu finanziariu. 
U mo incentive hè statu in u primu locu u desideriu di fà u mo megliu per a 
ricuperazione di a salute di i mo figlioli amati, è più tardi u desideriu 
ardente di perpetuà a so memoria per esse utile à l'umanità. 


Un altru fattore chì hà cuntribuitu à a mo megliu realizazione 
i difetti di a scienza medica hè u sistema cumpletamente novu da quale 
aghju realizatu i mo studii per l'autoeducazione, senza l'ingaghjamentu di un 
prugramma accademicu. Ùn sò mai diventatu intossicatu da l'affirmazioni 
esagerate di u prugressu fattu in nome di a scienza medica o da tutti i 
racconti fantasiosi di i fabulosi benefici per esse derivati da i medicini. Aghju 
avvicinatu à queste dumande cù una mente critica è aghju sempre pusatu più 
stress in i so difetti. Inoltre, aghju sempre tenutu in vista u fattu chì, malgradu 
l'esistenza di milioni di medichi qualificati è un gran numaru di premiati Nobel, 
l'omu civilizatu hè vittima di diverse malatie più spessu chè qualsiasi altri 
animali, è malatie cum'è l'esclerosi. , diabete, attacchi di cori è cancru aumentanu 
à un ritmu allarmante, minacciandu di sguassà l'umanità da a faccia di a terra. 
Ùn aghju micca persu u mo tempu in memorizà i sintomi di e malatie, i 
nomi è i dosi di i medicini è quelli numerosi formule complicate chì sò 
raramenti necessarii, perchè ùn aghju mai avutu l'intenzione di pusà per 
esami è ottene gradi. Invece, quant'è pussibule, aghju dedicatu u mo tempu à 
u studiu di una grande quantità di rami di a scienza è à l'esaminazione 
di e diverse fonti di cunniscenza, da i principii fundamentali è generali di quale 
aghju sappiutu piglià certi essenziali, cunclusioni vitali. 


I risultati di 18 anni di studiu è di travagliu struitu sò stati incarnati in un 
travagliu di dui grandi volumi, u primu di quale, un libru di 568 pagine, hè statu 
publicatu in armenu in u 1960. 
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L'operazione efficiente di ogni fabbrica hè 
sottumessa à a fornitura uniforme di tutte e materie 
prime specificate da l'ingegnere. 


Finu à a scuperta di u focu, cù u restu di u regnu animali, l'omu avia 
sviluppatu è realizatu a so evoluzione da u cunsumu di nutrimentu naturali, crudu. 
Ma dapoi a scuperta di u focu, senza assai riflessioni, l'omi anu messu l'alimenti 
naturali nantu à u focu, anu distruttu i so custituenti essenziali, l'anu sbulicatu è 
dopu nutritu u so corpu cun elli. Cum'è una cunsiguenza diretta, ci anu risultatu tutte e 
malatie da chì tutta l'umanità soffre oghje. 


L'urganismu umanu hè una fabbrica vivente custruita da i sforzi 
incessanti di a natura. Simultaneamente, cù a custruzzione di sta fabbrica, a nostra 
natura maravigliosa hà fattu usu di i raghji di u sole per sviluppà tutte e materie prime 
chì sò necessarii per coordinà e millaie di operazioni complicate di u nostru 
urganismu è per assicurà a produzzione currispondente. Inoltre, a natura hà 
messu sti materie prime in a so perfetta perfezione è in l'armunia impeccabile di i 
so diversi custituenti in un minuscule granu di granu, in una grana pulpa di una grana, 
in una bacca di uva o in una foglia di pianta. . Ciascuna di l'alimenti "misculi" 
pigliati separatamente cuntene tutti quelli fattori chì sò necessarii per mantene in vita 
l'organisimu vivu di un esse cum'è l'omu. 


In u mondu materiale a più chjuca deviazione da i dettagli 


sviluppatu da un ingegnere per u funziunamentu lisu di u mecanismu di una fabbrica, 
o un difettu in a materia prima specificata per assicurà a so produtitività nurmale, si 
traduce in una rottura currispondente in u funziunamentu di a pianta. In u listessu 
modu, u minimu deterioramentu o alterazione in a materia prima prescritta da a natura 
per assicurà u funziunamentu lisu di i prucessi complicati di l'organisimu umanu 
provoca disordini in e funzioni biologiche nurmale di i nostri organi è questi disordini 
appariscenu in forma di malatie. 
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I varii metudi impiegati da l'omu in a distruzzione o a 
degenerazione di e materie prime cumpletamente equilibrate prescritte da a 
natura per u funziunamentu nurmale di u so urganismu ùn ponu micca 
pensà. Per questu scopu, l'omu civilizatu hà inventatu fabbriche 
demoniache, forni, furnace è cucine. Ogni degenerazione in a qualità di 
l'alimenti naturali hè seguita da una degenerazione currispondente in 
l'organisimu umanu. Nutrition naturale assicura u funziunamentu 
nurmali, di u nostru urganismu, mentri unnatural nutrition hè seguita 
da un scaricamentu anormali di e so funzioni. A multiplicità di e malatie hè 


u risultatu di a grande diversità di degenerazione in i custituenti di 
l'alimenti naturali. 


A condizione chì tutti i so bisogni sò soddisfatti da e lege di a natura, u 
L'organisimu umanu, chì hè l'organisimu più perfettu in u regnu animali, 
pò campà in una salute eccellente da un minimu di 150 anni à un massimu di 
200-250 anni. L'alimenti cotti forzanu l'organi umani à travaglià in parechje 
volte a so capacità normale, stancanu prematuremente, causanu diverse 
malatie è accurtà a vita di l'omu à una frazzioni di a so durata normale. In l'età 
attuale di l'avanzata scientifica, l'omu puderia sbarazzate di tutte e malatie 
per l'abstinenza cumpleta da l'alimentu cottu, è puderà dedicà e so energie 
à u studiu di i prublemi di longevità solu. 
Simultaneamente, cù nutrimentu naturali, l'omu deve ancu assicurà chì u restu 
di i so bisogni naturali sò soddisfatti. Quessi sò l'aria pulita, u sonnu 
precoce, l'alzamentu prestu, u travagliu fisicu, l'astinenza da u riscaldamentu 
artificiale, a pulizia, è cetara. 


Malattie nutrizionali dirette è indirette 


I malatii nutrizionale sò spartuti in dui categurie principali: diretta 
e malatie indirette. È malatie nutrizionali dirette sò quelli chì sò causati 
da una superabundanza di certi constituenti nutrizionali o una carenza di 
altri. U focu è l'alimenti di l'animali anu l'effettu di cuncentrazione è 
aumentà e proteine è i grassi in a dieta, mentre chì à u stessu tempu 
eliminanu sustanzi di altu valore nutritivu. A scienza hà sappiutu finu à avà à 
ricunnosce solu un numeru insignificante di sti sustanziali, chì sò stati 
chjamati vitamini è senza quale a vita. 
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ùn pò esiste. Trà e malatie nutrizionali dirette sò da esse piazzate tutti 

i disordini cronichi è e malatie di carenza. È malatie si sviluppanu cun 
estrema lentezza è sicretu. Sempre chì a malatia ùn hè micca entrata in 
i so stadi finali è l'organi ùn anu micca cessatu di travaglià, l'individuu 

si cunsidereghja sanu. In casu di carenza di vitamini parziali è 

mischiati, a malatia ùn si prisenta micca da i sintomi particulari di 
l'avitaminosi, chì sò descritti in i libri di testu; piuttostu face a so 
apparizione da lagnanze chì ùn sò micca faciuli di spiegà. 


I malati digestivi indiretti sò e malatie infettive. In l'urganismu 
umanu vive generalmente una grande varietà di microbi chì in circustanze 
nurmali rendenu un serviziu utile à l'organisimu è chì sò sottumessi à u 
cuntrollu di e cellule umane specializate (differenziate), à i so 
cumandamenti sottumessi in cunfurmità. Ma per via di una nutrizione 
difettosa, e cellule degenerate è emaciate sò cusì debilitate chì, da a 
Legge di sopravvivenza, quelli microbi piglianu a manu superiore, si 
liberanu da u cuntrollu di quelle cellule, si ribellanu contr'à i so 
maestri, diventanu patogeni è causanu e malatie infettive cusì bè. cunnisciuti da 1! 
Calchì volta l'armata invasiva di i microbi chì assaltà, chì avarianu 
scontru cù l'oppusizione irresistibile in un urganismu sanu è sò stati 
distrutte à una volta, ùn scontra micca una tale opposizione in 
un urganismu emaciatu è causa a so infezzione specifica. 


In u sicondu volumu di u mo libru armenu, aghju dedicatu un 
spaziu considerableu à u prublema di e malatie infettive, per 
l'esame di quale aghju analizatu certe parte di u primu voluminu di 
u trattatu "Anatomia Patologica è Patogenesi di Malattie Umane" da 
l'eminente scientist sovieticu IV Davydovsky, publicatu in u 1956. Per 
mezu di numerosi fatti cunvince, l'autore prova chì ùn sò micca i 
microbichi stessi chì sò culpevuli di pruvucà e malatie infizziose, ma a 
mala cundizione di u corpu, a diminuzione di a so putenza. immunità. 
Ma, sfurtunatamenti, cum'è tutti l'addicti à l'alimenti cotti, Davydovsky, 
ancu, ùn hè micca capace di spiegà cumu pudemu restaurà 
quella immunità o, megliu ancu, impediscenu a so decadenza. 
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A paura di i microbi hà cusì spaventatu l'omi chì, per scappà elli, 
ricorrenu à e misure più periculose è purtantu ottennu risultati completamente 
opposti. A cucina di l'alimenti crudi per evità i microbichi hè unu di i sbagli 
più fatali in a scienza medica. 

Ùn pudemu micca sterminà i microbi da a faccia di a terra. Si trovanu in ogni 
locu, esistiranu sempre è ponu entre in i nostri urganismi attraversu diversi 
canali. In particulare, cocendu i nostri manciari, debilitemu prima di tuttu a 
resistenza di e nostre cellule è dopu distrughjemu in i nostri alimenti quelli 
antibiotici naturali chì sò destinati da a natura à luttà contru à i microbi. Ancu 
quelli medichi chì sò addicted à l'alimentu coccu cunfirmanu chì assai vitamini, 
chì sò distrutti nantu à u focu, anu proprietà bacteriale. Hè per quessa chì 
l'animali chì si alimentanu di munzi di rifiuti ùn sò micca cusì sottumessi à e 
malatie infettive cum'è l'omu. 


A Cella di Cancer hè a Prole Diretta di Degenerati 


Alimentazione 


Parechje manghjatori di cucina sò inclinati à crede chì, perchè l'omu s'hè 
nutritu di l'alimenti cotti per seculi à a fine, deve esse abituatu à questu è pò 
avà soffrenu s'ellu principia à manghjà crudu in una volta. In altri palori, s'è 
avemu riempitu una vittura cù benzina brutta è inferjuri per un certu tempu, u 
mutore pò esse abituatu è pò esse dannatu se a benzina brutta hè 
rimpiazzata da carburante pulito. 


Prima di tuttu, un periudu di uni pochi di milla anni ùn hè nunda paragunatu 
cù i miliardi d'anni durante i quali, cù i so antenati, l'omu hà campatu è sviluppatu 
solu nantu à l'alimentariu crudu. D'altronde, chì l'omu ùn hè micca diventatu, 
infatti, abituatu à l'alimentu cottu hè pruvucatu da l'esistenza stessa di e 


malatie, chì sparisce è l'urganismu torna dopu à e so funzioni nurmale una volta 
chì l'omu hà ricursu à l'alimentazione cruda. 


Hè vera chì per e lege di l'evoluzione u nostru urganismu prova di adattà 
ellu stessu à l'alimentu chì riceve, ma micca in a manera chì certi persone 
imaginanu. Quelli custituenti nutritivi di l'alimentariu chì sò essenziali per i 
prucessi cumplicati è e funzioni maiò specializate di e cellule sò facilmente 
distrutte sottu l'influenza di u focu. Dunque, u 
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l'alimenti chì sò cunsiderati nutritivi da i manghjatori cotti ùn mancanu di 
quelli constituenti essenziali, ma invece anu un suministru abbundante 
di proteini, grassi è carbuidrati, parechje volte in più di e dumande di e cellule. 


Essendu continuamente privatu di quelli custituenti nutritivi chì sò 
indispensabili per u scaricamentu di e so funzioni più altu, e cellule o ùn 
ghjunghjenu micca u so sviluppu sanu è a specializazione, o, dopu avè 
ottinutu, dopu perde a so facultà di eseguisce queste funzioni. Dopu 
parechji anni di privazioni è endurance, vene un ghjornu chì unu di parechji 
di i miliardi di cellule, privatu di e so capacità rimanenti, sò finalmente 
liberati da i miccanismi chì limitanu a crescita di e cellule. Tandu si separanu 
da a vita cumunale, diventanu autonomi è divoranu avariziamente quelli 
materiali di custruzzione di tissuti chì navanu in grande quantità in u 
fluidu intercellulare, essendu stati rifiutati da e cellule nurmali cum'è 
assai sopra à i so bisogni, è chì sò fieru. elogiatu da i biologi gastrolatri - i 
proteini (in particulare i proteini animali), i grassi è tutte e sustanzi nitrogenu. 
Dopu chì crescenu à una velocità allarmante, incurante è sfida, è si 
multiplica in una manera disordinata per furmà una massa terribile, una 
nova criatura vivente, chì in u cursu di a so crescita sottumette, distrugge 
tuttu in u so circondu è infine un bellu ghjornu. falà quellu maravigliosu 
edifiziu, u corpu umanu. U nome di quella nova criatura hè u cancer. Hè a 
vera prole di l'alimentu cottu, a prova vivente di cumu e cellule sò adattate 
à a struttura di l'alimenti omi. 


cunsumà. 


Quandu a vita apparsu per a prima volta nantu à u nostru pianeta, a natura avia à a so dispusizione 
solu u materiale di custruzzione più elementari (proteini, grassi è 
carbuidrati), da quale hà riesciutu à creà i primi organismi unicellulari. 
Cum'è l'aghjunzione di un cilindru, un apparatu o un picculu dettagliu un 
ingegnere aghjunghje una nova funzione à a so fabbrica, cusì dopu 
aghjunghje un novu constituente à i so materiali di custruzzione 
(corpi vegetali), a natura aghjunghje una nova funzione à l'organi animali. 
Stu arduo compitu hà tenutu a natura occupata per miliardi d'anni, durante 
u quale hà sviluppatu e so materie prime da una bacteria cumuna à 
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i frutti chì sapemu oghje, è per mezu di l'agenzia di quelli materie prime 
vegetali, ma simultaneamente cù a so evoluzione, hà sviluppatu l'organisimu 
animale unicellulare chì avia creatu in un animali maravigliu. 


Sfurtunatamente, dopu à a scuperta di u focu, l'evuluzione naturali di l'omu 
s'hè firmatu è, ciò chì hè peggiu, si retrocede à un ritmu di giganti. U focu è l'altri 
mezi ridiculi di degenerazione inventati da l'omu civilizatu distruggenu tutte 
quelle proprietà nutritive superiori chì sò state almacenate durante miliardi d'anni 
in l'alimenti naturali è, in cunseguenza, in e cellule animali, è li tornanu à 
u so tipu primitivu, ma cù a più grande diligenza chì furnianu. i materiali di 
custruzzione più cumuni chì servenu per assicurà a crescita senza scopu di quelle 
cellule. E cellule cancerose sò veri specimens di quelle cellule primitive. À i 
biologi miopi, i materiali di custruzzione di u corpu sò i proteini, vale à dì i meri 
petri è mattoni di una struttura assai cumuni. Ùn sò micca interessate in i diversi 
tipi di mortare è in i numerosi dettagli chì sò indispensabili per a custruzzione 
di una fabbrica cumplicata, è chì ùn esistenu micca in una bistecca o un 


barbecue. 


In u sicondu volumu di u mo libru armenu, aghju dedicatu quasi 
300 pagine per l'esame di u prublema di l'urìgine di u cancer. 
Per questu scopu, aghju rivedutu un trattatu impurtante da u famosu citologu 
americanu EV Cowdry intitulatu "Cellule di Cancer" (1955), chì hè u più 
esaustivu di i diversi studii nantu à u sughjettu è in quale sò cullati tutti i studii 
impurtanti, dati, opinioni è cunclusioni chì sò stati publicati da numerosi 
scientisti famosi. In basa di i dati di ricerca ottenuti da i citologi stessi, 
aghju dimustratu cunclusivamente chì e cellule di u cancer sò urighjini da una 
carenza di constituenti nutritivi superiori è una superabundanza di quelli materiali 
di custruzzione cumuni chì incuraghjenu a crescita senza scopu di e cellule. 


L'addiction à l'alimenti cotti hè u più periculosu di tutti 
Vici 


Machine Translated by Google 


U lettore pò naturalmente dumandassi perchè nimu di i numerosi 
scentifichi è prufessori eminenti vede queste verità simplici è perchè nimu 
ci dice chì l'abitudine di manghjà cibi cotti hè antinaturale è periculosu. U 
mutivu hè chì l'intera umanità hè addictiva à l'alimentariu è a dipendenza da 
l'alimentariu hà cecu tutti. Nimu s'ampara chì u coccu hè un viziu è chì hè 
veramente u più terribili di tutti i vici. Ùn hè micca una brama dopu à un 
solu tipu di sustanza, ma a summa tutale di i so brami voraci per millaie di 
sustanzi (è chì sustanzi "meravigliosi", "desirabili" à questu!). D'altronde, i manciari 
di coccu vedanu a ricchezza è l'eccellenza in a multiplicità di i disgraziamenti 
à quale sò sottumessi l'alimenti, mentre chì hè quella stessa multiplicità di i 
disgraziamenti chì dà nascita à una multiplicità di danni, chì u veru riflessu pò 
esse vistu. in a grande varietà di malatie chì prevalenu in u mondu. 


L'omu diventa addictivu à quelli sustanzi chì cuntenenu veleni, cum'è tè, 
caffè, cacao, tabacco, alcolu, oppiu, cocaine, morfina, etc. U forte brama per 
quelli sustanzi hè stimulatu da i veleni currispondenti cullati in 
l'organisimu umanu. L'alimenti cotti producenu una grande varietà di veleni chì, 
in u tempu, sò almacenati in diverse parti di l'organismu, cum'è nantu à i muri di 
i vini è i capillari, trà e articuli, in u centru di e cellule di grassu è in altrò. Cum'è a 
brama di un drogatu per l'eroina ùn nasce micca da i bisogni fisiologichi 
nurmali di u so corpu, cusì u desideriu di un manghjatore coccu per l'alimentu 
cottu, u so sensu di fami, ùn hè micca a dumanda normale di u so urganismu; 
piuttostu hè a dumanda di a so dipendenza. Hè l'espressione di impulsi chì sò 
stimulati da i veleni cullati in l'organisimu umanu; hè a dumanda di e malatie 
nestled in u corpu, a chjama di u peghju nemicu di l'omu. 


Ddu viziu terribili hè introduttu in u corpu di ogni esse umanu 
da i so genitori, ghjustu da a culla. Hè per quessa chì u mumentu chì u zitellu 
principia à piglià a nota è cumincia à parlà, a dipendenza da l'alimentariu hà digià 
assicuratu una presa ferma nantu à ellu è da quellu mumentu finu à a fine di a 
so vita cunsidereghja l'alimentu cottu cum'è a so dieta normale è a so forte brama. 
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per questu cum'è a so dumanda fisiologica; hè questu chì si sbaglia per a 
fame vera. 


A dumanda di cibo cottu ùn hè micca a fame 


Quandu un manghjatore coccu prova di alimentà esclusivamente 
l'alimenti naturali, cum'è noci, grani, frutti crudi è ligumi, è ùn hà più appetite 
per ogni tipu d'alimentu crudu, e dumande naturali di u so urganismu sò in 
quellu mumentu cumplettamente cumpletu è hè saziatu à pienu. Ma malgradu 
questu, ancu s'ellu duveria digià piglià parechje volte i so bisogni nurmali 
di ogni ghjornu di l'alimenti, si cumporta sempre cum'è s'ellu ùn avia 
manghjatu nunda è sente una grande dumanda per un piattu di carne assai 
stagionata, ricca è appetitosa. Questu ùn hè più a fame. Hè l'irritazione 
causata da i veleni chì sò stati almacenati in u corpu è chì avà esigenu 
veleni freschi. Hè u gridu di u dimòniu chì si trova quì sprawled è esige novi 
arnesi per strappà l'organisimu umanu in pezzi. U crudu prudente, forte di 
vuluntà, sente quellu chianci in tutta a so venemenza ghjornu in ghjornu, ma 
ùn l'ignora di tutta a so ànima è ùn face micca una ghjota di cuncessione. 


L'alimentazione cotta forza l'organi umani à travaglià 
Da trè à quattru volte a so capacità normale 


Tutti l'organi umani anu una riserva di energia di riserva naturale. 
Di solitu, travaglianu à un quartu di a so capacità potenziale, mantenendu u 
restu di a so energia per un usu dopu in una emergenza speciale o durante 
a vechja. Cusì, in circustanze "normali" a freccia di u pulsu di u core hè 70- 
72 battiti per minutu (mentre chì quellu di un crudu hè solu 58-62), chì in 
circustanze eccezziunali pò esse elevatu à più di 200 battiti per minutu. 
In novu, durante a respirazione normale, 500 cc d'aria passanu in i pulmoni è 


fora di i pulmoni, ma per un sforzu respiratoriu speciale pudemu inspirà quant'è 
3700 cc. 


U crudu face usu di i so organi digestivu à un quartu 
a so capacità potenziale, cum'è u risultatu di quale i so organi ùn sò mai 
overloaded o fatigued. U coccu-eater, invece, dopu avè stimulatu l'appetite 
per mezu di riflessi cundizionati, irritanti 
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spezie, aperitivi è altri stimulanti assurdi, empie u so stomacu à tale puntu chì 
l'urgani digestivu sò furzati à mette in azzione tutte e so energie di riserva è 
ancu tandu ùn sò micca capaci di affruntà a dumanda di elli. Induve l'omu hè 
custrettu à rinvià l'alimentu disgraziatu per u stessu canali chì l'hà mandatu, 
o à caccià da i so intestini cù purgativi. Sorprendentemente, abbastanza tali 
atti nauseating ùn sò micca cunsiderati strani da un manghjatu cottu. 


Per a sobrecarga di l'organi digestivu, una grande quantità di organi 
accessori sò ancu messi à travaglià, cum'è u cori, u fegatu è i rini. 
U travagliu supplementu realizatu da questi organi hà prestu l'effettu di stancu 
è di mette in azzione prematuremente. Ùn hè micca surprisante, dunque, chì 
a so vita hè accurtata parechje volte. Alimentandosi di sustanzi inutili, 
dannosi è velenosi, l'addictu à l'alimentariu gratifica e so passioni, paralizeghja 
l'azzione di u so stomacu, è crea per ellu l'illusione di esse saziatu, mentre chì 
e so cellule sò, in realtà, lamentendu di fame per mancanza di nutrienti 
essenziali. . U stomacu di un manghjatu crudu hè sempre in riposu, ancu s'ellu 
hè generalmente viotu, ma u so corpu hè veramente pienu è soddisfatu in u 
veru sensu di a parolla. 


Quandu un manghjatore coccu decide di cambià à manghjà crudu, in prima 
ùn si senti mai cuntentu, ùn importa quantu manghja. Di solitu invece di sentu 
cuntenti, i tossicodipendenti di l'alimentariu si sentenu dispiaciuti cù quella 
cundizione. In u so parè, u mutivu di a so fame cuntinua hè in u fattu chì l'alimenti 
chì cunsumanu sò di pocu valore nutrizionale è ùn valenu micca cum'è 
nutrimentu. Questu hè un terribili misconception. À u cuntrariu, quelli 
alimenti sò à tempu nutritivi è cumpletamente equilibrati. È cellule umane anu 
patitu per anni da a so assenza. È capacità di l'organi digestivu umani 
currispondenu cumplettamente à a so cumpusizioni è l'arrangementu di i so 
cumpunenti. Hè per quessa chì u stomacu accoglie cun piacè quelli alimenti, 

li ammorbidisce rapidamente è li passa à l'intestini senza assai ritardu, 

mentre chì e cellule à u so propiu turnu, emaciate è debilitate cum'è a fame, 
assorbanu avidamente quelli sustanzi preziosi è dumandanu ripetutamente più è 
più. più di elli. 


12 


Machine Translated by Google 


I celluli malati sò guariti, quelli emaciati ricuperanu, l'inattivi ripiglià 
a so vitalità. I celluli di grassu, invece, cumincianu à funnu da a fame, 
l'accumulazioni di velenu sparisci gradualmente è l'acqua superflua 
abbanduneghja u corpu. Allora e cellule normali, attive, pigghianu u 
locu di quelle cellule lenti chì sò state ingrassate cù indolenza è inazione. 
A perdita rapida di u pesu di u corpu hè un signu sicuru di ricuperazione 
di salute è vigore. 


Stu fattu duveria chjappà u core di un omu cun gioia è felicità. Per 
quelli nutrienti si sparghje subitu in u so corpu è cuncede salute, forza, 
vigore è energia. Hè a prima volta in a so vita chì, ancu s'è tutti i so 
organi è glànduli uttene un suministru di nutrimentu più copioso, sò 
capaci di travaglià in cunfortu è facilità. Ancu s'è quellu ghjornu, pigghia 
una quantità di alimentu crudu più grande ch'è u so urganismu esige, o i 
so intestini è e cellule sò capaci di assorbe, u so stomacu ùn a ricuserà, 
nè ùn li generà una sensazione di nausea, chì li causa caccià lu cù 
viulenza è forza. L'alimenti in più di i so bisogni nurmali ùn restanu micca 
in u stomacu per causà putrefazione; ùn seranu micca trasfurmati 
in veleni o ùn portanu micca disordini digestivu. Invece, senza esse 
sottumessi à a digestione, passanu subitu da u stomacu in l'intestini è 
poi lascià u corpu cù e feci in quellu ghjornu stessu, senza avè causatu 
u minimu dannu à l'organisimu. Cusì, u so stomacu serà sempre ligeru, 
mentre chì i so intestini è u so sangue seranu carricati di nutrienti 
cumplettamente equilibrati. 


Allora in un mumentu cusì, ch'ellu sia solu pruvà à manghjà uni 
pochi di pezzi di manciari cotti. U so stomacu hà da ricusà indignatu 
quelli sustanzi strani è indesiderati. Malgradu u piacè estremu chì u 
so paladinu sente, quelli morselli si trovanu in u so stomacu per un bellu 
pezzu, agiscenu cum'è un tappu per chjude l'appetite è paralizanu u 
cursu normale di e so attività digestive. Ma un coccu-eater hè abbastanza 
cuntentu è cuntentu cù quella cundizione, perchè hà sappiutu e so 
passioni, hà stuffed u stomacu è hè avà "pienu". L'omu chì capisce u 
valore di manghjà crudu teme quella cundizione. Ellu capisce 
pienamente chì sò i nutrimenti vegetali crudi chì nutrenu u corpu, mentre chì i cad 
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esce da u focu sò solu carburanti, è fonti di vari veleni è malatie. 


L'alimentu umanu deve esse custituitu di cellule viventi è 
Micca i cadaveri di e cellule morte 


L'alimenti cumpletamente equilibrati sò custituiti da cellule viventi. 
Avà i corpi vegetali, dopu avè abbandunatu a terra, fermanu vivu per un 
bellu pezzu. Un rosebud cuntinueghja à fiurisce in un vasu, mentre chì i 
grani spuntanu annantu à esse piantati anni dopu chì sò riuniti. Ma i celluli 
di l'animali chì sò ammazzati o quelli di u latti chì hè arrubatu da u so corpi 
murenu in una volta, è poi cumincianu à disintegrate è diventanu 
veleni, mentre a cucina li cunvertisce in qualcosa di veramente 
terribili. Per cunsiderà e proteine animali cum'è supiriori à e proteine vegetali 
hè un errore di ghjudiziu più disgraziatu, una prova manifesta di 
a miopia di i biologi chì adoranu a carne. Se ammettimu chì l'urganismu 
animali trasferisce proteine vegetali è li trasforma in nutrienti cumplettamente 
equilibrati, allora a carne di quelli animali cum'è volpi, lupi, cani, misgi è 
tigri chì si alimentanu di tali proteini "pienamente equilibrati" deve esse di 


u u più altu valore nutritivu; mentre chì u caratteru velenoso di a 
carne di tali bestie hè cusì evidenti chì ancu l'addictu di carne più devotu 


ùn ose micca nutriscia. 


Quelli biuloghi chì sò urdinati da a so predilezzione persunale 
cercà vantaghji spiciali in a carne, in a scuperta di i cosiddetti 
aminoacidi insustituibili ùn anu micca pigliatu in cunsiderà l'attu chì quelli 
aminoacidi sò furmati da l'erba più cumuni cunsumati da l'animali Per 
quale regula di a scienza hà l'organisimu di una vacca a capacità di 
fà l'aminoacidi da i più malati è grasses, ma l'urganismu di un omu ùn hà 
micca i mezi per preparà i stessi composti da l'alimentari vegetali 
di a più alta qualità nutritiva? 
Cumu milioni di indiani campanu senza l'aminoacidi furniti da a carne? 
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A miopia hè u più grande difettu di a medicina 
Scienza 


U più grande sbagliu di i biologi chì sò addicted to food cooked 
hè a so miopia. Chjodenu l'ochji à quelli danni chì pareanu chjuchi è ùn 
prevedenu micca e cunsequenze serii chì prima o dopu risultatu da cause 
apparentemente insignificanti. lllustremu a nostra dichjarazione cù uni 
pochi di esempi. I pranzi cotti, in particulare i piatti di carne, sò pieni di 
veleni. Avà, nimu ùn piglia micca avvisu di l'avvelenamentu crònicu 
chì dura imperceptibilmente tuttu u tempu è ancu quandu, per via di tali 
avvelenamentu, u fegatu, u cori o i rini sò danati in u tempu, a cundizione hè 
attribuita à cause scunnisciute. Quandu l'avvelenamentu hè sempre 
più severu è hè accumpagnatu da diarrea è vomitu, hè cunsideratu 
cum'è un disordine gastricu. Per avvelenamentu capiscenu solu 
quella cundizione chì affetta l'organisimu sanu è minaccia a vittima di morte 
immediata. Quante vite innocenti sò sacrificate in questu modu ! 


L'omi ùn vedenu micca a sucietà chì passa in i so arterie è vini per 
mezu di l'alimentu ogni ghjornu, è quandu si mette strata dopu strata nantu à i 
mura di i vasi, restringe i so passaggi è ferma di colpu a circulazione di u 
sangue un ghjornu, cortu. - e persone cun vista consideranu l'occurrence 
cum'è "imprevisu". 


L'omi ùn anu micca rimarcatu a pressione terrificante 
esercitata da l'acqua pisanti chì si precipitanu versu una diga mammuft chì 
hà una capacità di milioni di tunnellate. Ma quandu quellu diga, vacillante per 
un bellu pezzu sottu à l'impattu di quelle acque di inundazione, sfonda infine, 
a causa di a so rottura finale hè attribuita à a petra chì hè stata lanciata 
accidentalmente da un zitellu. Avemu digià vistu u cuncepimentu currettu 
chì un manghjatore crudu tene in quantu à e cause di u cancer. In contru 
à questu, i 400 "agenti carcinogenici" presentati à noi da i scientisti di 
ricerca, chì sò addicted à l'alimentu cottu, trà i quali ci sò articuli 
cum'è irritazioni meccaniche è cigarette burns, ùn anu micca valore più 
grande chì a petra ghjittata da u zitellu. 


15 


Machine Translated by Google 


Ogni urganu hà milioni di cellule da i travaglii cuncertati di quale u travagliu 
di quellu organu hè realizatu. Quandu l'alimentu furzatu nantu à queste cellule 
manca di certi custituenti essenziali, i celluli cumincianu à perde a so vitalità è 
cadenu in disusu. E riserve d'energia venenu avà in u campu, ma ancu elli sò 
prestu esaurite. Tantu chì l'urganu porta nantu à e so funzioni d'una manera o di 
l'altra, i miopi ùn vedenu micca a luce rossa; ma quandu infine si ritarda in e so 
attività, dicenu chì un tali urganu hè malatu è ricorre à i medicini. Ma, hè 
pussibule chì una piccula pillola o una dosa di velenu puderia mai rimpiazzà i 
custituenti nutritivi di l'alimenti chì sò stati brusgiati nantu à u focu per anni è 
rinvià à e cellule disabilitate a so capacità persa per u travagliu specializatu? 


Dopu stendu in u canali alimentari per ghjorni, massi di carne, ova, burro è 
furmagliu sottumettenu putrefazione è causanu inflammazioni di l'intestini, u 
sintumu più cumuni di quale hè a diarrea. Ma quandu un zitellu mostra veramente 
segni di diarrea, tutta a culpa hè posta nantu à uni pochi di scorci di frutti vistu 
in i feci. Nimu ùn si dumanda cumu a pelle di frutti pò causà inflammazioni in 
l'intestione di u zitellu quandu, senza sottumette alcuna putrefazione o 
decadenza, lascianu u corpu inalteratu in pocu ore da a so entrata. A tragedia 
sana nasce da u fattu chì a ghjente cunsidereghja l'ova, a carne, u burro è u 
meli cum'è l'alimenti normali è essenziali, ma u fruttu cum'è qualcosa 
secundariu, chì pò esse manghjatu o micca manghjatu. A volte, hè ancu 
cunsideratu necessariu di pruibisce à i zitelli di manghjà frutti per "ùn mette u 
stomacu fora di l'ordine". 


U Pesu di Un Mangiatore Cottu ùn pò esse cunsideratu 
cum'è un criteriu di bona salute. 


L'obesità hè a malatia più periculosa 


Sempre chì l'urganismu umanu hè sempre capaci di resiste à un innaturale 
dieta è di cuntinuà a so lotta contru à ellu, diverse lagnanza facenu a so 
apparizione, cum'è a perdita di l'appetite, indigestioni, gastritis è altri disordini 
di stomacu, colitis, etc. Tutti questi sò l'espressione esterna di a lotta di 
l'organismu per aduprà ogni mezzu à u so 
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dispusizione per neutralizà l'effetti dannosi di una dieta antinaturale è 
per caccià da u corpu e sustanzi velenosi prudutte da questu. U 
pazientu principia à perdiri pesu è poi cercanu di rinfurzàlu dandulu 
pasti "nutritivi". U ghjornu chì l'urganismu hè infine scunfittu è a so 

lotta cessa, l'omu o s'addiu à stu mondu o, à u cuntrariu, u so appetite 
cresce è si cumincia à manghjà insaziabilmente, à digerirà bè, 

à mette in pesu, "per ritruvà a so salute. è forza". In altri palori, in 
quellu ghjornu l'urganismu umanu, abbandunendu a so lotta, "adatta" à 
a dieta antinaturale è a fundazione hè stata di una di e più periculose 
di e malatie umane - corpulenza innaturale. 


Sottuttu da a prissioni di dieti antinaturali, u corpu hè furzatu à 
allughjassi è à ammette in l'organisimu accumuli di diverse sustanzi 
dannusu prudutte da tali dieti. I dipositi sò tandu furmati di grassu, àcitu 
uric è i so derivati, cholesterin, sali cumuni, liquidi eccessivu, calculi, 
formazioni scirrhos, tumuri, cellule inattive è parassitarie, cellule 
giganti multinucleate (policariociti), cellule cù nuclei oversized 
(megacariociti), etc. Calchì volta sti cellule ghjunghjenu parechji centu 
volte a dimensione di e cellule nurmali, ma ùn mancanu a 
capacità di fà qualsiasi travagliu utile. 


Tutti quelli monstruosità s'acumulanu in u corpu per creà in un omu 
l'illusione di salute è forza, mentre chì in realtà soffre di emaciazione 
graduali. I so musculi diventanu magre è debbuli, u numeru di e so cellule 
specializate è attive cresce menu, è i so organi sò sparati. Quelli 
"robusti", omi "robusti" cù paunches bulging, grossi braccia grasse, 
mani podgy è strati di grassu sopra, di quale u nostru mondu abbunda, 
sò, in realtà, scheletri cuparti di pelle. Ognunu di elli hà caricatu i so 
musculi debuli è emaciati cù una pecura grassa, chì alimenta 
gratuitamente è porta in ogni locu cun ellu stessu. Ma, stranu à dì, tali 
persone si vantanu continuamente di a so salute, vigore è forza. 

Sò tantu fieri di a so stoutness chì, ogni volta chì si face una riferenza in 
a cunversazione, toccu legnu o, in Oriente, pienghje ; per ùn perde 
micca un granu di u so pesu cari. Omu pò riempia una decina di 

volumi cù esempi di tale deplorable miopia. 
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Nisuna medicina pò rimpiazzà a materia prima distrutta 
nantu à u focu 


Tutte e droghe in usu generale sò sintomatichi. In altri palori, servenu 
cum'è palliativi per dà sollievu tempurale à u paci o per ammuccià i sintomi 
di a malatia. In nisun casu ùn ponu piglià u locu di i nutrienti crudi distrutti 
in i pani è i pani di coccia. Parechje grandi scientisti pruibiscenu 
strettamente l'usu di droghe. In l'Inghilterra, dopu à una ricerca minuciosa chì 
si estendeva annantu à un periudu di quattru anni è mezu nantu à una 
grande sezione di i strati benestanti di u populu inglesu, i biuloghi 
di Peckham sò ghjunti à a cunclusione chì solu nove per centu di 
a pupulazione godeva. Bona salute; u restu 91 per centu di e persone eranu 
malati, ancu s'è a maiò parte di elli ùn anu micca cunnisciutu di a so 
malatia. Dopu à i trattamenti clinichi, a so cunclusione era chì quasi senza 
eccezzioni tutti i disordini chì sò selezziunati per a terapia 
rispundenu à u trattamentu, ma chì in seguitu un deterioramentu marcatu hè 
statu osservatu in a salute generale di i pazienti. Questu significa chì e 
droghe solu ocultanu i sintomi di una malatia, mentre chì u dannu chì 
facenu hè aghjuntu à l'organisimu digià debilitatu per fà a so cundizione ancu peghju. 
Dunque, quellu chì ùn vole micca malatu o, s'ellu hè digià malatu, per 
ricuperà a so salute ùn deve micca pinsà e so speranze nantu à a droga; 
piuttostu si deve astensi di piglià cibi è droghe antinaturali, è deve campà 
secondu e lege di a natura manghjendu crudu ! 


Questu hè u modu veru, sicuru è scientificu, mentri a terapia di droga 
hè, per cita Bircher-Benner, solu "inganni è inganni". In u mo parè, pò esse 
più apprupriatu chjamatu illusione è auto-ingannimentu. Nietzsche hà 
chjamatu droghe "i lashes of the whip". I medichi ponu facilmente cunvince 
si di a verità di e mo dichjarazioni dividendu i so pazienti di l'uspidale in 
dui gruppi uguali, trattendu unu di i gruppi per mezu di droghe è cibi cotti, 
l'altru cù una dieta puramente cruda, è dopu paragunendu i dui risultati. cun 
l'altru. Questa hè a prova basica è decisiva, altrimenti ogni argumentu 
contr'à l'alimentazione cruda continuarà à esse senza u minimu 
valore o valore. lllustremu e nostre dichjarazioni cù uni pochi di esempi 


da a terapia di droga sintomatica. 
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U dulore hè u signu d'avvertimentu chì u corpu hè in periculu, u gridu di u 
nostru urganismu per aiutu. Ma invece di eliminà stu periculu, ammortemu i 
nervi chì trasmettenu a sensazione di stu periculu à u nostru cervellu è 
silenziu a so voce cù una dosa di velenu. Intantu, a malatia piglia u so cursu 
inevitabbile, aggravatu avà da l'effetti dannosi di e droghe. 

Per dà un altru esempiu: quandu i passaghji di e nostre arterie crescenu 

strette per esse pienu di impurità, u core hà da aduprà una forza più grande 

per circulà u sangue à traversu u corpu è, in u risultatu, a prissioni sanguigna 
aumenta. Ma invece di pulizziari i nostri vini sanguigni di quelle impurità, 

avemu solu aduprà veleni per stimulà quelli nervi chì sò capaci di allungà è 
allargate i so passaggi. Mentre l'efficacità di u velenu dura, u sangue 

scorri à traversu i navi più liberamente è a prissioni caduta temporaneamente. 

In ogni casu, quandu u so effettu passa, i vapuri tornanu à a so cundizione antica 
più debilitatu da l'azzione di e droghe aduprate. 


Ùn ci hè micca una droga chì ùn hà micca un effetti dannusu à l'organisimu. 
Ma hè solu ultimamente chì un picculu numeru di publicazioni sò apparsu chì 
trattanu di stu sughjettu, unu di i quali, "Reactions with Drug Therapy" (1955), da 
u duttore Harry L. Alexander, Professore Emeritu di Medicina Clinica, 
Washington University Medical School. , ci dà una grande quantità di informazioni 
utili. Di sicuru, in generale, e droghe sò rispunsevuli di solu e cumplicazioni è 
riazzioni chì uccidenu immediatamente a vittima o facenu a so apparenza in 
forma di malatie gravi. Ancu tandu solu unu in mille di questi cumplicazioni hè 
in realtà registratu; u restu ferma in l'eternu oblivu. 


Hè statu stabilitu chì ogni unu di i sustanzi 350.000 
chì sò usati per a preparazione di droghe hè capaci di causà 
cumplicazioni. Ma trà elli i più periculosi sò penicillina, aureomicina, 
streptomicina, cumposti di mercuriu, sulfonamide gruppu di droghe, digitale, 
vaccini, sieri, vitamini sintetici (tiamina, niacina, etc.), atofan, cortisone, 
estratto di fegato, insulina, adrenalina è assai. altre droghe in usu cumuni. 
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Hè impurtante di dà sta quistione a più attenta cunsiderazione. 
Vitamini sintetici è estratti organici, da quale a ghjente vulete 
rimpiazzà i custituenti nutritivi è i so prudutti brusgiati in a cucina, 
uccidenu una persona à una velocità di fulmine, assai spessu in 
cinque minuti dopu a so entrata in u corpu. In u 1951, 324 milioni, è 
inu 1952, 350 milioni di grammi di penicillina solu sò stati injected 


in u sangue umanu per rimpiazzà l'antibiotici naturali brusgiati in a 
cucina. 


Dopu à a so intruduzioni in u corpu umanu, i droghe uccidenu 
millaie di persone, qualchì volta in cinque à deci minuti, per via di 
l'anafilassi, mentre chì decine di millaie d'altri sò sottumessi à 
una multitùdine di malatie, di quale pudemu mintuvà nettle-rash, 
dermatite, prickly. calore, eczema, purpura, asma bronchiale, 


poliarteritis, cirrosi di u fegato, itterizia, nefrite, nefrosi, anemia 
aplastica, malattia di siero è scabbia. 


E persone volenu chjude l'ochju à a rispunsabilità di queste droghe 
in causa di sti morti è e malatie, è di culpisce a super sensibilità di u 
corpu. Ma quantu à ciò chì causa sta super sensibilità, 
passanu sopra a quistione in silenziu. 


I mo poveri figlioli sò stati affettati da tali malatie è malatie di a 
pelle parechje volte à l'annu. Pruvaremu sempre di circà a culpa in 
l'alimentu chì manghjanu, mentri i medichi chì anu datu 
bundle di prescrizioni ùn anu mai dettu una parolla nantu à i periculi di e 
droghe ch'elli prescrivanu. Cum'è milioni d'altri, avemu cridutu chì i 
medicini sò solu per curà e persone, micca per fà malati. Una volta i 
mo figlioli sò stati cullati cù ictericia in u stessu ghjornu. 

Eramu colpi di stupimentu, perchè sapemu chì l'itterizia ùn era micca 
una malatia infizziosa per affettà i dui inseme. Oghje, ùn ci hè 

nunda chì possu fà per alleviare i pungi di a mo cuscenza, ma per 
avvistà l'altri genitori di tali periculi. 


Oghje hè tristu di osservà cumu e droghe più periculose sò 
popularizzate cù l'aiutu di canti dolci è ritratti attraenti cum'è cose 
benefiche chì ponu esse pigliate ogni ghjornu. In certi paesi, infatti, 
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a medicina è a farmacia sò state trasformate in enormi preoccupazioni di 
u cummercialismu è u prufittu. 


L'alimentazione cruda mette immediatamente fine à l'usu di ogni tipu di 
droghe, perchè in l'absenza di malatie ùn ci sarà naturalmente bisognu di droghe. 
E malatie sò i prudutti di a degenerazione di l'alimentariu; ponu esse cunquistati 
solu, dunque, da a currezzione di a nostra dieta. Tutti i nostri tentativi di 
cunquistà e malatie per mezu di droghe sò esperimenti estremamente 
periculosi, senza sensu chì sò cundannati à fallimentu. Dighjà e so cunsiquenzi 
deplorevoli ci fighjanu in faccia. 


I novi tipi di malatie facenu sempre a so apparenza; ligeru 
e malatie dannu postu à disordini più gravi. In u risultatu, l'omi 
preparanu continuamente novi tipi di serums è vaccini, scopre antibiotici 
più forti è più forti è gradualmente diventanu implicati in un labirintu di errori, 
cumplicazioni è disastri. 


Un cambiamentu senza precedente è basi deve esse fattu in u campu di 
a scienza medica. Tutti i medichi onesti è publichi anu da alzà immediatamente 
è piglià passi attivi per impediscenu a distruzzione di a materia prima integrale 
destinata à a fabbrica umana. 


In l'opinione di e persone miopi, l'alimentazione cruda equivale à 
un ritornu à a vita primitiva di l'omu preistorichi. In fattu, ùn ci hè più disgrazia 
per a civilizazione chè l'operazioni di cucina è raffinazione. U crudu si 
rinuncia solu à e miserie causate da e cosiddette malatie di a civilisazione è ricusa 
di trasfurmà u prugressu tecnicu chì a civilisazione hà cuncessu in un modu di 
distrughje a purità di a materia prima umana. Altrimenti, ùn rinunziò micca a 
cunvenzione di parlà per telefunu, viaghjà per l'aria o mantene u so fruttu frescu 
in a so frigorifera. 


Per seculi l'omi sò stati cusì cechi è ignuranti chì anu sempre cunsideratu 
u manghjà di pranzi cotti cum'è una operazione naturali. È avà, quandu per a 
prima volta si sentenu parlà di manghjà crudu, u cunsidereghjanu com'è 
qualcosa di strana è curiosa, mentre chì in realtà hè precisamente a 
degenerazione di l'alimenti naturali per mezu di a cucina chì hè più. 
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innaturale, strana è curiosa, è chì deve esse arregistrata in a storia 
cum'è a più grande follia fatta da l'omu. 


Cooked-Eating è Drug Therapy sò Leading the 
A razza umana à l'annullamentu assolutu 


Parechje spezie d'animali mammoth anu abitatu una volta in 
questa terra è si sò scontru cù l'estinzione cumpleta. Oghje, hè cù 
e so mani chì l'omu crea tali cundizioni avversi chì un ghjornu 
l'extirparà da a faccia di sta terra. Parallela à u prucessu di 
degenerazione di l'alimentarii, ci hè un aumentu di a varietà è a 
freccia di diverse malatie. Prima di passà assai più generazioni, 

a ghjente murerà di malatie cardiovascular o di cancru prima di 
ghjunghje à l'età di pubertà è avè l'uppurtunità di sviluppà e so 
facultà procreative. In basa di a veloce allarmante à a quale e 
malatie anu aumentatu durante l'ultimi decennii, hè faciule di prevede 
chì, si l'omi persistanu sempre in a so follia, quellu ghjornu fatidicu 
pò esse micca luntanu. 


U scientist chì fa nota i benefici di l'alimentu cucinatu è di a terapia 
di droga hè cum'è u cummerciante chì, à l'orlu di u fallimentu, hè 
felice à cuntà i so centesimi, mentre chjode l'ochji à i milioni di 
perdite chì u fighjanu in faccia. U risultatu finali di ogni attività deve 
esse ghjudicatu da u so bilanciu finali. Videmu chì benefici 
è vantaghji l'omu civilisatu hà sappiutu acquistà per ellu stessu da 
e so scuperte di a cucina è di a medicina, in paragone cù quelli chì 
godenu da a miriade di diversi animali. L'omu hè più sottumessu 
à diverse malatie chè qualsiasi altru esse. 


Dopu à a scuperta di e vitamini, l'omu duveria avè avutu a 
sagacità di percive subitu chì, per mezu di a cucina, hè distruttu in 
l'alimenti naturali quelli stessi custituenti chì l'absenza di quali 
accelera a so fine. Duverebbe mette fine à quellu rifiutu una volta 
per tutte è duverebbe salvaguardà l'immunità di l'alimenti naturali 
da a degenerazione. Ma cusì grande hè l'incantu di l'alimenti cotti 
chì sbatte tutti i tentativi di riforme. L'addiction cunquista a scienza è a piglia 
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in i so artigli. Intantu, sempre appiccicatu à l'alimenti cotti, l'omi pruvate à penetrà 
in i sicreti di l'alimenti, per ricunnosce quelli custituenti chì sò distrutti in a cucina 
è a trasfurmazioni, è dopu à rimpiazzà cù sustanzi sintetici. Ùn hè micca stupidu 
di brusgià è di distrughjini quelli custituenti essenziali cù e so mani, di malati, di 
stà à l'orlu di a tomba è dopu fà tentativi senza speranza di salvà si per mezu 
ingannevoli ? Avemu da tene in mente u fattu chì quelli custituenti ùn sò micca 
limitati à i vitamini 40 è 50 ricunnisciuti da i biologi. 


Ci sò tanti di elli chì ùn serà micca pussibule di furmà una stampa precisa 

di e so proprietà qualitative è quantitative per millaie d'anni à vene. 

Supponemu per un mumentu chì un ghjornu i scientisti puderanu riesce à 
ricunnosce tutte e so varietà. Allora, per rimpiazzà per mezu artificiale i custituenti 
ghjittati da u granu solu, migghiara di prescriptions è preparazione seranu 
necessarii per ogni individuu, per ùn parlà micca di i costi pruibitivi implicati. 


Da e ricerche realizate nantu à variità separati di frutti, ligumi è 
grani, i biologhi addicti à l'alimentariu stessi pruvucanu chì l'alimentariu naturali 
pussede a pruprietà di curà quasi ogni tipu di malatie. Ma a ghjente ùn vole 
micca ammette chì l'organisimu umanu restarà liberu di sti malatie s'ellu hè 
alimentatu solu di l'alimenti naturali da a zitiddina. Da u principiu, u 
pensamentu stessu d'astenenu da l'alimenti cotti li priva di a capacità di pensà 
chjaramente, è allora a scienza cede u so postu à l'addiction. 


L'alimenti naturali ùn devenu micca esse aduprati da 
i medichi cum'è mezzi terapeutici solu tempurane. 
Deve esse dichjaratu cum'è l'unica dieta adattata per l'essere 


Parechji medichi progressivi cundannanu a terapia di droga. Qualchidunu 
di elli sò cusì disappuntu cù i risultati inefficaci ottenuti da u trattamentu di 
droga chì abbandunonu a pratica medica è si dedicanu à u studiu di i prublemi 
fundamentali di a profilassi. Frà elli hè u famosu mèdicu svizzeru Bircher-Benner, 
da i so studii tedeschi aghju introduttu parechje traduzzioni brevi in u mo 
libru armenu. À l'iniziu di a so carriera medica, Bircher Benner diventò cusì 
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disillusioned with the current methods of therapeutics chì quand'ellu hè 
accadutu per fà a so cunniscenza cù i valori nutrittivi di l'alimenti naturali, hà 
cuminciatu à curà i so pazienti cù l'aiutu di nutrimentu naturali, senza alcuna 
droga. Prestu un gran numaru di pazienti, chì eranu stati trattati senza successu 
da parechji medichi in u mondu senza alcunu risultatu, si n'andò in u so 
sanatoriu in Zurich è in pocu tempu ottennu una cura completa da u 

veganismu crudu. 


Ma Bircher-Benner hà cunsideratu l'alimentariu crudu cum'è un 
"mezzu terapèuticu", micca cum'è l'unica dieta adatta per tutti l'esseri. Cum'è s'è 
l'omi anu ubligatu à nutriscia di l'alimenti antinaturali da a so zitiddina è dopu, 
dopu avè malatu, per esse guaritu da a "dieta terapeutica" in a so età 
avanzata. Ma stu paradossu apparente avia i so motivi definiti. Prima di tuttu, 
ùn ci hè nimu in u mondu, mancu u primu espertu in l'alimentazione cruda, 
Bircher-Benner, chì capisce chì manghjà cottu hè una dipendenza è chì 
u desideriu chì a ghjente sente per l'alimentu cottu ùn hè nè a fame nè a 
dumanda biologica di e cellule. 


Allora, cum'è mèdicu, Bircher-Benner era statu furmatu per curà e 
malatie esistenti. Nimu ùn li avissi pagatu alcuna spesa, o ancu pigliatu in seriu, 
s'ellu avia favuritu publicamente un sistema di nutrimentu chì avissi da 
mantene l'umanità libera da ogni malatia. 


À u mumentu prisente, ci sò dui punti di vista opposti nantu à a nutrizione. 
Unu di elli difende l'alimentariu crudu, l'altru favurisce l'alimentu cottu; unu di 
elli favurizeghja u veganismu, l'altru preferisce una dieta d'animali. Avà 
a scienza ùn hè micca pulitica. L'omu chì tene un puntu di vista sbagliatu ùn 
hà micca u dirittu di impone e so opinioni erronee è dannusu nantu à i zitelli 
innocenti. Hè a dumanda imperativa di i nostri tempi chì sti dui punti di 
vista sò esaminati in i circoli scientifichi è culturali internaziunali, per chì quellu 
chì hè sbagliatu pò esse cundannatu, mentre chì u veru pò esse annunziatu à u 
publicu è mette in pratica generale. 


A prima vista, quelli persone simplici chì ùn volenu micca penetrà in 
a prufundità di u prublema pensanu chì l'ideale di manghjà crudu ùn hè micca 
qualcosa chì pò esse realizatu rapidamente è chì l'omi ùn saranu micca troppu 
pronti à abbandunà u so arradicatu. abitudini. Ma questu hè a voce 
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dipendenza, micca di scienza. A scienza, però, deve esse separata da l'addiction. 
Bisogna prima ammette chì l'alimenti crudi sò a materia prima vera è cumpleta 
adattata per l'organisimu umanu, dopu chì quelli chì volenu degenerate e materie prime 
di elli è i so figlioli facenu cusì à u cuntenutu di u so core. 


In u primu locu duvemu aduprà l'esperienza acquisita da l'alimentazione cruda 
per correggere immediatamente e false nozioni prevalenti in a scienza di 
l'alimentazione, secondu a quale l'alimenti più essenziali sò cunsiderati cum'è 
dannosi, mentre chì quelli veramente dannosi sò cunsigliati cum'è. sana. Ci vole à 
capisce chjaramente chì, senza eccezzioni, tutti quelli casi induve l'alimenti crudi sò 
pruibiti à i debuli, i malati, i malati di disordini di stomacu è altre malatie, sò 
precisamente quelli alimenti pruibiti chì guariscenu, sustenevanu è rinfurzà i malati. . 


In tali casi, ùn hè più una quistione di rumpia una mala abitudine. 
À u cuntrariu, u paci avà dumanda u fruttu, ma ricusemu; si senti malatu di manghjà 
cottu, ma l'avemu cunvince per avè un pocu di più ; strappamu u fruttu da a 
manu di un zitellu è forzemu qualchì pastu cottu in a so gola. In altri palori, affremu 
a so fini oblighjendu à manghjà quelli stessi alimenti chì sò stati a causa 
di a so malatia è incapacità. A correzione di malintesi di stu tipu solu riducerà u 
numeru di morti premature di 50 per centu. 


Per cunvince noi stessi di a verità di sti dichjarazioni ci 


ùn hè micca altru mezzu, ma di mette crudu-eating in pratica per uni pochi di mesi, è 
stu esperimentu deve esse pruvatu da ogni persona sensibule. Hè in questu modu 
chì una fine finale serà messu à i punti di vista erronei è contradictori esistenti 

nantu à l'alimentazione. 


In u lume di manghjà crudu i principii basi di nutrimentu ùn sò più 
resta limitatu à l'università è l'istituti di ricerca; piuttostu diventanu questioni di 
primura impurtanza per tutta l'umanità. Per a ghjente normale, i nomi scientifichi 
di millaie d'alimenti, e so formule complicate è e descrizioni longu è 
fastidiose di e so proprietà nutritive è i so supposti benefici ponu esse riassunte 
in trè. 
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solu parolle: RAW VEGAN FOOD, o a materia prima cumpleta per u 
corpu umanu. 


Cusì, u crudu hè diventatu un ideale fora di a scienza di a 
medicina, un ideale chì si spiega micca da formule scientifiche, ma da 
a logica, e so prove sò e leggi irrefutabili di a natura è i risultati 
basi ottenuti da l'esperienza basica. 


Ùn duvemu mai disturbà l'integrità di a cruda umana 
Materiali 


U corpu umanu hè una fabbrica cumplicata. Pò esse 
cunsideratu ancu più apprupriatu cum'è un mondu enormu di fabbriche 
è sistemi in u sensu chì ogni cellula presa separatamente hè in sè 
stessu una fabbrica cumplicata chì, à u so turnu, hè custituita da 
numerosi altri fabbrichi. Finu à l'oghje, i scientisti di ricerca sò stati 
capaci di scopre finu à decimila parti in ogni cellula. Ogni glandula 
o urganu hè cumpostu di miliardi di tali cellule, è hè da a cumminazione 
di sti glanduli, organi, sistemi, scheletru è pelle chì u corpu umanu hè furmatu. 


Per pudè eseguisce e so funzioni currettamente, sti fabbriche 
è sistemi altamente cumplicati devenu esse furniti cù materie prime 
chì cuntenenu decine di millaie di sustanzi diffirenti, ognuna di e quali 
hà u so duvere speciale di fà in l'urganizazione generale di l'organisimu 
umanu. Tutti quelli sustanzi sò custruiti da l'aiutu di u sole è sò 
cuncentrati in i pianti. Per esempiu, una sumente, una foglia o un 
granu di granu cuntene in sè stessu tutti quelli constituenti nutritivi 
chì sò essenziali per un urganismu animali. Avà, ancu s'è quelli 
custituenti sò diffirenti in diverse piante in quantu à a so 
cumpusizioni è l'arrangiamentu, questu ùn importa micca assai, perchè 
dopu a so intruduzione in l'organismu sò spartuti è sintetizzati di novu, 
durante quale prucessu una sustanza hè cambiata in una altra 
sustanza. Cusì, l'urganismu hè capaci di cambià a quantità di i diversi 
custituenti secondu i so bisogni, ma in l'absenza di un certu elementu 
chimicu ùn pò micca purtà quellu elementu chì manca in l'urganismu 
o sustituì da un altru elementu. 
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Per esempiu, ùn hè statu pussibule di scopre in u laboratoriu 
cuncentrazione massiva di calcium, vitamini o proteini in u trèfolu, ma 
hè da u trèfolu è da l'erba più cumuna chì l'animali piglianu tutte e so 
vitamini è sali minerali, è custruiscenu e so osse massive. , carne è 
grassu. In altri palori, invece di u latti, u burro, u furmagliu, u cervellu, u 
fegatu è a carne chì i miopi ricumandenu cum'è fonti di calciu, fosforu, 
vitamini è proteini "pienamente equilibrati", u clover solu pò esse. 
cunsigliatu, perchè hè da u clover chì tutte quelle sustanzi urigginari. 
Per quessa, hè cumplettamente senza significatu, senza valore è ancu 
dannusu per affirmà chì un tali è cusì un alimentu hè riccu in una certa 
vitamina, mentre chì un altru abbundante in un minerale particulari, 
perchè, fora di e persone ingannate è confuse, tali rivindicazioni ùn 
serve micca. ogni scopu utile. 


E funzioni principali di i cumpunenti nutrittivi in l'organisimu sò 
triple. Prima di tuttu, servenu cum'è materiale di custruzzione 
per a custruzzione è a rinnuvamentu di e cellule; tandu pruducianu 
l'energia necessaria per mette in muvimentu quelle cellule è dà 
calore à u corpu, è infine, furnisce à e cellule specializate a 
materia prima necessaria per e so attività produttive. 


Hè imperativu chì duvemu guardà u nostru urganismu cù a 
listessa cura chì un fabricatore guarda a so fabbrica. In cunsiquenza, 
per u funziunamentu di e tre funzioni precedenti, duvemu furnisce i 
nostri corpi cù tutti i constituenti nutritivi necessarii cum'è un sanu 
integrale è in e stesse proporzioni equilibrate chì a natura li presenta à noi. 
Altrimenti, s'ellu ci hè una carenza in qualcunu di i custituenti, stu fattu 
inevitabbilmente averà un effettu avversu nantu à a custruzzione è 
u travagliu di l'organismu. 


Ma cumu si tratta l'omu civilizatu d'oghje u so corpu? Dissipa, 
brusgia, ammazza è sbatte l'integrità di e so materie prime è po empie 
u so stomacu à u casu di i cadaveri morti è velenosi. In questu 
modu, u so cunsumu di un certu custituente pò superà i bisogni 
nurmali di u so urganismu da centinaie di volte, cù una carenza 
currispundente in l'ingesta di qualchì altru custituente. 
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Da carne cotta, pane biancu, macaroni, risu, dolci, burro clarificatu 

è margarina sò prudutte cellule incapace, parassitarie di una struttura 
abbastanza simplice, sottu u pesu di quale l'addictu à l'alimentu s'abatta. 
I scientisti di ricerca ponu facilmente pruvucà chì 50, 100 o 200 anni 

fà, l'indisposizioni umane eranu soprattuttu accumpagnate da una 
magrezza eccessiva. In quelli ghjorni, l'omu avia un putere di resistenza 
più grande è u corpu umanu hà sappiutu resistà à l'alimenti innaturali è 
impedisce l'intruduzioni di quantità eccessivi di tali sustanziali per perdita 
di l'appetite, diarrea, vomiting è altri tali mezi. In ogni casu, in u corsu di 
u tempu, l'urganismu umanu cede à a pressione di l'alimenti 

degenerati, si "adopta" à elli, è permette uncessing plumpness di i so 
zitelli è u chubbiness di i so facci. Queste persone sò diventate i primi à 
custruisce è dopu à sustene e cellule simplici, senza valore, inattivu 

chì currispondenu à a so propria struttura. Hè per quessa chì oghje a 
magrezza hè menu cumuna è u mondu hè pienu di corpulentu bruttu, innaturale. 


Oghje, parechji zitelli nascenu cù una terribili carica di senza valore 
e cellule inattive. I so parenti simplici sò orgogliosi di a splutazioni 
di i so zitelli è di u cazzu di e so facci. Calchì volta sta picca hè di 
dimensioni tali enormi chì spaventa quelli chì capiscenu a so vera 
natura. Eppuru, i stupidi rapprisentanu quelli mostruosità nantu à i 
so pacchetti di alimenti per i Zitelli cum'è segni sicuri di bona salute. 


L'urganismu umanu fa grandi sforzi per mantene sottu à qualchì 
cuntrollu l'aumentu inordinatu di i celi parassiti è inutili, distribuendu 
nantu à tutte e parti libere di u corpu: à l'estremità superiore è inferijuri, 
intornu à u mento, sottu a pelle di u ventre. è i fianchi, è in altrò. 
Succede, però, chì qualchì volta alcune di queste cellule riescenu à 
scuzzulà quellu cuntrollu, à separà si da a vita cumunale, à diventà 
indipindenti, à inizià una esistenza individuale è à multiplicà senza 
limiti. Moltu spessu l'urganismu riesce à mantene i gruppi di quelli 
celluli avvolti in un locu è impediscenu di sparghje. La croissance 
résultante est alors appelée « tumeur bénigne » ou « tumeur bénigne 
» et doit étre distinguée de celle qui se ramifie librement aux différentes 
parties du corps. 
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in modu di prusperà nantu à e proteini (è in particulare i proteini animali), è 
chì hè cunnisciutu com'è "neoplasma maligna" o simpricimenti cum'è cancru. 


Hè necessariu enfatizà u fattu chì a cucina ùn hè micca l'unicu fattore chì 
provoca una perdita di u valore nutritivu di l'alimentari. A farina bianca è u risu 
lucidatu sò l'alimenti dannosi ancu quandu sò manghjati crudi. 

Ancu a paglia secca ùn hè micca un alimentu perfettu, malgradu u fattu chì hè 
capaci di mantene una criatura viva. L'alimentu perfettu puderia esse u zuccu di 

u granu cù l'arechja, se manghja verde in l'estiu è seccu in l'invernu. Per a vacca 

è a pecura, l'erba cumuna nantu à a muntagna ùn pò esse cunsiderata cum'è un 
alimentu perfettu. Quelli animali anu passatu a so evoluzione in a natura libera, 
alimentandu simultaneamente di grass, foglie, frutti è ligumi. Hè per quessa chì i 
casi particulari di malatie si trovanu trà quelli animali chì sò stati denegati, per 

via di l'intervenzione di l'omu, l'alimentariu propiu à i bisogni di e so cellule. Tuttavia, 
in nisun tempu l'organi di l'animali chì si alimentanu di l'erba più cumuni sò 
sottumessi à tali periculi cum'è l'omu; nè microbi di tali terrore per elli cum'è per 

noi, per a simplicità mutivu chì ùn anu micca cucina. S'ellu ùn hè micca pussibule di 
cunferisce à e cellule cancerose l'alta qualità pusseduta da e cellule nurmali è di 
rinvià à u pettu di a cumunità da u cunsumu di frutti, chì sò veramente poveri in 
proteini, ma ricchi di vitamini è altri constituenti di u corpu. u più altu valore 
nutritivu, allora nisuna droga in a terra serà mai capace di fà quellu compitu. 

Tutti i tentativi di curà u cancer per mezu di medicini è operazioni sò assolutamente 
vani è sò cundannati à un fallimentu assolutu. Ma un omu prudente ùn deve mai 
soffre di u cancru s'ellu ùn disturba micca l'integrità di a so materia prima. 


Cusì, e cellule chì sò prudutte da u pollulu è u risu, a zuppa, u fegatu 
broiled, u pane è u burro, u meli, a marmellata è i dolci sò priva di a capacità di fà 
qualsiasi travagliu utile. I celluli attivi, specializati è cumpletamente sani di 
u corpu umanu sò nati solu di frutti è ligumi crudi; in altri palori, di quelli prutiìni chì 
intruduce in u corpu umanu millaie di diversi constituents nutritive in u so statu 
naturali è vivu, è chì l'addictu à l'alimentariu si degna à manghjà qualchì volta 
cum'è una spezia di lussu "non nutritivu". Tutti duveranu avà 
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esse capace di rializà l'enormità di u crimine fattu da u genitore chì dice à u 

so figliolu per ùn sguassate l'appetite cù frutti prima di cena perchè deve 

avè u so pranzu prestu. Questu equivale à dì ch'ellu ùn manghja micca e millaie 
di materie prime diverse chì sò indispensabili à u so urganismu in u so statu 
naturali è vivu, ma d'aspittà i cadaveri morti è senza vita di uni pochi di elli, 
ch'ella li darà. prestu in forma di manghjà. 


I manciari cotti sò felici di pensà chì l'alimenti chì cunsumanu sò ricchi di 
calori. Avà, i calori ponu esse utili solu quandu u vantaghju sanu di elli. 
Quandu u nùmeru di cellule musculari hè chjuca, è ancu quelli chì sò debbuli, 
malati è senza elasticità, a maiò parte di e calori restanu inutilizate è, dopu avè 
causatu una quantità considerableu di prublemi à u corpu, lascià 
l'organismu in forma di indesevule. calore, è sò persu senza scopu. Quandu 
accendemu un focu in l'aria aperta, l'energia di quellu focu hè persa inutilmente, 
ma quandu brusgiamu quellu focu in u mutore di una fabbrica, serve 
cumplettamente. Per mezu di l'alimenti cotti, l'addictu à l'alimentu introduce 
in u so corpu una ingesta di calori trè o quattru volte in più di i bisogni 
funziunali di u so organismu. 1 calori chì sò ottenuti da l'alimenti crudi 
servenu cumplettamente u so scopu, perchè tali alimenti sò accumpagnati da 
tutti i fatturi necessarii per l'utilizazione di quelli calori. 


Deve esse u duvere di i biuloghi è i medichi di incuragisce a ghjente à ùn 
separà micca i custituenti nutritivi l'una di l'altru, ma sempre à cunsumà inseme, 
in e so proporzioni naturali equilibrate è cù e so cellule viventi. Ùn deve micca 
mai parlà di l'utilità di i cumpunenti nutritivi individuali, ma deve enfatizà a so 
indispensabilità, cum'è noi cunsideremu a purezza di a benzina 
micca solu utile per l'aviò, ma cum'è indispensabile. Ùn deve mai parlà di i 
benefizii di ogni vitamini particulari, ma deve mette l'accentu nantu à i periculi di 
disturbà a so integrità è di distrughjini. 
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In generale, tutta a scienza di l'alimentazione pò esse riassuntu in 
dui punti principali è hà fattu a preoccupazione di tutta l'umanità: 


1.A nutrimentu umanu deve esse custituitu sanu sanu di cellule viventi. Solu 
quelli alimenti chì sò custituiti da cellule viventi anu tutte e qualità 
necessarie per suddisfà e richieste di l'organisimu umanu. L'omu ùn hè micca un 
necrophagus. ll ne pouvait plus étre carnivore que d'attraper une mouche dans 


l'air et de l'avaler vivante, ou de déchirer une proie en morceaux comme une 
béte sauvage et la dévorer avec toutes ses entrailles et ses os. 


2.There sò tramindui cumuna è scelta corpi vegetali in natura. 
I corpi vegetali più perfetti è assai nutritivi sò e varietà megliu di frutti, ligumi verdi, 
cereali è radichi. 


Manghjendu l'alimentu cottu, l'omu chjude l'appetite cù trè di quattru varietà 
di sustanzi degenerati è priva u so urganismu di i millaie di altri constituenti 
essenziali. Una prova impressiunanti di sta affirmazione hè u fattu chì trà 
millaie di prescriptions medichi hè difficiule di truvà una in quale una vitamina o 
l'altru ùn hè micca specificatu, ma ùn scuntrà à pocu una prescription induve i 
nomi di proteini, grassi è carbuidrati sò citati. 


In breve, l'omu gode di una salute perfetta quand'ellu si nutre solu di 
l'alimenti crudi vegani, hè malatu finu à u puntu ch'ellu cunsuma l'alimenti cotti 
è mori quand'ellu sussiste solu cù una tale dieta. 


Cumu nascenu e malatie 


Pigliemu una glandula chì hè cumpostu di miliardi di cellule. Sti celluli sò di 
numerosi tipi, ognuna di quale hà a so funzione particulari o u duvere di fà. Cusì, 
ci sò cellule musculari è cellule epiteliali, è ci sò cellule nervose è cellule per una 
grande quantità di altri scopi. Ma a funzione principale di e cellule di ogni glandula 
hè a secrezione di fluidi. 


I glànduli di l'omu chì manghja l'alimenti cotti anu u so cumplementu 
cumpletu di cellule, forsi ancu di più, ma solu un quartu o un quintu d'elli sò adattati 
per ogni travagliu utile, è chì micca abbastanza bè. Proteina 
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solu, soprattuttu a proteina di l'animali mortu chì hè cunsideratu da e persone 
miopi cum'è u materiale di custruzzione perfettu, pò à u più chjamà in esistenza 
solu a struttura più simplice di una cellula senza forma, incapace è inutile di 

un tipu primitivu. In a so struttura, sti celluli s'assumiglia à quelli urganismi primitivi 
di u caratteru più elementari chì anu fattu a so prima apparizione nantu à a 

terra in i primi stadi di u sviluppu evolutivu è chì sò stati custruiti cù u 

materiale di custruzzione più cumuni: proteini, grassi è carbuidrati. 


In u cursu di i milioni di seculi chì seguitanu, però, quelli organismi unicellulari 
primitivi anu subitu un longu prucessu evolutivu cù l'aiutu di sustanzi nutritivi di 
a più alta qualità, à dì e vitamini è i minerali cunnisciuti è scunnisciuti per 
noi. 
Duranti questa evoluzione si sò sviluppati è anu datu nascita à diversi organismi 
più cumplessi. Pudemu vede a breve recapitulazione di stu sviluppu storicu di 
l'urganismi in l'embriione di un animali, da u mumentu di a so fecundazione à 
u so sviluppu sanu. U listessu prucessu hè ripetutu durante u sviluppu di e cellule 
umane individuali. 


In una glàndula determinata, ogni cellula specializata pussede 
miccanismi particulari, chì ponu esse solu urganizati è fatti per acquistà a 
capacità per u travagliu attivu da u fornimentu di constituenti nutritivi speciali. 
Avà, a materia prima necessaria per e funzioni produttive di quelli miccanismi 
ponu esse furnite solu da l'alimenti crudi. Nisuna ape pò fà u meli da u nettaru 
di i fiori cotti ! 


Quandu i cumpunenti spiciali ùn ghjunghjenu micca à a cellula in quantità 
sufficienti, u so sviluppu rallenta o pò ancu firmà. Questu dà origine à una varietà 
di cellule malate, cum'è cellule grasse, anaplastiche, maligne o cancerose, 
macrofagi, megacariociti, policariociti, ecc. 


Cusì, micca solu a maiò parte di e cellule di a glàndula in quistione micca 
ghjunghje spicializazioni (differentiation), ma dinù a materia prima 
nicissariu per a secrezione di fluidi ùn ghjunghje sin'à e pochi cellula chì ancora 
tena a capacità di travaglià cum'è u risultatu di u quali a glàndula ùn hè micca 
capaci di mantene u so livellu propriu di pruduzzione. Hè in questu modu chì a glandula hè 
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affettatu da a malatia. U sviluppu insatisfactoriu è u funziunamentu 
improperu di e cellule pò ancu esse in tutti l'altri organi è sistemi, risultatu in 
l'apparizione di malatie currispundenti. 


A volte una certa glàndula o organu hè dannatu à tale puntu 
chì a so rimuzione diventa inevitabbile. Invece di aduttà e misure più naturali 
per prevene a distruzzione di quellu urganu in u primu locu, l'omi piglianu u 
più grande prublemu per caccià è poi si fieru di a realizazione di un tali 
miraculu. À una persona vegana cruda hè abbastanza chjaru chì nisuna 
droga ùn pò restituverà una cellula degenerata à a so cundizione normale è rinvià 
à a so capacità propria per u travagliu. 


U raw-eater ùn hà micca paura di i microbichi, perchè hè prutettu 
contr'à elli da e forze naturali. I microbi ùn ponu micca dannà e cellule 
cumpletamente sviluppate è specializate (differenziate). Si sparghjenu i so 
ravages nantu à e cellule dèbuli è dilicate. 


In realità u cutturu deve a so esistenza à quelli pochi nutrimenti crudi 
ch'ellu manghja qualchì volta solu per piacè, senza piglià in contu a so 
impurtanza. Avà, perchè l'urganismu umanu pò mantene a so esistenza 
nantu à una quantità incredibilmente chjuca di nutrimentu, quelli picculi quantità 
di nutrimenti crudi bastanu per mantene a vita per qualchì tempu. 


Oghje, ancu i più grandi esperti di nutrimentu di solitu consideranu 
a putrefazione è a contaminazione per esse l'unichi difetti di l'alimentari. 
Cunsidereghjanu cum'è nutritivi, sani è nurmali tutti quelli cibi chì sò freschi, 
puliti è "beni cotti". L'absenza di millaie di cumpunenti essenziali in elli ùn 
pare micca preoccupatu. Quandu sò ricurdati di questu, rispundenu chì manghjanu 
ancu frutti. Questa hè a risposta più insensata. E malatie di l'urganismu umanu 
venenu da u fattu stessu chì separemu i constituenti nutritivi l'una di l'altru è 
poi cunsumemu separatamente, cum'è per casu, senza un pianu propiu. 


U valore nutritivu di l'alimenti deve esse cercatu micca in a varietà 
di l'alimenti cunsumati, ma in a varietà di i cumpunenti cumpunenti 
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quelli alimenti. L'erba più cumuna, in sè stessu, hè più ricca in a quantità 
di i so cumpunenti nutritivi è a cullizzioni sana di a multitùdine di platti sirvuti 
in i banchetti più sumptuous. Questu hè u verdict di a scienza. 


Numerose cunferenze mediche sò tenute per a prevenzione di e malatie 
induve, dopu avè discorsu per ore nantu à sughjetti secundarii, i principali 
rapprisentanti di a scienza medica si riuniscenu intornu à tavule 
riccamente decorate per i so pranzi. Allora, ignurà l'alimenti basi è 
cumpletamente equilibrati, chì sò furmati in u maravigliu laboratoriu di a natura 
per a prevenzione di e malatie è chì cumprendenu millaie di sustanzi viventi, si 
riempianu per i piatti cù i cadaveri degenerati è morti. Peggiu, assai di 
elli, riguardu à i nutrienti naturali cum'è micca assai essenziali, cumpletu u so 
prugramma di nutrimentu cù caffè è sigarette. Chì i medichi scusate per 
questa stretta, ma dopu un pocu di cuntemplazione anu da sicuru d'accordu 
cun mè chì questu ùn hè micca u sistema di nutrimentu ghjustu è chì hè ora di 
cunsiderà seriamente di fà un cambiamentu di basa in l'attuali costumi erronei di 
l'alimentazione. 


À un certu tempu in certi paesi asiatichi, i criminali chì eranu 
cundannati à morte eranu alimentati cù una dieta di carne cotta solu. Di 
solitu sò morti in 28-30 ghjorni, mentre chì in casu di fame cumpleta, un 
omu pò stà vivu finu à 70 ghjorni. Questu significa chì micca solu a carne cotta 
hè un alimentu poveru, ma, cù e tossine chì pruduce, hè veramente un velenu chì 
uccide una persona in pocu tempu. 


Hè generalmente cunnisciutu chì e persone chì cunsuma una 
quantità eccessiva di risu pulitu sò sottumessi à beriberi, chì uccide u paci dopu 
avè causatu assai soffrenu. Avà forsi u sintumu più impurtante di beriberi hè a 
polineuritis, ma questu ùn hè micca l'unicu sintumu di a malatia; hè solu unu di un 
gran numaru di sintomi. Nè a carenza di vitamina B1 hè l'unica causa di sta 
malatia, cum'è in generale si suppone. U risu pulitu ùn cuntene alcuna 
di e vitamini cunnisciute o scunnisciute. Pane biancu è, in generale, tutte e 
preparazione 
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da a farina bianca anu esattamente e stesse caratteristiche chì u risu 
pulitu hà. U stessu hè veru di u zuccaru artificiale è i grassi clarificati, 


chì sò i rapprisentanti di solu unu o l'altru di i millaie di constituenti 
nutritivi. 


L'alimenti di sopra, chì formanu a dieta di base di u coccu, sò i 
fatturi principali chì causanu a morte, solu chì uccidenu una 
persona sottu u preghjudiziu di diarrea, malatie infettive, 
reumatismu, gout, sclerosis, diabete, apoplexia, cancer è numerosi. altre malati. 
A volte uccidenu à l'età di solu un annu, à l'altri volte à l'età di cinque, 
10, 50 o 70, secondu a proporzioni relative di e duie categurie di 
alimenti cunsumati (alimenti cotti è nutrimenti crudi) è u gradu di 
eredità. resistenza trasmessa à l'individuu. 


In u risultatu di una nutrizione difettu, oghje parechje mamme 
ùn anu micca latte per allattà i so zitelli, è cusì alcuni di elli 
alimentanu i so zitelli cù latti seccu, biscotti, pani bianchi è tè. 
Piuttostu naturalmente u zitellu principia à esse perdi è emaciated. 
L'uspitali di i zitelli è l'orfanaghji di u mondu sò pieni di tali pazienti. 


Hè abbastanza à dà tali zitelli solu dui tumblers di sucu di frutta 
ogni ghjornu per pudè ritruvà cumplettamente a so salute in 
quindici ghjorni. Ma i dieticisti di l'alimentariu, ignurà a necessità di 
frutti, rializeghjanu ogni tipu di spirimenti dulurosi nantu à u corpu 
di u zitellu, è dopu avè tiratu l'ultime gocce di sangue da ellu, pruvate 
à nutrillu cù latti seccu, estratti di carne. , vitamini artificiali è 
diverse droghe. In altri palori, disregarding l'equilibriu armuniosu di i 
custituenti nutrizionale liberamente furniti da a natura, cumincianu à 
fà esperimenti nantu à u corpu emaciatu di quellu zitellu per mezu di 
uni pochi custituenti nantu à quale anu ottenutu qualchi cunniscenza 
frammentaria in i so laboratorii. Se quellu zitellu ùn ottene micca alimenti 
naturali in una manera o in l'altru, certamente morirà è tali morti, 
veramente, si sò in millaie. Ma, ciò chì hè ancu più terribili, parechji 
dietista ingenu ùn permettenu micca tali zitelli à manghjà frutti crudi in 
a credenza chì i so stomachi debuli ùn puderanu micca digerillu o, in 
u megliu, lascianu a quistione di fruttu à a discrezione di u i genitori di i zitelli, in 
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hè cum'è un lussu innecessariu di minore impurtanza. Testimone u 
fattu chì in parechji ospedali truverete carne, biscotti, latti seccu, 
zuccaru, tè, margarina, risu, pane biancu, vitamini artificiali è medicini 
quant'è vo vulete, ma ùn vi vede micca un solu dispositivu per sprime u 
fruttu. succhi, è a compra di frutti ùn hè ancu ubligatoriu. Decine di 
cadaveri di i zitelli sò cacciati da tali ospedali, ma nimu ùn vole tene u 
sistema di nutrimentu innaturale rispunsevuli di quelli morti. 


Appellu à i sentimenti umanitarii di tutti i medichi. Ch'elli dà una 
seria considerazione à sta materia. Pregu à tutti i prufessori universitarii 
è tutti i corpi rispunsevuli è i ministeri di a salute di ogni paese di u 
mondu s'ellu sò ansiosi per a salute è u benessere di u so populu o 
micca. S'elli sò, anu da mette à travaglià senza ritardu. I mo dichjarazioni 
ùn sò micca solu ipotesi, ma fatti irrefutable, chì aghju prisintatu à u 
lettore micca per via di esperimenti nantu à i porcellini d'India, ma da 
l'esempiu vivu di a mo famiglia è di mè stessu. 


U megliu modu per prevene è curà e malatie è à u stessu tempu 
per elevà u standard di vita hè per ogni ministeru di a salute di mette 
da parte un bilanciu insignificante per a creazione di dipartimenti 
d'infurmazione, cù u scopu espresu di portà à l'avvisu di e masse. u 
dannu fattu da a cucina, è ancu da l'alimenti chì mancanu di vitamini, 
in particulare pane biancu, risu, carne, grassi clarificati, zuccaru, tè, 
caffè, bevande alcoliche è senza alcolu. Tandu duveranu cunvince a 
ghjente per riduce u cunsumu di l'alimenti cotti quant'è pussibule è per 
intruduce cambiamenti graduali in i so abitudini nutrizionali. 


Naturalmente, cum'è tutti l'omi ùn sò micca sensibuli, ùn hè 
micca pussibule di fà tutti un manghjatore crudu in una volta, ma hè 
essenziale chì a ghjente cunniscite a materia prima propria di i so corpi 
fin da a so zitiddina, deve esse liberatu da preghjudizii erronee 
è periculosi, è deve capisce chì ùn hè micca zuppa di pollo, risu, 
cutlets, ova è bistecca chì dà elli è i so figlioli salute è forza, ma sproutted 
granu, carotte, pumati, noci, uva è ecc. per esempiu, per via di 
manghjà carne è altri cibi cotti per 52 anni, aghju persu tutte e mo forza 
è puderia 
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ùn cullà dui gradini senza sentu senza fiatu; ma oghje, dopu à 


l'astinenza di l'alimenti cotti per ottu anni, possu correre in muntagna cù a 
massima facilità. 


Ùn sò micca sapè nantu à quali motivi scientifichi oghje in una grande 
quantità di case di i zitelli è di i zitelli di ghjornu ponenu scatuli di biscotti à a 
dispusizione di i zitelli, per aiutà elli quandu volenu. 

I scatuli di quelli sustanzi perniciosi deve esse rimpiazzati da cesti di frutti freschi, 
carotte, cucumari è pumati in l'estiu, è di frutti secchi in l'inguernu, da quale i 
zitelli deve esse permessi di manghjà liberamente è quant'ellu piace à ogni ora. 
di u ghjornu. Allora tutti vederanu cumu, per e lege di a natura, i zitelli cumincianu 
automaticamente à cunsumà frutti invece di l'alimentariu degeneratu, 
assicurendu cusì a so propria salute cù e so mani. 


U sistema di manghjà crudu deve esse aduttatu in ospedali per ogni tipu 
di i pazienti è u publicu deve esse infurmatu di i risultati ottenuti. 
Riforme assai utili ponu esse fatte in ristoranti publichi. Senza privà 
cumplettamente l'addicti di l'alimentariu di i "piaciri" di i pranzi cotti, mortali 
cum'è sò, per u mumentu, hè pussibule di riduce a so quantità da almenu 50 
per centu è rimpiazzà a perdita per insalate fresche è compote crude, è da e 
numerose varietà di frutti di stagione. In questu modu, micca solu i pranzi 
diventeranu più variati è piacevuli, ma ancu a salute di a ghjente serà 
furtificata, è un risparmiu considerableu serà realizatu in l'ecunumia 
publica. 


Una volta chì u publicu hè cunnisciutu di i danni fatti da l'alimenti cotti, 
anu da pruvà à evitari. Ci sarà trovu, dinù, un gran numaru di pirsuni sensibule 
chì, affucà a voce di a so addiction, seguitanu u nostru esempiu è da a pràtica 
di crudu crudu cumpleta assicurarà a salute perfetta di elli stessi è di e so famiglie. 
E persone chì anu persu tutte e speranze di ricuperazione o chì sò diventate 
sfigurate da una corpulenza antinaturale, capiscenu chì, da una stretta 
osservanza di l'alimentazione cruda, in pochi mesi puderanu ottene a salute 
chì anu sempre sognatu. 
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A ghjente publica numerosi libri per dimustrà a terapia 
proprietà di frutti è ligumi siparati, cum'è uva, date, mela, organi, cipolle o 
ravanelli, è sviluppendu metudi spiciali di cunsumu, pruvate d'investisce quelli 
operazioni cù l'apparenza di prucessi scientifichi. In fattu, tutte e variità 
comestibili di e piante crude sò nutrimenti perfetti è anu e stesse qualità. Ùn 
importa micca da a malatia chì una persona soffre, satisfacenu e dumande di 
l'organismu, regulanu e funzioni di l'organi, restaurà a salute di u paci. 
L'infurmazione nantu à tali verità deve esse messa à a disposizione di u publicu 
senza costu, postu chì hè inumanu per riceve soldi per tali cunsiglii. 


A dietetica di un coccu-eater hè piena di cuntradizioni fatali. In una gran 
quantità di casi, l'alimenti dannosi sò cunsigliati cum'è utili, mentre chì quelli assai 
essenziali sò rapprisintati cum'è dannosi è sò strettamente pruibiti. 

Questu hè chì l'esperienza di i manciari cotti hè basatu annantu à l'effetti 
immediata, apparenti è contradictori di l'alimenti è nantu à i calculi erronei fatti in 
u laboratoriu. Millioni di persone innocenti periscenu per via di quelli calculi 
contradictori è erronei. 


A guida più affidabile hè l'esperienza fundamentale è perfetta di u crudu, 
per via di quale tutti l'errori, cuntradizioni è malintesi chì esistenu in a scienza 
medica, in generale, è in dietetica in particulare, sò purtati à a luce è curretti 
una volta. per tutti. Hè necessariu di multiplicà l'esempii di quella sperienza in 
larga è larga è di familiarizà tutta l'umanità cù i risultati ottenuti. 


Hè u peghju di i crimini per abituà un zitellu novu à e 
cose cotte 


Quandu diventa evidenti à tutti chì manghjà cottu hè un abitudine 
antinaturale, chì hè a causa di tutte e malatie umane è chì hè una dipendenza 
cusì terribile chì una volta chì l'omu cade in preda à a so presa senza rimorsi, 
a vittima hè raramente capace di liberà. ellu stessu di novu da e so grinfie. 
Chì dirittu hà una persona sensibule di intruducelu in l'urganismu di un 
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un zitellu innocentu da e so mani? Chì drittu hà ella di ravage l'organi di u so 
zitellu cù l'alimenti chì sò stati brusgiati, distrutti, ammazzati nantu à u focu ? 
Ùn hè micca u più spietatu di tutti i crimini, ùn hè micca in effetti un omicidiu, un 
filicidiu brutale ? Eiu stessu aghju uccisu i mo dui figlioli amati da e mo mani 

in questu modu è sò abbastanza cuscente di l'enormità di u crimine. 


In realtà, tutti i genitori addicted food sò filicidi. In u presente 
seculu nimu mori una morte naturale. Tutti i morti sò u risultatu di e 
malatie chì sò causati da i pranzi cotti, è e persone chì insegnanu à i zitelli à 
manghjà cibi cotti sò i so genitori. I genitori di manghjà cotti anu da capisce chì a 
rispunsabilità per ogni malatia è disordine in i so figlioli hè ghjustu nantu à e so 
spalle. Deveru pisà sta materia più seriamente prima di persiste in u so solitu 
cursu sbagliatu. 
U fundamentu di ogni cancru o colpu di cori hè stallatu cù u primu pezzu di 
l'alimentu coccu datu à u zitellu, ancu quandu a malatia face a so apparizione à 
l'età più avanzata. 


Pò esse sustinutu chì hè difficiule per l'adulti di esse privatu 
completamente di l'alimentu cottu. Hè bè allora, in quellu casu, lasciateli 
persiste in i so abitudini perniciosi à u cuntenutu di u so core. Ma chì hè chì 
l'obliga à brusgià a materia prima integrale di un zitellu, à distrughje, à privà di 
i so custituenti più essenziali, à cunvertisce in sustanzi dannusu è dopu à dà à u 
zitellu? Stu cumpurtamentu inumanu versu i zitelli innocenti, sta barbarie, 
deve di sicuru cessà. 


Ùn ci hè nisuna regula di a scienza chì impedisce à un genitore di dà à u 
so figliolu u granu germinatu invece di pane biancu, risu lucidatu o macaroni; 
succhi freschi di carotte, aranci, uva è pomi invece di latti seccu; frutta cruda 
invece di compota; noci, amanduli, fagioli spuntati è piselli invece di carne è 
grassi. Manghjendu l'alimentu crudu, u zitellu gode di una vita sana, felice è 
longa, mentre chì a dieta alternativa u porta à a malatia è a morte 
prematura. Puderete esse assicurati chì u zitellu vole l'alimentu crudu cù tutta a 
so ànima. Ellu esige ch'ellu deve riceve e so materie prime in u so statu intactu 


è hà un dirittu indiscutibile à elli. 
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U duttore o u genitore chì ùn hè micca privu di sensu cumunu è di 
cuscenza deve agisce in cunseguenza, senza a minima esitazione. 


Quandu à l'età di trè o quattru mesi principianu l'organi di u zitellu 
per operà irregularmente, u duttore miope prescrive duie o trè spezie di vitamini 
artificiali in u locu di i millaie di sustanzi chì sò stati brusgiati nantu à u focu, o à 
u più ricumandemu, cum'è una spezia di medicina, uni pochi di cucchiai misurati 
di fruttu. sucu, mette cusì à riposu sia a so propria cuscenza è quella di i genitori 
di u zitellu. Perchè un zitellu deve soffre di carenza di vitamina, se da e so mani 
a so mamma ùn distrugge micca e vitamini chì esistenu in l'alimenti naturali? 


Chjemu l'ochji per un mumentu è imaginemu in tuttu u so miraculu chì a 
natura compie. Appena avemu intruduce un unicu granu di granu in a fabbrica di 
u corpu umanu per via di a bocca, l'urganismu piglia quellu granu, u rompe è u 
distribuisce in tuttu u corpu. I millaie di sustanzi diffirenti chì sò 
cuncentrati in quellu granu si movenu in tutte e direzzione è ognuna di elle 
va à fà u so duvere rispettivu. Cusì, i diversi cumpunenti nutritivi in un granu di 
granu realizanu decine di millaie di funzioni diverse è cunducenu e funzioni 
biologiche di l'organismu senza alcunu difettu o difettu. 


Ma ciò chì succede quandu avemu introduttu in u stomacu un pezzu di 
pane biancu ? Si mette senza scopu u stomacu à travaglià; hè brusgiatu è 
trasfurmatu in calore inutile, o, à u megliu, và à aghjunghje uni pochi di 
mattoni o petre senza mortaru nantu à qualchi cellula indolente, senza valore. 

U core di l'omu chì si nutre di granu puru hè fermu è forte cum'è un granu di 
granu, mentre chì u core di una persona chì manghja u pane biancu hè debule è 


friable cum'è u pane chì cunsuma. À questu, testimonia u numeru sempre 
crescente di insufficienza cardiaca. 


Se per un miraculu, u mondu sanu vene à i so sensi oghje 
è aduttà a pratica di manghjà crudu, cù l'eccezzioni di certi casi particulari 
troppu avanzati in e so malatie, ùn ci sarà micca morti premature durante i 
prossimi trè o quattru decennii, finu à l'anziani. 
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a ghjente ghjunghje à una vechja estrema. Cum'è hè, i morti causati da u 
coccu superanu parechje volte quelli incurru in a più grande di guerri. 


In nome di ogni zitellu impotente, aghju novu appellu à tutti i scientisti, 
omi di apprendimentu, capi di nazioni, ministeri di a salute, genitori è omi 
di cori boni in u mondu per mette immediatamente fine à quellu crimine terribile 
contru i zitelli. Ogni ritardu di ogni ghjornu costa millaie di vite innocenti. 
L'adulti sò liberi di sacrificà a so vita à i piacè fatali di l'alimenti cotti è cusì 
si suicida, ma chì li hà datu u dirittu di massacrà i so poveri figlioli, soprattuttu 
chì quelli cibi, luntanu da dà un piacè, si limitanu à riempie. i zitelli cun 
disgustu ? Hè senza sensu di argumentà chì quandu un zitellu crisci, vederà 
l'altri manghjà è allora ellu stessu senterà u desideriu di manghjà. Prima di 
tuttu, una barbarie cum'è u coccu-eating ùn pò micca durà longu è pudemu 
cunfidenza aspittà à a prima vittoria di crudu. Allora ci sò milioni di 
persone chì vedenu l'alcoholismu o l'addiction à a droga di l'altri, ma si 
mantenenu bè luntanu da tali vici. U mo figliolu hà digià 6 anni 


(Questu si riferisce à u 1963, quandu sta sezione di u libru hè stata scritta) è ella 


pò capisce tuttu; ella vede l'alimentu cottu manghjatu da l'altri populi, ma 
ella stessa u detesta cù tutta a so ànima. Quale addict à l'opium insegna à u 
so zitellu à acquistà l'abitudine di droghe da a culla ? 

Quale sensu cumunu incita un omu à sacrificà u so figliolu è fà di ellu un 
primu cumpagnu di i so abitudini disgustosi per sancionà è perpetuà e 

so addictioni persunali? Chì i genitori crià prima un zitellu sanu secondu e 
lege di a natura è dopu, dopu ch'ellu hè cresciutu, lasciate u so futuru cursu 
di azzione à a so propria vulintà, cum'è in u casu di tutti l'altri vici. 


Dopu avè lettu sti righe, nisun genitore sensibule pò truvà ghjustificazione 
in u fattu chì altre autorità anu datu cunsiglii assai diffirenti. S'ellu persista à 
ignurà a voce di a verità, deve piglià nantu à e spalle a rispunsabilità di arruvinà 
a salute di u so zitellu è minà u so avvene. Una persona deve esse priva 
di u ghjudiziu più elementare per rimpiazzà 10.000 sustanzi per zero 
sustanzi, cellule viventi da cellule morte, materie prime cumplettamente 
equilibrate da materiale degeneratu, naturali. 
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nutrimenti da nutrimenti innaturali, granu spuntatu da pane biancu, piselli 
verdi da carne, è frutti freschi da marmellata. 


I Biologi Gastrolatri Devonu Pruvate Chì a Natura hà 


Hà fattu un sbagliu in ùn ci prisentanu micca i prudutti alimentari in a 
Statu cottu 


I appellu publicamente à tutti i scientisti sia per cunfirmà e mo opinioni è 
dichjarà à u mondu sanu, o di pruvà chì quandu l'alimenti naturali sò 
messi nantu à u focu, ùn sò micca perdite in i so custituenti nutrittivi o 
cuntenutu energeticu; ùn ci sò micca morti di e cellule vegetali viventi è ùn sò 
micca cambiamenti in a custituzione di l'atomi. Deveru ancu dimustrà chì in a 
creazione di nutrienti per l'organisimu umanu, maturu hà fattu un sbagliu 
di ùn ci prisentanu micca l'alimenti in un statu "purificatu", cottu o brusgiatu, chì 
l'operazioni realizate in fabbriche è in cucina. sò misure scientifiche 
destinate à correggere l'errori di a natura è chì e vitamini artificiali 
artificiali anu più valori nutrizionali cà e vitamini chì si trovanu in a natura. 
A mancanza di quessa, anu da ammette i tragici sbaglii chì sò stati fatti finu 
à quì è, sguassendu una volta per sempre i pranzi cotti, devenu rifuggià 
in a saviezza di l'universu è cessà di interferiscenu cù a cumpusizioni di 
l'alimenti naturali creati da a natura di a Terra. Chì quelli chì si cunsidereghjanu 
cum'è carnivori cunsumanu a so carne, s'ellu pò, fresca è sana, cum'è 
l'animali carnivori, senza tumbà e so cellule o degenerate in alcun modu. 


Ùn avemu micca u dirittu di disturbà l'integrità di e materie prime create da 
a natura per l'urganismu umanu quandu, cù tutti i mezi scientifichi à a nostra 
dispusizione, ùn pudemu micca creà l'urganismu unicellulare più 
chjucu; quandu, cù l'aiutu di tutti i constituenti nutritivi cunnisciuti da noi, ùn 
pudemu micca alimentà un urganismu artificiale è mantene a vita per longu; è 
quandu avemu appena riesciutu à ricunnosce una millesima parte di i sustanzi in 
un granu di granu. Hè vera chì una grande quantità di ricerca hè stata realizata 
è un prugressu considerableu hè statu fattu nantu à a ricunniscenza di diversi 
nutrienti è in u risultatu assai nutritivi impurtanti. 
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custituenti sò stati scuperti, ma tutti quelli scuperti ùn ponu esse di più significatu 
chè l'invenzione di i satelliti artificiali. A diffarenza trà e vitamini artificiali è i 
cumpunenti nutritivi chì cumponenu un granu di granu hè di u listessu ordine 
cum'è a diffarenza trà i satelliti artificiali artificiali è i corpi celesti chì 

formanu tuttu u nostru sistema galatticu. I scientisti chì facenu satelliti artificiali, 
però, ùn anu mai presumitu d'annihilate e galassie esistenti è di rimpiazzà cù 
corpi interstellari di novu creatu da elli stessi. 


U nostru megliu cursu hè di studià currettamente e lege di u naturali 
evoluzione di l'organismi animali è vegetali. Ma, in nisuna circustanza, 
duvemu annullà u travagliu di a natura è poi pruvà à ricustruisce cù 
l'aiutu di estratti di glandula miserable è vitamini artificiali. 


Quandu mettimu un pezzu di patata o medula in burro è cuminciamu a 
frittura, cuminciamu u prucessu di a so distruzzione da u primu mumentu. 
Immediatamente cumencia à sizzà, à stringhje, à diventà marrone è dopu à seccu, 
è si cuntinuemu l'operazione un pocu più longu, si sbuccia è si trasforma in 
cendri cendri. Ddu odore appetitoso chì ci solletica i nostri narici hè l'odore di i 
custituenti più preziosi di l'alimenti naturali, chì ridenu di i nostri sensi è 
svaniscenu in l'aria fina. 


I termini "cucina" è "cucina" ùn deve esse usatu in u sensu di 
a preparazione, a custruzzione è a migliurà, cum'è sò stati usi finu à avà; si 
deve esse impiegati, piuttostu, per trasmette u sensu di arruvinà, distrughjendu, 
brusgiate, uccidendu o annientendu, perchè per queste operazioni distrughjemu i 
sustanzi più preziosi chì sò d'impurtanza vitale per u nostru urganismu è cusì 
cummettimu u crimine più odioso contru l'umanità. . 


Un zitellu detesta u gustu di l'alimenti cotti, chì 
Apparisce Appetizing Solu à u Addict Food, Cum'è 
L'opium sembra piacevule à u toxicomanu 


A ghjente simplice puderia pensà chì saria crudele di privà 
figlioli di u piacè derivatu da u gustu di l'alimenti cotti. Tali 
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a ghjente duverebbe capisce chì, in fattu, l'alimenti cotti ùn sò micca gustosi; 
parenu gustosi solu à l'addictu à l'alimentariu, cum'è l'opiu pare piacevule 

à u toxicomanu. Finu à avà ùn ci hè statu nimu chì ci dice sta verità simplice, 
perchè da i tempi immemorabili nimu hè statu liberu di l'addiction alimentaria. 


L'organi di un zitellu nascitu sò adattati solu à a cumpusizioni di 
l'alimentariu crudu. U zitellu piace assai frutti è ligumi crudi. 
Manghja, cù a più grande satisfaczione, grani crudi, patate, fasgioli, 


melanzane, piselli verdi è lenticchie, chì u gustu assai bonu per ellu, ma sò 
disgustati à un coccu-eater. 


U zitellu ùn derive micca piacè di u gustu di i pranzi cotti; li disprezza è li 
scappa cù tutta a so ànima è hè cun grande dulore ch'ellu ingoia quelli cibi 
antinaturali. Ma u poviru, genitore simplicità ùn capisce micca questu. Hè guidata 
solu da a so propria dipendenza è, in a so ansietà di nutriscia bè u zitellu, 
cuntinueghja à furzà quelli vile cibi in a so gola à un puntu chì trasforma u zitellu 
in un addictivu perfettu, arruvinendu cusì a so salute è a felicità. 


Duranti i primi anni di a so vita, u zitellu porta un terribili 
lotta contr'à l'alimenti innaturali. Questu hè evidenti da i numerosi 
malati di i zitelli è i disordini di stomacu frequenti cù i zitelli sò afflitti, è ancu da 
l'alta rata di mortalità infantile. Un zitellu hè una fabbrica nova, perfetta. Ùn 
sarà mai malatu se furnimu nutrimenti naturali per l'attività nutrizionale normale di 
i so organi. 


L'adopzione universale di raw-veganismu hè l'unicu modu per liberà tutti 
l'umanità da a maledizione di e malatie una volta per tutte. A propagazione di 
l'alimentazione cruda deve principià cù i malati, i Zitelli nati, e persone 
dotate di a forza di vuluntà è a saviezza necessarie, è i genitori sensibuli di i 
zitelli chì mangianu crudu, chì saranu obligati à escludiri da a so casa tutte e 
tracce di alimenti degradati in modu chì per ùn mette a tentazione in u modu 
di i so figlioli. Stu periodu iniziale di astensione voluntaria da l'alimenti cotti 
durà finu à u ghjornu chì l'autorità veneranu 
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i so sensi, è risolveranu à dichjarà ubligatoriu di manghjà crudu, imponendu 

cusì a vuluntà prudente di a natura nantu à e masse ignoranti, senza 
educazione. U tempu venerà quandu l'alimentazione cruda prevalerà in u mondu 
sanu. In quellu futuru benedettu, a cucina serà cunnisciuta cum'è un crimine. 


A supposta difficultà di abolisce rapidamente l'abitudine di manghjà 
cottu ùn deve micca serve com'è una scusa per nigà u dannu fattu da ellu. 
Nimu ùn prova di ghjustificà u furtu, a robba è l'assassiniu, ancu s'ellu ùn hè 
statu pussibule di sradicà sti pesti dannosi da a sucità umana. 
U puntu essenziale hè chì i scientisti ammettanu in principiu è dichjarà à u 
publicu chì l'operazione di a cucina di l'alimenti hè sbagliata, antinaturale 
è periculosa, è chì hè a causa diretta di e malatie. A quistione secundaria di mette 
crudu in a pratica attuale pò esse lasciata à u cursu sussegwenti di l'avvenimenti. 


L'alimentazione cucinata hà dapoi nascita à l'addiction alimentaria, e 
malatie, a scienza medica è a farmacologia. U scopu ultimu di a scienza medica 
hè di ricuperà è rinnuvà l'organi degenerati è mutilati di l'omu. In u locu di a 
scienza medica, u crudu hà a so scienza o a salute, chì u scopu hè di 
prevene i degenerazioni citati sopra è di assicurà una vita sana, felice, 
longa è tranquilla per e generazioni prisenti è future. Tutte e malatie sò causati 
da a violazione di e lege di a natura. L'alimentazione cruda obbliga a 
ghjente à rispettà queste liggi. 


A Pràtica di Raw-Eating In My Family 


U fattu chì à l'età di 60 sò capaci di scrive sti linii hè dovutu 
manghjà crudu. Sette o ottu anni fà u mo core era in una cundizione cusì 
povera chì un colpu di cori pareva inevitabbile. Mi pigghiau senza fiatu à 
arrampicà uni pochi di passi; Ùn avia micca abbastanza forza per elevà un 
bucket d'acqua. Constipation, indigestion, heartburn, insomnia, headache, piles, 
gout, sclerosis, alta pressione sanguigna, tachycardia, bronchite cronica, 
hemorrhoids è freti freti eranu i cumpagni di a mo vita per un bellu pezzu. Grazie 
à l'alimentazione cruda, aghju liberatu di tutti quelli disordini. Aghju abbassatu 
in permanenza a mo pressione di sangue da 18-20 à 13, è a freccia di u pulsu da 
80-90 à 58-60. Senza alcun segnu di fatica, 
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Puderaghju marchjà à Tajrish è torna (una distanza di 24 chilometri) in quattru 
ore, cullà e muntagne cum'è un caprettu, alzà e valigie pesanti per a scala è 
quandu aghju u tempu pigliu una passeggiata di 12 chilometri cum'è una rutina di 
ogni ghjornu. Eiu, chì in un tempu hà patitu di bronchitis crònica è hè stata 
cullucata cù a gripe parechje volte à l'annu, di sicuru, ùn aghju mancu avutu un 
friddu cumuni in l'ultimi anni è aghju durmitu in l'aria aperta tuttu l'annu. invernu 

è in l'estiu, senza u minimu timore di friddu o microbi. 


Anni fà, aghju avutu un attaccu cusì severu di gout chì ùn pudia micca tuccà 
e articulazioni di u mo big toe; oghje li possu torce cù tutte e mo forze senza u 
minimu segnu di dulore. Induve in u mondu sò stati ottenuti risultati simili per mezu 
di atofan, ACTH, digitalis, bromuri, iodu, aspirina, antibiotici è millaie di altre medicine? 


U cori chì travaglia à u ritmu di 58 battiti un minutu pò esse espertu cun 


fiducia di cuntinuà à travaglià per parechji anni senza mai esse sottumessu à 

u periculu di un infartu. Sutta e cundizioni di manghjà cottu, cum'è a caduta in a 
freccia di u pulsu si trova solu quandu u core hè debule, ma in u mo casu hè u 
risultatu naturali di a regularità in u funziunamentu di i mo organi digestivu. 


Hè estremamente significativu chì ogni volta ch'e aghju pruvatu à overload 
u mo stomacu cù parechje volte a quantità normale di l'alimenti naturali, ùn stanu 
micca in u stomacu per un bellu pezzu, ma passanu in l'intestini à una volta è lascianu 
u corpu in uni pochi d'ore, senza sottumessu. alcuna decomposizione è senza 
pruducia i minimi disordini digestivi o pruvucà mi alcuna disagia. In questa cundizione, 
a mo freccia di u pulsu hè aumentata da micca più di quattru o cinque battiti à u 
minutu, mentri quandu mi prova à "satisfà" cù l'alimenti cotti cum'è "un esseru 
umanu ordinariu", u mo core batti subitu salta finu à 85-90. è ci vole ghjorni à u 
mo stomacu per ripiglià a so sensazione normale di ligerezza. 


Inseme à mè stessu, aghju criatu u mo terzu figliolu cum'è un manghjatore crudu. 
Hè digià una zitella di sette anni, ma ùn hà mai messu in bocca un pezzu di alimentu 
degeneratu. A so salute hè 
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incarnazione di a perfezione. Avà possu vede chì una grande differenza ci hè trà i 
zitelli crudi è cotti. Hè più faciule d'allevà un centu di zitelli crudi chè un solu zitellu 
coccu. Un ùn hà mai l'occasione di preoccupassi di e malatie di i zitelli, cum'è 
friddi è friddi, diarrea è stitichezza, o prublemi di manghjà troppu o troppu pocu di u 
zitellu. Hè allegra cum'è una allodola è ogni volta ch'ella vole si va à a tavula è si 
aiuta à tuttu ciò chì li piace à manghjà. Ghjoca, canta è balla tuttu u ghjornu 


senza capricci nè capricci, senza pienghje, senza fà guai à quelli chì l'intornu. 


Si va in lettu à 8 ore di sera esattamente è, dopu avè cantatu per sè stessu per uni 
pochi di minuti, chjude l'ochji è dorme cum'è una cima sin'à 6 ore di mane. Inoltre, hè 
un fattu assai rimarchevule chì, dopu à i primi mesi, pudemu ricurdà solu trè o 
quattru occasioni quandu hà svegliatu durante a notte. U so sonnu hè cusì 

prufondu è sonu chì nisun rumore o muvimentu ùn a faci micca svegliate. 


Quandu l'altri zitelli in a kindergarten si ponenu à a so tavula di colazione per 
avè u pane è u furmagliu, u pane è u burro, i pasticcini, etc., ella porta u so saccu di 
fruttu chì hà pigliatu da casa è si gode tranquillamente. 
Quandu simu in visita à l'amici, ella guarda cù una indifferenza completa à quelli 
tavulini di tè sovraccarichi attornu à i quali a ghjente si mette è "piace" ogni tipu di 
pasticceria è dolci. Ùn sprime mai un desideriu, mancu per curiosità, di tastà 
qualcunu di elli, Hè in questu modu chì tutti i zitelli chì manghjanu crudu anu da 
esse criati. 


A mo moglia, à quale ùn aghju mai forzatu i mo punti di vista, gradualmente 
cambiendu u so sistema di nutrimentu per u so zitellu è a so salute, hè 
diventatu un manghjatu crudu cumpletu è hè abbastanza cuntenta cù a so cundizione. 
Per principià, hà rinunciatu à a carne è dopu hà riduciutu i piatti cotti senza carne à 
unu o dui à settimana. Quandu u zitellu hà crisciutu un pocu più, questi sò stati 
rimpiazzati da uni pochi di patate bollite pigliate in ocasioni. Infine, ancu questi 
sò stati rinunziati interamente quandu un ghjornu u zitellu dumandò: "Chì hè quellu 
odore bruttu, mamma?" Dopu à quessa, hà pigliatu solu una fetta fina di pane sanu 
sanu chì manghjava qualchì volta cù noci, senza vede u zitellu.* Oghje, 
vede l'effettu maravigliu di manghjà crudu nantu à u so urganismu è ùn hè micca 
surprisante. 
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dunque, ch'ella si astenia da tutti i cibi cotti. È tuttu questu hè statu realizatu 
senza assai difficultà, una volta chì a decisione hè stata presa in seriu. Quandu 
ùn ci hè micca un odore di l'alimentu cottu in a casa, manghjà crudu diventa una 
materia assai simplice. Questu hè u modu chì deve esse seguitu da tutti quelli 
genitori chì valenu a so salute è amanu i so figlioli. 


Tutti i mali abitudini di l'omu sò u Risultu di Cooked 


Manghjendu 


L'alimentazione cruda caccià fora di l'arena tutti l'altri vici cum'è 
l'alcoholismu, u fumu di tabacco, a tossicità è l'avarice. Queste addictions 


ùn ponu più accumpagnà l'alimentazione cruda. Questi vici sò i satelliti di 
l'addiction alimentaria. 


Per a vittoria di l'alimentazione cruda, a pace durabile serà 
finalmente stabilita in u mondu è trà e nazioni. Tutti i crimini, l'odiu, 
l'inimicizia, l'arroganza, i ghjilosi è, in generale, tutti l'abitudini maligni di l'omu 
sò i figlioli di manghjà cottu. Per l'abulizioni di a cucina, e passioni di l'omi si 
calmaranu, a so mente serà nobilitata è a vita diventerà cusì faciule chì l'omi ùn 
seranu più obligati di strappassi a carne di l'altri o di vende a so cuscenza per un 
mess of pottage. 


A cuncepzione di a dieta deve esse limitata à u 
Sustituzione di Nutrition Unnatural da u Naturale 
Metudu di l'alimentazione 


U manghjà crudu cumpletu hè l'unicu modu per liberà l'umanità da 
e malatie. E mezze misure ùn anu mai datu è ùn daranu mai risultati. Sutta 
i cundizioni prisenti di cooked-eating tutti i calculi accettati di i valori nutrittivi di 
dieti specifichi deve esse trattatu cum'è senza contu. Ùn importa ciò chì a 
malatia hè, quandu a quistione di a dieta hè in discussione, duvemu pensà solu 
in termini di u crudu è di u cottu, u naturali è l'antinaturale, u puru è 
degeneratu. I cunsiglii fatti ogni ghjornu nantu à a radiu, in i ghjurnali è per 
diversi altri mezi nantu à l'usu di vitamini, minerali è proteini specifichi, è 
l'infurmazioni datu nantu à i so valori calori, sò interamente. 
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impracticable, senza valore è periculoso, soprattuttu quandu sò basati 
nantu à l'usu di droghe è di l'alimenti animali. 


In cunsiderà e proprietà di sustanzi nutritivi individuali, ùn devemu 
micca preoccupatu di ciò chì vitamini particulari o altri constituenti 
esistenu in un nutrimentu particulari. Hè a prisenza invariabile di tutti i 
diversi cumpunenti in ogni bocca d'alimentu chì deve esse ubligatoriu. 
Per quessa, ci vole à piglià cura chì nimu di i custituenti ùn sia assente 
da l'alimentu chì cunsumemu. Questu hè u casu quandu manghjemu 


ogni alimentariu vegetale crudu, mentre chì in l'alimenti cotti sò assenti 
in i so millaie. 


Per seculi à a fine, millaie di specialisti anu fattu dietetica 
u so studiu particulare. Ma cum'è anu attentu solu à i prublemi 
secundarii è ùn anu micca cunsideratu u dannu fattu da u focu di a 
cucina, e so ricerche ùn anu micca riesciutu à pruduce i risultati 
desiderati è, peghju ancu, per via di e so numerosi cuntradizioni, sò 
stati disastrosi per l'umanità. . Ancu i vegetariani, chì ponu esse 
cunsiderati cum'è i più prugressivi trà elli, ùn anu micca solu tollerà u 
dannu fattu da u focu, ma anu ancu sottumessu cù l'usu di u pane 
biancu è u zuccaru raffinatu, chì sò senza tutti i cumpunenti 
preziosi. Tuttavia, deve esse cunfessu chì in a cunquista di l'addiccioni 
umani, i vegetariani anu passatu a strada più ripida. A mossa più difficiuli 
hè l'astinenza da a carne, dopu chì a rimpiazzamentu di una dieta senza 
carne da l'alimenti crudi hè solu un picculu passu, ancu s'ellu hè da 
questu picculu passu chì deve ghjunghje à u so scopu finale. Dunque, 
ci vole à aspittà chì i vegetariani di tutti i sfumature di l'opinioni 
accetteranu i principii di l'alimentazione cruda è si culleranu inseme 
sottu à a listessa bandiera, per stabilisce a fundazione di quella 
vita felice chì hè sempre statu u sognu di l'umanità. 


Cum'è un espertu in dietetica, una grande reputazione hè stata 
guadagnata in America da G. Hauser. Ma ancu Hauser, prugressivu 
quantu hè in paragone cù l'altri dietista, ùn piglia micca in cunsiderà 
u dannu fattu da a cucina è per quessa prova di ristabilisce i danni fatti in 
cucina per mezu di prescriptions. Supponemu per un mumentu chì u so cunsigliu 
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puderia serve un scopu utile. Ma induve hè u travagliadore, l'agricultore o 
l'omu ordinariu in a strada per truvà a tassa di mille dollari chì deve pagà per 
ottene infurmazioni nantu à quantu melassa nera deve piglià in a matina, 
quantu levitu à a sera. , o quanti milla unità di una vitamina particulare deve 
inghjustà ogni ghjornu ? 


Questu hè micca l'approcciu ghjustu. Hè necessariu di cunnosce tuttu 
U mondu sanu cum'è pussibule cù a materia prima integrale di l'urganismu 
umanu, per cambià radicalmente l'abitudini nutrizionali attuali è per mette un 
stop à e raccomandazioni di dieti specifichi è vitamini individuali. 


L'omi di a scienza sanu chì nimu chì si alimenta solu cù una dieta di pane, 
risu pulitu o carne pò sperà di campà longu. Ma l'omu ordinariu ùn sapi micca 
questu. In u so parè, quelli alimenti furnisce un nutrimentu eccellente. 

Cumu pudemu assicurà chì, sottu a forza di e circustanze o per via di a 
pressione di a miseria, un individuu ùn si nutrirà micca stupidamente ellu stessu 
è i so figlioli solu di quelli alimenti è ùn si ruinerà micca in cunseguenza? Ancu 

u più eminente scientist, cunnisciutu cum'ellu hè di tuttu u sughjettu, hè incapace 
di resiste à l'urgenza di a so avidità è manghja tantu di quelle sustanzi maledette 
chì si ammazza lentamente ma sicuramenti, è si suicida troppu prestu per mezu 
di cancru o un attaccu di cori. Ùn hè micca abbastanza, dunque, solu per 
propagà sti idee in i libri; hè necessariu di mobilizà l'urgani propiu di u statu 

per intruduce cambiamenti basi, pianificati in l'abitudini nutrizionali di u populu. 

E misure attive devenu esse pigliate per limità gradualmente a perdita massiva 
di custituenti nutrizionali è incuragisce u cunsumu di l'alimenti crudi è senza 
impurità. L'obiettivu finali di ogni tipu di dieta hè l'alimentazione cruda, 

quandu a parolla "dieta" perde u so significatu è dà postu à l'espressione 
NUTRIZIONE NATURALE o A MATERIA PRIMA INTEGRALE PER A FABBRICA 
UMANA. 


L'usu di vitamini è minerali artificiali deve esse 
Fermatu 
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E quantità relative di i custituenti nutritivi in l'alimenti naturali 
varianu assai, in u sensu chì contru à un milligramu di un custituente pò esse 
un millesimu di milligramu di un secunnu custituente è un milionesimu di 
milligramu di un terzu. Ma u custituente chì pesa un milionesimu di 
milligrammu hè cusì essenziale per a fabbrica umana cum'è quellu chì pesa un 
milligrammu. Avà, durante a cucina sò precisamente quelli custituenti 
chì esistenu in picculi tracce solu chì sò distrutti in prima istanza. 


Ci si pò dumandassi perchè cù una materia prima cusì difettu, a fabbrica 
umana ùn ferma micca di travaglià in una volta, cum'è una fabbrica ordinaria 
faria, ma cuntinueghja e so operazioni per un bellu pezzu, purtendu cusì à a 


ghjente à a cunclusione erronea chì tuttu ciò chì satisface u so appetite 
hè nutrimentu. . 


U fattu di a materia hè chì u corpu umanu ùn hè micca un ordinariu 
fabbrica. Hè un mondu enormu cù miliardi d'abitanti, innumerevoli 
fabbriche, diverse urganisazioni, sistemi, magazzini, riserve, etc. Ancu s'ellu 
ùn riceve nudda nutrimentu, pò ancu mantene in vita finu à 70 ghjorni o 
ancu più chjamendu in usu di e so riserve almacenate. 


Dopu avè intrutu in l'urganismu, i nutrienti sò distribuiti in u 
corpu umanu per mezu di u sangue è ogni cellula riceve i sustanzi adattati 
à a so struttura è a specialità. Ma i celluli di i glànduli è l'organi ùn piglianu 
nunda di i pochi cumpunenti degenerati chì sò prisenti in l'alimenti cotti 
in varietà cusì chjuche chì ponu esse cuntate nantu à i dite. Cuntinueghjanu 
à aspittà, in fami è privazioni, finu à chì u so maestru si degna di allargà e so 
dite per aiutà à un pezzu di cipolla, verdura o fruttu. 


L'omu ùn sente micca a fame di e cellule individuali cum'è, 
malgradu a fame estrema di e cellule glandular è organiche, u so stomacu hè 
pienu, a so dipendenza hè soddisfatta, ellu stessu hè cuntenta. Ma ancu più 
cuntenutu sò e cellule senza valore, indolente è inattivu, chì divoranu avidità 
i "materiali di custruzzione cumpletamente equilibrati" currispundenti. 
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à e so strutture è "rinfurzanu è furtificà" u corpu aumentendu a so massa. 


Hè per quessa chì, cù 50-60 kilogrammi di cellule superflue, inutili, 
a persona chjamata sana, robusta è vigorosa ùn hà micca un pocu centu di 
grammi di cellule attive è specializate, per quale una o l'altra di e so glandula pò 
funziunà regularmente. è fabricate prudutti senza difetti. Sempre chì i glànduli è 
l'organi ùn sò micca stati privati di l'ultimi restos di e cellule attive, un omu hè 
capaci di trascinà a so esistenza di qualchì manera; ma quandu sò infine spesi, 
a morte diventa inevitabbile. 
Allora a persona "saziata", "grossa" è "vigorosa" mori per avè affamato i so 
glànduli è organi. Per esempiu, e cellule di u cori perde u putere è l'elasticità 
necessarii per fà e cuntrazzioni normali. U cori tandu prova di salvà a situazione 
aumentendu u numeru di e so celluli, per via di quale diventa ingrandatu cù 
cellule furmate da proteine animali è pane biancu. - Ma questu ùn hè micca 
utile, perchè sti cellule ùn anu micca a capacità di fà un travagliu utile è ùn si 
mette micca assai tempu prima chì l'urganu cessà di batte in tuttu. 


Ùn sapemu micca per certu, quanti diversi constituenti vanu 
a fabricazione di un granu di granu o di qualsiasi altru corpu vegetale. Pigliamu 
un numeru ipoteticu, apprussimativu, dì 10.000. Per e lege più elementari 
di a natura, duvemu avè da ragiunà chì e materie prime necessarie per a 
fabbrica umana sò cumposti da 10 000 sustanzi diffirenti, è in furnisce 
quelli materiali hè impurtante di piglià cura particulari chì unu o l'altru di i 
custituenti ùn hè micca. assente. 
Questu hè u sistema più naturali per assicurà u funziunamentu normale di a 
fabbrica umana. 


Avà vedemu cumu si sconvolge a dietetica di stu coccu-eating 
età hè. L'omi portanu a distruzzione di massa di quelli sustanzi essenziali è 
nutrenu i so corpi cù solu uni pochi varietà di i so custituenti. 


Dopu anni di ricerca minuciosa, i biologi trovanu chì ci sò solu 1015 tipi 
di sustanzi in u furmagliu, u burro, u fegatu o u cervellu. On aurait pu 
s'attendre à ce qu'ils confessent qu'en raison de leur long travail, ils ont découvert 
que ces aliments étaient constitués de 10 à 15 
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tippi di sustanzi degradati, sbilanciati, velenu, degenerati è morti, è quellu di i 
custituenti chì formanu a nostra materia prima, 9990 varietà sò assenti è, per quessa, 
quelli alimenti sò cusì deficienti, dannosi è periculosi chì u so usu cum'è nutrimenti 

ùn deve esse micca. cunsigliatu da qualcunu. Ma invece, specificanu unu 

per unu i nomi di tutte e sustanzi chì anu sappiutu di truvà in quelli alimenti, 
descrizanu in dettagliu e so funzioni in nutrimentu è, dopu enumerate e so 

proprietà, ricumandenu cum'è nutrimenti "benefici". Ùn si parla micca di l'absenza di 
millaie di cumpunenti nutritivi, nè parlanu di u so rolu in nutrimentu o di i risultati 
disastrosi chì invariabilmente seguitanu a so assenza. 


Eppuru, sti cunsiderazioni sò aspetti assai essenziali di a quistione. 


Ci vole à ricurdà chì e funzioni di a materia prima sò cusì multiple 
alimenti in l'urganismu chì ancu s'ellu per un miraculu l'omu hà sappiutu tutti, una 
vita sana ùn saria micca abbastanza per a so mera descrizzione. Avemu da 
cunsiderà cum'è una di e lege elementari di l'alimentazione u fattu chì nisun 
constituente nutritivu pò serve à u so propiu propiu s'ellu hè pigliatu in isolamentu, 
fora di l'inseme. 


Quandu unu indica ancu à u scientist più famosu chì ci hè 
senza alcuna traccia di vitamini in u pane biancu ch'ellu manghja, risponde, senza 
a minima esitazione, ch'ellu manghja ancu l'alimenti chì cuntenenu vitamini Cù 
uguale ghjustificazione un muratore pò mette i so mattoni tuttu u ghjornu è alzà u so 
muru senza morte, è dopu. argumenu chì ci sò volte quandu usa u mortar, ancu. Tale 
hè a cecità causata da l'addiction alimentaria. 


Chì ghjè u pane biancu se micca u amidu, u zuccheru, i grassi, i proteini è 
parechji tippi di sali morti - in altri palori, solu a cendra senza vita di uni pochi di i 10 
000 constituenti chì formanu a nostra materia prima? Chì ghjè u zuccaru 
raffinatu se micca unu di i 10 000 sopra? Chì ghjè a carne, se micca prutiìni 
chì cuntenenu velenu è tracce di uni pochi custituenti degenerati ? Eppuru, l'omu 
empie u so stomacu à u bordu di sti pochi sustanzi è priva i so organi di 
millaie di nutrimenti veramente essenziali. In quantu à i disordini resultanti chì 
venenu in i so organi, unu pò furmà 
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qualche idea visitendu ospedali o esaminendu l'illustrazioni in i libri di testu 
medichi. Cumu puderianu tali terribili deformazioni, ferite è ulceri esse causati, 
se micca per l'absenza di nutrienti superiori? 


Ancu s'è i scientisti anu scupertu finu à avà solu 40-50 tipi di millaie di 
custituenti nutritivi, una grande sezione di a literatura medica hè dedicata à a 
descrizzione di l'effetti di quelli sustanzi, chì formanu ancu a basa di una 
grande quantità di altre attività mediche. Inoltre, una vasta reta di stabilimenti 


cummirciali s'hè spargugliatu in tuttu u largu è a larghezza di u mondu per a 
fabricazione è a distribuzione di sti sustanzi. 


Puderemu bè chì a situazione serà se, invece di quelli 40-50 custituenti, i 
scientisti di ricerca riescenu un ghjornu à truvà 400 o 500, per ùn parlà micca 
di 4 000 o 5 000 tipi di sustanzi. L'omu di l'oghje pare avè persu a vista di 
l'integrità di e materie prime veri necessarii per u so corpu; o ùn sò micca subitu 
à a so dispusizione o trova impussibule di ottene. Allora ci vole à guardà in ogni 
angulu è angulu per truvà li unu à unu per suddisfà i bisogni di u so urganismu. I 
scientisti di ricerca consideranu scientifichi solu quelli sustanzi chì e formule sò 
cunnisciute da elli è sò stampate in libri. Cumu ùn anu micca cunniscenze di e 
formule cumplette di i custituenti di un granu di granu, ùn vedenu nunda 
scientificu in questu. Hè una sustanza "cumuna" chì hè facilmente ottenibile, 
abbonda in ogni locu è hè cunnisciuta da tutti. Ma hè una cosa assai 
diversa quandu riescenu à scopre un novu constituente nutritivu è truvà a so 
formula. Tandu diventa scientificu; a so scuperta hè salutata cum'è un 
grande trionfu in u campu di a medicina è, in più, introduce un fervore 
frescu è l'entusiasmu in fabbriche, farmacie è cliniche. È tuttu hè perchè l'omu 
ùn vole micca rinunzià u so pane biancu. 


Cume, a ghjente deve infine ammette chì l'unicu modu per sbarazzarsi di a 


malatia hè prima di limità strettamente è poi di pruibisce in tuttu a distruzzione 
massiva di i nostri constituenti nutritivi. 


Per questu scopu, i corpi rispunsevuli anu da fà una publicità intensiva 
è deve piglià misure attive per impediscenu a distruzzioni di massa 
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custituenti nutrittivi. Hanu bisognu di ottene novi varietà di platti da i mischi di 
l'alimenti crudi è i ricumandenu à u publicu, chì i so abitudini nutrizionali saranu 
tandu cambiamenti graduali. In u risultatu, e malatie chì avà afflittu l'umanità 
seranu eliminate progressivamente è una immensa ecunumia serà affettata in u 
nostru costu di vita. 


Prima di diventà crudi, a nostra famiglia cunsumava un kilogramu di 
pane ogni ghjornu, mentre chì avà un kilogramu di granu ci dura da ottu à 10 
ghjorni. Nantu à una dieta di pane biancu, duverebbe esse mortu assai tempu, 
ma grazia à u granu vivificante sò sempre campatu, è aghju sicuru chì 
camparaghju almenu altri 40-50 anni. 


U Paragone trà a Salute di Raw-Eating è 
I Zitelli chì mangianu cucinati sò u megliu modu per 
cunfirmà u dannu incurru da manghjà i cibi cotti 


Prima di tuttu, i principii devenu esse aduttati in i nursery di ghjornu, 
in casa di i zitelli, in ospedali è ristoranti, è devenu esse popularizzati per 
mezu di publicità trà u publicu in generale. Cù fatti cusì chjaramente è irrefutable 
cum'è l'aghju prisintatu, ci vole à sperà chì i scientisti chiari si metteranu à 
travaglià subitu. Ma s'elli volenu avè altre prove concrete, pruponu a seguente 
prova. Chì i zitelli in una di e case di i zitelli sò spartuti in dui gruppi uguali, unu 
di i quali deve esse alimentatu da i metudi medichi attuali, l'altru esse criatu da 
i principii di manghjà crudu. Allora chì a salute di i dui gruppi sia paragunatu cù 
l'altri. Ùn aghju micca dubbitu chì da u principiu serà chjaru à u mondu sanu quale 
di i dui sistemi), di nutrimentu hè veramente scientificu è umanitariu. I stessi 
risultati ponu esse ottenuti adattando u metudu per a cura di i malati di l'uspidale. 


Parechje persone simplici pò esse oppostu à a prova in a terra chì hè 
peccatu o preghjudiziu per fà tali "esperimenti" nantu à i zitelli. 
In ogni casu, se tali persone pensanu un pocu più in fondu, anu da vede chì ùn 
hè micca un esperimentu per salvaguardà a vita è a salute di un zitellu 
alimentandulu cù a cullizzioni cumpleta di i constituenti nutritivi puri destinati. 
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per natura per l'organisimu umanu. I veri esperimenti sò quelli teste 
inumane chì sò realizati sottu a scusa di a scienza cù uni pochi di varietà 
di sustanzi sintetici appena ricunnisciuti in u laboratoriu, per via di quale 
milioni di zitelli partenu da a vita in a so zitiddina, lascendu i so genitori 

in amara. dulore. L'esperimenti sò quelli operazioni chì ghjucanu cù a 
salute di e persone da 1,001 alimenti degenerati è veleni è creanu novi 
malatie. Sti malatie sò ridiculy chjamati e malatie di a civilisazione, 
senza u minimu sintimu di vergogna à una tale "civilizazione" è senza 
riflette chì e cundizioni chì dette a nascita di tali malatie ponu esse 
chjamate ignuranza, selvaggia o barbarie, ma mai civilisazione. 


L'istituzioni scientifiche è l'organi statali rispunsevuli Devonu 
Esaminà u Prublemu di Raw-Eating Senza più 
ritardu 


Aghju prupostu un radicali è à u stessu tempu un metudu assai 
simplice è naturali per quale l'umanità serà liberata da ogni malatia in a 
terra. Questa hè una materia assai impurtante à quale tutti i scientisti, i 
medichi, l'intellettuali è i corpi statali rispunsevuli deve dà una 
attenzione immediata. Anu deve esse dimustrà publicamente chì sò 
sbagliatu in i mo punti di vista è refute da esperimenti basi, o anu da 
cunfirmà a so verità è piglià i passi necessarii per mette in pratica. In 
particulare, se ogni indiferenza o silenziu esse esibita da i medichi, pò 
esse interpretatu da u publicu generale cum'è un casu chjaru di vuluntà di a 
so parte per alluntanà e malatie, per chì u so campu o u so funziunamentu 
ùn sia micca ridutta. In modu persunale, ùn crede micca chì questu 
hè in generale veru, perchè pochi esseri umani puderanu esse cusì 
spietati; ma i medichi anu da dà una prova pusitiva ch'elli anu un scopu 
più altu è più nobile di fà soldi, è chì u so ughjettu hè, in fattu, serviziu à a 
scienza, serviziu à l'umanità. 


Medici nobili, pubblichi è altruisti ghjunghjenu à u so scopu aspiratu 
da l'accettazione di l'alimentazione cruda, mentri i medichi inumani, 
egoisti è cupidi vi vedenu in questu a so perdita persunale. A presunta 
difficultà di cambià i costumi arradicati pò serve solu com'è una scusa fragile per 
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vela l'interesse di i malvagi. A scuperta di l'alimentariu crudu hè a megliu 
opportunità per distingue u nobile da l'ignoble, u bonu da u male, u sàviu da 
l'imprudente. 


Ùn ci hè micca attività di più valore umanitariu chè a propagazione 
di l'alimentazione cruda. Ci vole à suscitarà tutta l'umanità da u so sonnu 
secularu, à apre l'ochji, à scuzzulà da a so letargia è à liberà da u so incubo 
oghjincu. I ricchi devenu donà i so soldi à sta causa; l'intellettuali u so 
cervellu. Hè essenziale per furmà società, stabilisce clubs, pubblicà i ghjurnali è 
stampate libri. 
Inoltre, hè necessariu di custruisce sanatori spaziosi cù tutte e comodità per u 
riposu, divertimenti è sport, è per mezu di "prigiò" di pochi mesi per guarì, 
per rinvià, per liberà da preghjudizii distruttivi, è per aiutà è illuminate quelli 
persone. chì ùn mancanu l'infurmazioni necessarii è a forza di vuluntà. 
Hè assai più utile è desiderate di dedicà soldi è energia à questu scopu 
chè à custruisce edifici inutili chì ùn avemu micca bisognu, cum'è chjese o scole 
è ospedali. L'alimentazione cruda hè una pietra di toccu per quale pudemu 
verificà quale intellettuale hè veramente in pussessu di ghjudiziu liberu è senza 
frenu, o quale persona hè veramente interessata à a salute è u benessere di u 
publicu. Hè in lettere d'oru chì a storia scriverà i nomi di tali persone. 


Ùn hè micca peccatu per parlà a verità 


Certi mi accusanu d'avè una lingua affilata. Quandu chjamu assassini, 
filicidi è criminali di cooked-eaters, ùn sò micca accusatu; Sò solu dicendu a 
verità, amara quant'è quella verità pò esse. 

Quandu una mamma riempia a bocca di u so zitellu amatu cù l'alimentu caldu 
cù e so mani attente, ella deteriora l'organi di u so zitellu è u porta à a malatia 
è à a morte. Quandu un duttore prepara una dieta di pasti "nutritivi" 

è "facilmente digeribili" per i zitelli è 
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prescrive pastiglie di vitamini artificiali à a spesa di ligumi è frutti, 
cummette un offense ancu più grande. 


Ogni ghjornu osservu cumu, per una strana ironia di u destinu, i 
debuli è i malati consideranu curativi quelle stesse sostanze chì sò state a 
causa di e so malatie, è li divoranu avidità, mentre chì, à u 
cuntrariu, fughjenu cù paura l'unicu. sustanzi (vergumi crudi è frutti) chì 
ponu ristabilisce a salute, solu perchè li cunsidereghjanu cum'è a causa 
di e so afflizzioni. Milioni di vite sò sacrificate solu per via di questa 
fatale misconception. A persona chì penetra in tutta a prufundità di a 
tragedia ùn pò mai stà frescu è indifferente. 


Nisuna Barriera Legale Esiste Contra a Distruzzione di u 
Materia prima destinata à a fabbrica umana 


Quandu un ligeru difettu vene à a luce in l'equilibriu propiu di u 
materie prime furnite à l'industria di un cuntatu, i rispunsevuli sò 
accusati di negligenza è purtati à u libru, mentri quelli chì cummettenu 
l'adulterazione più terribili in e materie prime necessarie per u 
funziunamentu propiu di a fabbrica umana sò spessu scot-free. In u 
seculu attuale di l'avanzata scientifica, a persona più ignorante è stupida 
hà u dirittu assolutu di circà novi metudi di degenerazione di 
l'alimenti naturali, è di cuncettà è offre in vendita i più ridiculi eatables. 
Ma ciò chì hè particularmente stranu hè u fattu chì u grande scientist, u 
grande citologu, chì hà dedicatu a so vita à u studiu di e funzioni 
biologiche di e cellule viventi, o u dietista, chì u scopu principale in a 
so vita hè di travaglià dieta ideale per l'omu, cumprà un munzeddu di tali 
sustanzi degenerati è li offre à e so cellule, cù a massima indiferenza è 
trascuranza, guidati da i dictati di u so palatu solu. 


A prima vista pare incredibile chì ci pudemu liberà 
tutte e malatie per mezu di manghjà crudu. Ma a grandezza di 
a pruposta si trova in u fattu stessu chì l'"incredibile" diventa facilmente 
una realità realizata. A difficultà di rinunzià a dipendenza da l'alimentariu 
ùn deve esse cunsideratu cum'è un ostaculu à a realizazione di l'ideale di 
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manghjà crudu; à u cuntrariu, deve serve com'è una misura per calibre 

a forza di l'inimicu à a razza umana è ci vole à spurtà à fà ogni sforzu 
per impedisce l'entrata di un mostru cusì terribili in l'organisimu di u 
zitellu novu. Ancu quelli persone chì trovanu difficiuli di abbandunà i pasti 
cotti stessi, è persistenu sempre in i so abitudini dannosi, anu da affirmà 
a verità, è per a generazioni nascente è l'avvene di l'umanità anu da luttà 
per a vittoria di quella verità predicendu. è spiegà i principii di manghjà 
crudu è da tutti l'altri mezi dispunibili. 


Di sicuru, per quelli persone di mente ristretta è di retrovisione 
chì sò irrevocably biased in favore di l'alimenti cotti è droghe i principii 
di crudu-mangiare sò troppu avanzata, ma oghje campemu in l'Età 
Cosmica, è micca in u Medievu, quandu ogni idea progressiva o grande 
invenzione era per anni perseguitati da a rabbia ignorante. 
Oghje, hè a quistione di a sopravvivenza o di l'annihilation di a razza umana 
chì ci hè posta davanti à noi. L'esitazione hè inumana. 


Raw-Eating Assicura Immensi Beneficii in Public 


Ecunumia è Aumenta u Standard di Vita Diversi 
Tempi 


Una quantità incredibile di nutrienti hè distrutta nantu à u focu è 
da e numerose forme di peeling, raffinazione è trasfurmazioni. Per 
esempiu, si pò dì chì 100 grammi di granu germinatu hà un valore nutritivu 
più grande chì u pane biancu ottenutu da un kilogramu di granu. 
U stessu hè veru di tutti l'altri varietà di granu, legumi, ligumi è frutti. Sè 
avemu dispensatu di tutti l'alimenti di l'animali oghje, i vegetali pruduciuti 
in u mondu seranu capaci di alimentà per elli parechji volte a pupulazione 
attuale di u mondu, basta chì sò manghjati in u statu crudu. U veru 
significatu di manghjà crudu diventerà ancu più capiscibile, quandu 
pensemu à u travagliu, u tempu è i soldi chì a ghjente perde in a 
distruzzione di quelli nutrienti, è dopu cunsiderà tutti. 
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e spese mediche assuciate da i diversi ministeri di a salute è da u publicu 
generale in a speranza di eliminà i ravages causati in i nostri organi da 

a distruzzione di quelli stessi nutrienti. Sò prontu à dimustrà a verità di e 

mo dichjarazioni per prove concrete à tutti quelli chì vulianu avè più dettagli 
nantu à u sughjettu. A Storia ùn perdonerà mai quelli rispunsevuli in l'autorità 
chì mostranu indiferenza in questa materia è chjude l'arechje à queste 

verità chiancianti per ghjustificà e so addictions persunali. 


Ci ponu esse solu dui motivi per u so rifiutu di accettà i principii di 
manghjà crudu. Sia deve dichjarà ch'elli preferiscenu tollerà l'esistenza di e 
malatie piuttostu chè di "privà" l'umanità di i "piaciri" di i pranzi cotti è di 
rinunzià à a pussibilità di mette in pratica tutta una serie di "successi 
scientifichi" ottenuti da u risultatu. di assai travagliu duru o, da a 
realizazione di e teste di basi pruposte da mè, anu da dimustrà chì, luntanu 
da liberà a ghjente da e malatie, l'alimentazione cruda li danna in realtà 
più di più. 

Questu truveranu abbastanza impussibule di fà. Ne segue chì ùn anu micca 


alternativa, ma di s'appoghjanu nantu à u so primu ragiunamentu, chì l'estrema 
disumanità hè evidenti à tutti. 


Per quessa, in nome di tutti i zitelli innocenti, esigemu chì l'avversari di 
l'alimentazione cruda sottumettenu e so obiezioni à a stampa, per ch'elli ponu 
ottene a so risposta curretta è l'opinione publica pò avè l'uppurtunità di piglià e 
cunclusioni necessarie è di pronunzia u so verdict finale è ghjustu. 


Tuttu u mondu deve ricunnosce u Raw Reale è Integrale 
Materiali di u so corpu 


Ogni individuu hè u fieru pusessu di unu di i complicati 
fabbriche in u mondu è hè ellu solu chì hè rispunsevuli di u funziunamentu 
lisu di a fabbrica data. Hè necessariu, dunque, ch'ellu deve esse cunniscenze 
bè cù a materia prima vera, impeccabile è integrale di quella maravigliosa 
fabbrica. 
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L'integrità di queste materie prime ùn hè micca determinata da e 
quantità di proteini, grassi, carbuidrati, vitamini, minerali è calori chì sò 
specificati da i biologi di l'oghje in i so libri di nutizzioni. Ùn hè micca 
pussibule di determinà mettendu fiancu à fiancu longu listi di ricette per l'alimenti 
cotti. 


À traversu milioni è milioni d'anni è cù i calculi più precisi, a nostra 
natura maravigliosa hà riunitu e materie prime integrali necessarie per l'organisimu 
umanu, li hà cumminati in perfetta armunia è in quantità necessarie, li hà 
datu a vita è li hà cuncentratu in verdura. corpi in forma di cellule viventi. 


Tuttu u sicretu di a nutrizione si trova in e cellule chì sò morti o vivi. 
In nisuna circustanza i sustanzi chì sò custituiti da cellule morte ponu serve 
cum'è materia prima per a fabbrica umana. 


L'omu ùn deve micca perde u so sensu di prupurzione è gloat over i so 
invenzioni oltre i limiti di a ragione. Hè veru chì in u studiu di i custituenti 
nutrizionali individuali i biologi anu pigliatu una quantità immensa di prublemi 
è anu fattu una grande quantità di scuperte impurtanti, chì meritanu pienamente 
a nostra apprezzazione. Tutti quelli rializazioni, però, ponu esse cunsideratu 
grandi solu in relazione à u sviluppu tecnicu è mentale attuale di l'omu. 

Contr'à a saviezza suprema di a natura, ancu i più eminenti scientisti, cù tuttu 
u so apprendimentu è e so scuperte innumerevoli, ùn anu micca più 

insight chì un zitellu di cinque anni. Per quessa, ùn anu micca u dirittu di sbattà 
l'armunia è l'integrità di e materie prime custruite da a natura è di impone à u 
publicu a so puerlizia di cunniscenza cum'è scienza perfetta. 


Indubbiamente, à pruvà à penetrà in i sicreti di l'alimentariu 
l'ultimu scopu di i scientisti hè di ricunnosce tutti quelli custituenti 
nutrizionale chì sò essenziali per l'organisimu umanu, per determinà e so quantità 
relative è per integrà inseme. In altre parolle, volenu preparà artificialmente un 
granu di granu o di lenticchie è dà vita à ellu. Ma ciò chì l'omu ùn hà sappiutu 
ottenevule dopu à millaie d'anni di travagliu incessante, a natura ci prisenta 
oghje gratuitamente. Chì vulemu di più ? Avemu ogni dubbitu cuncernendu a 
saviezza di u 
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universu o l'addiction à a carne incita l'omu à fà e follie più incredibili ? 


Hè più insensatu è periculosu di suppone chì avemu bisognu di più 
prutiìni o altri cumpunenti nutrizionale chè ci sò in i corpi vegetali. Se l'ultimi 
cuntenenu solu picculi quantità di proteini, seguita chì i nostri corpi ùn anu micca 
bisognu di più, perchè hè precisamente cù quelli quantità chì u nostru 
urganismu hè statu custruitu è sviluppatu annantu à un periudu di milioni di seculi. 


Certi pirsuni sò assai piacevuli di parlà continuamente di corpu- 
materiali di custruzzione. Se e proteine animali "pienamente equilibrate" è i 
"pasti nutritivi" puderanu aumentà l'altezza di ogni generazione da pocu à un 
millimetru, oghje l'altezza di l'omu avaria digià aumentatu da parechji metri. 


Vitamini artificiali pruduciutu in massa ùn ponu mai serve cum'è custituenti 
nutrizionale per a raghjoni assai ovvia chì abbastanza spessu in cinque minuti 
dopu a so entrata in u corpu umanu fermanu completamente e funzioni di u nostru 
urganismu,; in altri palori, ci guidanu à a morte. 


Hè deplorable miopia di cunsiderà ogni alimentu particulare cum'è una fonte di 
una vitamina specifica o di qualsiasi altru constituente nutrizionale. 
Tutti i cumposti urgànichi sò furmati da quasi listessi custituenti, ma sò diffirenti in e 
so proprietà fisiche è chimiche per via di differenzi in a so cumpusizioni è a 
struttura moleculare. Cusì, ognunu sapi chì l'alcooli è i zuccheri sò cumposti 
da i stessi elementi chimichi (carbonu, idrogenu è ossigenu), ma sò assai diffirenti 
in u culore, u gustu è l'apparenza. L'acelli sò tenuti in gabbie cù un tipu di 
sumente o granu è l'animali domestici sò spessu alimentati cù un tipu d'erba solu. 
Eppuru, sti criaturi ottennu u so pienu fornimentu di proteini, grassi, vitamini è minerali 
da l'unicu tipu di alimentariu datu. 


U trattamentu di e malatie per mezu di falsi vitamini, antibiotici distruttivi è varii 
veleni sò esperimenti senza speranza chì ùn sò micca basati nantu à u ragiunamentu 
etiologicu è basi, ma nantu à dati sintomatichi, apparenti è contradictori. 
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Nisuna vitamina artificiale pò restaurà u maravigliu equilibriu di e 


vitamini naturali brusgiate nantu à u focu; nisun velenu pò regulà e funzioni 
biologiche nurmali di l'organi degenerati è glandula; nisun antibioticu pò rimpiazzà 
l'antibiotici naturali distrutti in a cucina. 


L'animali guariscenu e so ferite leccanduli. I so secrezioni è a saliva sò 
dotati di proprietà bactericidali. I secrezioni di un omu chì manghja cottu, in 
ogni modu, ùn anu micca tali pruprietà. U manghjatore crudu allunta u periculu 
di un friddu seriu attraversu l'agenzia di secrezioni liberate da i tessuti di e 
vie respiratorie, mentre chì un manghjatore coccu pruduce flussi di sputum 
è saliva, ma ùn hè ancu capace di resiste à u stessu periculu. 


L'Età di Mangiare Cottu hè l'Età quandu l'addiczioni, 
Superstizioni è Microbi Reign Supreme 


A medicina muderna hè circundata da una reta intricata di 
superstizioni vani. L'attività medica sana hè basatu annantu à dati 
sintomatichi, apparenti, ingannevoli è contradictori, mentri u principiu più essenziale 


è fundamentale hè statu intarratu in l'obliu. Questu hè u fattu chì L'UPERAZIONE 
EFFICIENTE DI OGNI FABBRICA hè sughjetta à a fornitura UNIFORME DI 


MATERIA PRIMA INTEGRAL SPECIFICATA DA L'INGEGNERE. In 


questu casu, E MATERIA PRIMA INTEGRAL DI A FABRICA UMANE SÒ I 
CELLULI VEGETALI VIVANTI È NADA ALTRO. 


Intoxicatu da uni pochi di successi tecnichi, l'omu d'oghje s'imagina 
à l'apogeu di a civilizazione, mentre chì in realtà si trascina in una vita di incubi 
più primitiva, antinaturale è macabra. 
In generale, in i campi di a pulitica, di l'ecunumia, di a moralità è di a salute, a 
mente è i sentimenti di l'omu sò guvernati è e so azzioni sò dirette da 
addictions ripugnanti è superstizioni vani. Scurendu di i prublemi più essenziali è 
basi di a vita, l'omi esageranu e cose abbastanza triviali di impurtanza 
secundaria è li trasformanu in questioni vitali, è poi perdenu una quantità immensa 
di tempu è risorse, creanu 
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inimici, sparghje oceani di sangue è sparghje a ruina universale è a 
distruzzione. 


I stòrici di u passatu anu dipintu in i culori più abominanti l'imposti è i tributi 
imposti da i cunquistatori stranieri. Mentre chì oghje, u mumentu ch'elli piglianu u 
timone di u statu, l'omi chì sò cunsiderati cum'è civilizzati è illuminati utilizanu 
diversi pretesti legalizati per cunfiscà più di u 90 per centu di u guadagnu tutale 
di u so propiu populu in modu di suddisfà e so addictions è ambizioni persunali. 
Incuragiscenu a pruduzzione di tabacco, bevande alcoliche è non alcoliche, tè, 
cacao è caffè, tutti chì minanu a salute di e persone, è poi si fieru di l'aumentu 
di l'ingudu di u guvernu ottenutu da queste fonti. Puderia ancu u stupidu babbu di 
a famiglia sbuchjarà u so mischinu centesimu guadagnatu à a spesa di una libbra 
dilapidata da i so figlioli è, ciò chì hè peghju ancu, à u pesante prezzu di minà a 
so salute. 


Chì l'attuali suggerimenti è raccomandazioni di vitamini è minerali 
individuali ùn ottennu micca risultati utili, ciò chì hè evidenti da u fattu chì, 
incitati da l'urgenza di l'addiction onnipotente, l'abitudini nutrizionali di l'umanità si 
sviluppanu gradualmente nantu à un mudellu terribili chì incuraghjenu a 
dipendenza. pruduzzione di alimenti periculosi mancanti di vitamini è minerali. Senza 
u minimu riposu o riposu, ci sò continuamente fabbriche per a produzzione di 
tabacco, bevande alcoliche è senza alcool, biscotti, dolci, gelati, salsicce, conserve, 
pane biancu, margarina è parechje altre sustanzi periculosi. 


Tutti questi venenu à pruvà chì in a cundotta di a so vita di ogni ghjornu 
A ghjente ùn hè micca guidata da u sensu cumunu, ma da l'addictioni 
distruttivi è superstizioni vani particulari à l'umanità chì manghja cottu. 
Ci sò in stu mondu numerosi raggruppamenti chì si cuncernanu à questioni triviali 
è secundarie d'interessu strettamente limitatu. 
Da quì in avanti, u duvere primariu di l'omu civilizatu deve esse di fà una 
campagna urgente è decisiva contr'à l'addictions è superstizioni di ogni 
descrizzione. Questu hè l'unicu mezzu basi per quale l'omu hà da esse 
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riesce à ottene quella vita abbundante, pacifica, còmoda, sana, longa è felice chì hà 
sempre aspiratu. 


A prova concreta hè davanti à i mo ochji. Per mezu di manghjà crudu micca 
solu aghju salvatu a mo vita, ma mi sò ancu liberatu da tutte quelle malatie chì mi 
tormentavanu in permanenza è aghju cacciatu cumplettamente da mè quellu 
spettru inquietante di a morte prematura. À l'età di 61 anni, quandu i manghjatori di 
cucina cessanu di travaglià è andonu in ritirata, aghju ricuperatu a salute, a forza, 
u vigore è l'energia di un ghjovanu di 25. 
Per mesi, aghju travagliatu 16 ore à ghjornu, senza avè u minimu sensu di 
stanchezza. Sò abbastanza cunvinta di campà di novu tutta a durata di a vita di un 
manghjatore cottu. 


Hè spessu dettu chì l'omu deve manghjà per vive è micca campà per manghjà. 
Avà hè ghjuntu u tempu di dimustrà quale sò quelli chì cunsidereghja l'alimentazione 
cum'è un mezzu per un fine è micca un fine in sè stessu. Chì tali persone seguitanu 
u mo esempiu, entranu in l'arena, uniscenu e mani in una causa cumuna, luttate 
contr'à ogni dipendenza umana è apre a strada per una vita nova è felice per 
tutta l'umanità. 


I sughjetti discututi in stu libru ùn sò micca dumande specializate chì duveranu 
esse discusse à porte chjuse. Sò cose chì cuncernanu l'umanità in generale è 
devenu esse cunsiderate publicamente per chì tutti puderanu ricunnosce a vera 
materia prima di u so corpu. 


Hè u duvere di tutti quelli chì s'interessanu à a salute di elli stessi è di i so figlioli 
di alzà a so voce è esigenu chì quelli chì s'opponenu à i principii di l'alimentazione 


cruda sottumettenu e so critiche à a stampa, per ch'e possu avè u l'occasione de leur 
donner des réponses appropriées et ainsi de dissiper le scepticisme du grand 
public à l'égard de la doctrine du crudité. 


Appendice 


I lettori di i mo libri nantu à l'alimentazione cruda spessu applicà à mè in 
persona è in scrittura è dumandanu i dettagli di una dieta speciale di manghjà 
crudu. Avà, u crudu ùn hà micca un prugramma particulare per a matina, 
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pranzi di meziornu o di sera. Manghja ogni volta ch'ellu vole, ciò chì li piace è 
quantu u so appetite esige. Ma perchè i manciari cotti, essendu abituati à 

l'ora speciale è e liggi di l'alimentazione, volenu vede u sistema di manghjà 
crudu, ancu regulatu sottu certi reguli, sia cusì. Ùn ci hè micca dannu particulari 
in questu. 


Hè, sicuru, oltre l'abilità di una sola persona per travaglià ricette dettagliate 
è di pianificà diversi menu per include un gran numaru di novi platti. L'innumerabili 
varietà di platti cotti è alimenti degenerati chì vedemu oghje sò stati sviluppati 
gradualmente, in u cursu di millaie d'anni è da i sforzi di millaie di persone. 


Quandu a ghjente hè infine cunvinta chì u modu più sensibule di 
l'alimentazione hè l'alimentazione cruda, parechji tipi di platti savurosi facenu 
a so apparizione, cum'è per esse, per a notte. 


A condizione ch'ella dedicà uni pochi di settimane di u tempu ch'ella passa 
di solitu in a cucina, ogni casalinga hà da pudè usà, secondu u so gustu, una 
grande varietà di meravigliosi novi platti mischi di i numerosi manciari crudi 
dispunibuli per noi; è in questu, hà da arricchisce u menu generale à u stessu 
tempu. Pigliemu a nostra propria famiglia per esempiu. 


Dopu una quantità di prucessi sò ghjuntu à a cunclusione chì l'alimenti cum'è 


grani, legumi, patate, melanzane è medula, chì u cunsumu crudu hè cunsideratu 
impussibile da l'addicti à l'alimentariu, ponu esse mischiati in quantità diverse 
per furmà insalate salate cum'è piace. ancu l'addictu di carne più cunvinta. 


Immergemu u granu, lenticchie, ceci, fagioli, etc. in assai acqua. 
Quandu si cumincianu à spuntà in un ghjornu o dui, l'avemu lavatu cù acqua 
fresca. Allora sguassate l'acqua, copre a pignatta cù una tapa è mette in un 
locu friddu. In questa cundizione pò esse manghjatu per trè o quattru ghjorni. 
Puderanu ancu esse pigliati cù uvetta, noci, datti è assai altri eatables o ponu 
esse mischiati cù diverse insalate. 


Quandu vulemu preparà l'insalata, passemu u granu, lenticchie, 
etc. à traversu una macinatrice, è grate patate è carotte nantu à una fine. 
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grattugia; dopu avemu tagliatu cucumari, pumati è cipolle in fette fini cù 
un cuteddu, è tagliu pepite verde è parechji tipi di ligumi verdi. 


Ora mischjemu tutti inseme è aghjunghje l'oliu d'aliva crudu, u zuccaru 
di limonu frescu è un pocu d'acqua fresca di primavera. Si pò ancu aghjunghje 
noci, uvetta, datti, etc. A quantità relative di l'ingredienti dipende da u gustu 
individuale. In l'estiu hè piacevule per manghjà tali insalati ghiacciati. 


Pigliendu u metudu di preparazione di sta insalata cum'è una basa, hè 
pussibule di preparà una grande varietà di insalate in diversi sapori è 
apparenza cù l'usu di tutti i tipi di verdi è diversi altri vegetali, cum'è 
spinach, lettuce, melanzane, beetroot è, in generale. , Qualchese chì i 
nostri orti furnenu, ma i cumpunenti essenziali di l'insalata sò grani, legumi 
è patate. 


Questa insalata deve diventà l'alimentu basicu di tutta l'umanità. 
Stu nutrimentu, chì hè l'alimentu più cumpletu per i ricchi è i poveri, hà i 
vantaghji di esse salute, rinfurzà, satisfacente, nutritiva è prezzu. Hè un platu 
chì cuntene tutti i fatturi essenziali per una vita longa è sana. Hè una 
prescription contra tutte e malatie. Un piattu di stu pranzu, inseme cù un 
pocu fruttu supplementu, hè abbastanza abbastanza per risponde à i 
bisogni di ogni ghjornu di l'omu è à u stessu tempu per dà a megliu 
prutezzione contra ogni tipu di malatia. 


Pigliendu in cunsiderà a carità relative di certe varietà 
di frutti chì sò scarsi in l'inguernu, certi pirsuni pensanu chì l'alimentariu 
crudu serà abbastanza caru allora. Immaginanu chì u crudu ùn deve nutriscia 
solu di frutti freschi tutti l'anni. Questu, sicuru, ùn hè micca veru. Ci sò 
persone chì finiscinu un grande pranzu cù una generosa quantità di frutti. Sì 
tali persone manghjanu quellu fruttu cù solu una parte di u pane chì 
generalmente cunsuma (ma in a forma cruda di granu, sicuru), si trovanu 
cumplettamente soddisfatti. In questu modu, seranu salvate sia a spesa è u 
prublema di preparazione di pranzi cotti, tè, pasticceria è ogni tipu d'altri 
eatables degenerati. 
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Ci sò certi alimenti, cum'è u granu, noci, ligumi radicali, chì si 
trovanu in tutte e stagioni di l'annu cù solu ligera fluttuazioni in i so prezzi. Inoltre, 
u vantaghju pò esse pigliatu di frutti freschi quandu sò in stagione; cusì, quandu 
i mulberries sò abbundanti, pudemu alimentà noi soprattuttu di mulberries, è 
cusì cù uva è altri frutti. 


Duranti l'inguernu, parechji tipi di frutti secchi naturali ponu esse 
imbulighjati in acqua fridda, trasfurmati in compota cruda è guditi cun grande 
piacè. À questa compota pudemu aghjunghje nuci, pistacchi, granu sproutted, 
cardamom o vanilla powder, etc. A compota cruda hè a più economica è à 
u stessu tempu l'alimentu più piacevule in l'invernu. 


In più di manghjà noci, amanduli, pistacchi è avellana in u so statu naturali, 
mischiati cù altri frutti secchi, pudemu ancu macinà è l'utilizanu in diverse altre 
forme, o pudemu mischjà cù hotchpotch di verdura cruda o diverse 
compotes. A cunfizzioni più deliziosa di un crudu hè a "Halva" o dolce 
di noci, amanduli o pistacchi. Quessi sò sfracicati, speziati à u gustu cù 
cardamomu, vaniglia o ziferanu è tagliati in picculi quadrati. Questa 
Halva hè manghjatu cù u più grande gustoso cù diversi vegetali verdi. Pò esse 
mette in una foglia di lettuce è manghjatu cum'è una sorte di sandwich. L'acqua 
mischiata cù u zucchero di limonu frescu hè a megliu bevanda chì pò esse datu 
à i zitelli. 


In cunclusioni, hè di novu necessariu di ricurdà à u lettore un assai 
circustanza impurtante chì deve esse sempre tenutu in mente. In u periodu 
iniziale di l'alimenti crudi, l'addicti di l'alimentu ponu sperimentà diverse forme di 
discomforts, chì ponu lascià l'impressione chì l'alimenti crudi sò dannusu per elli 
è chì li debilitatu o facenu malati. Ci vole à ricurdà chì tutte e cuncepzioni erronee 
è disastrose esistenti in dietetica anu u so urigine in tali impressioni apparenti è 
contradictori. I sintomi esterni, dunque, ùn devenu mai serve cum'è una 
scusa per abbandunà u travagliu à mità fattu. Hè necessariu d'aspittà per i 
risultati finali, chì pò piglià uni pochi di settimane o mesi per vene. Ma se 
l'alimenti cotti sò qualchì volta mischiati cù nutrimenti crudi, quelli risultati ponu 
esse assai ritardati è micca efficaci o micca apparsu. 
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I so discomforts ùn sò nunda, ma riazzioni curative, è da a 


resistenza dimustrata à elli puderanu liberà da tutte e malatie cunnisciute 
è scunnisciute. 


U più durable di quelli discomforts hè, sicuru, a brama 
cibo cottu. Ci vole sempre à mente, però, chì l'impulsi di a "fame" 
sentita in tali circustanze ùn sò micca stimulati da i celi normali o sani, 
ma da e cellule degenerate, inutili è inattive è da i veleni accumulati in 
u corpu; in altri palori, da a stessa malatia chì perde l'organisimu. 
Per quessa, hè precisamente per suppurtà è resistendu à quellu 
sentimentu di "fame" chì pudemu eliminà quelli veleni, sbarazzà di a 
presenza di cellule senza valore, custruisce u cumplementu 
necessariu di cellule attive è assicurà una volta per tutte e benedizioni 
di Bona salute. A resistenza di ogni ora di quella "fame" hè una vittoria in 
a nostra lotta contru à e malatie. 


Teheran, 1963 


DUE PARTE 


A custruzzione di l'urganismu umanu 


I sughjetti chì discute in stu libru ùn sò micca prublemi 
specializati. Sò dumande chì toccanu l'umanità in tuttu. Affettanu tutti 
quelli chì anu corpi è campanu; cuncernanu tutti quelli chì anu bocca è 
manghjanu. Hè per quessa ch'e aghju sempre u mo megliu per scrive 
in una lingua più simplice pussibule, basandu e mo cunclusioni nantu à 
dati è argumenti generali, senza obstruisce a mo scrittura cù tali dettagli 
scientifichi è terminologia indigestibile chì sò fora di a comprensione di 
a maiò parte di i mo lettori. In i mo argumenti, ùn aghju micca 
cunfidendu una multitùdine di dati apparenti è contraddittori ottenuti in u 
laboratoriu per mezu imperfettu o, peghju ancu, nantu à qualsiasi 
supposizioni erronee basate nantu à tali dati. È prove chì aghju prisintatu 
sò e lege irrefutable di a natura è tali cunclusioni generale chì sò ottenute da basi 
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sperienza, è chì ogni 'individuu in ogni angulu di u mondu pò prontu pruvà è 
verificà per ellu stessu. 


In rialità, a cuncepimentu di l'alimentu crudu hè cusì simplice chì pò esse 
riassuntu in dui frasi chjosi: u creatore di u corpu di l'omu hà ancu creatu a so 
materia prima currispundenti; A condizione chì ci cunsecemu queste materie 
prime à u corpu in a so sanu, senza manipulazione cun elli, l'urganismu 
umanu compie a so vita sana senza succorsu à e malatie. 


Qualchese persona chì hè abbastanza chiara per capisce u veru 
significatu di sti dui frasi è per dà u pensamentu è a riflessione necessariu pò 
discernisce facilmente in quale statu deplorable hè u sistema nutrizionale 
di l'omu d'oghje. Puderà ancu vede cù uguali facilità chì in u campu di a lotta 
contru à e malatie umane dapoi seculi passati, l'omi anu ricursu à i mezi chì 
sò à tempu sbagliati è periculosi è, in più, tutti quelli mezi anu assai pocu 
cunnessu veramente cù e cause fundamentali di e malatie. . 


Dopu anni di studiu attentu è sperienza persunale basica, oghje I 
Ùn avete micca dubbitu chì u sistema naturali di nutrimentu ùn solu libera 
l'umanità da ogni tipu di malatie, ma ancu furnisce à ogni esseru umanu una vita 
maravigliosamente longa piena di pace, felicità è cunsulazione. 


A vita di l'omu d'oghje hè un terribili incubo, perseguitatu da innumerevoli 
peccati, addictions è vici. Infatti, ci vole à chjappà millaie di volumi per discriva 
cumplettamente tutti i vici di l'omu umanu, enumerà in dettagliu i so abitudini 
erronee di alimentazione, signalà minuziosamente a corruzzione viciosa di e so 
maniere è infine indicà unu per unu i varii mezi sbagliati di cummattiri sti mali. 
Ma u prublema primariu davanti à noi hè per ogni omu di sapè chjaramente 
cumu nascenu e malatie è quale hè u metudu radicale di eradicà quelle 
malatie una volta per tutte. 


In u primu locu, hè necessariu di sapè cumu hè u nostru urganismu 
custruitu è ciò chì nutritura hè. 
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Comu sapemu, a vita nantu à u nostru pianeta hà fattu a so prima 
apparizione in forma di organismi unicellulari. In seguitu, quelli corpi unicellulari 
individuali cooperanu inseme per formà diversi raggruppamenti è per fà esse 
organismi multicellulari. A cuuperazione iniziale di uni pochi di cellule in u cursu di 
u tempu si sviluppa in tale puntu chì dà nascita à un esse vivente di parechji 
miliardi di cellule. 


Ogni cellula individuale hè un urganismu cumplessu in sè stessu, ma tali 
l'urganismi anu e so diverse tappe di sviluppu. L'organisimi unicellulari più 
primitivi eranu amebe di a struttura più elementaria, chì si movevanu in l'acqua 
senza scopu apparente. E so uniche funzioni eranu di circà l'alimentariu, 

di manghjà, di digerisce è di multiplicà cù u prucessu simplice di dividisce in dui. 


Anu avutu i so organi digestivu rudimentali, chì si sviluppanu gradualmente 

cù u tempu. In una tappa più tardi di u sviluppu, queste cellule si sò raggruppati 
per furmà organismi multicellulari. In altri palori, abbandunendu a so vita senza 
scopu di l'individualismu distaccatu, passanu à una vita di cuuperazione, induve 
ogni cellula hà una funzione particulari per fà in u mudellu aggregatu di 

l'attività cullettiva. 


Comparare a vita individualista di l'omu primordiale, prima di ellu 
Puderia ancu parlà bè, cù a vita cooperativa d'oghje grandi nazioni, induve 
gruppi separati di persone travaglianu inseme. Ma ancu in a nostra sucetà 
avanzata di l'oghje si pò truvà caratteri inutili, stupidi, parassiti è criminali chì 
ricordanu i nostri antenati pigri di i tempi primi. Eppuru, tali criaturi campanu 
fiancu à fiancu cù l'omi di talentu è geniu straordinariu. 


U stessu hè veru di u corpu umanu, induve e cellule parassitarie inutilità 
continuanu a so esistenza lenta à fiancu di cellule estremamente utili in un stadiu 
più avanzatu di sviluppu. U corpu umanu hà e so diverse urganisazioni è 
stabilimenti, chì sò chjamati glànduli, organi, sistemi, è cetara. Quelli organi è 
sistemi portanu e so funzioni da i sforzi simultanei di gruppi particulari di 
cellule specializate. Hè interessante di nutà chì sti celluli specializati ùn anu micca 
realizatu e so funzioni specifiche cù l'aiutu di strumenti spiciali è 
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equipaggiu custruitu fora; piuttostu ognunu hè cunvertitu stessu, attraversu a 
so struttura sana, in una fabbrica assai cumplessa. 


Cusì, i celluli chì formanu i rini sò dotati di un equipamentu speciale di 
drenaje è filtrazione per mezu di quale si separanu da u sangue è espulsanu cù 
l'urina l'impurità è i veleni dannusi à l'organisimu; i celluli di i glànduli piglianu 
a materia prima necessaria da u fluidu intercellulare (di quale materia prima ùn 
ci hè micca traccia in l'alimentu cottu) è, cunvertisce in l'hormone, trasmette à u 
corpu; i celluli di i musculi pussedenu una putenza contractile spiciale chì li 
permette di fà movimenti di u corpu è di fà un travagliu meccanicu pesante; 
infine, e cellule nervose sò alimentate cù metri di fibre per mezu di 
quale i cumandamenti di u cervellu sò trasmessi à u corpu sanu. Allora 
ognuna di e cellule chì formanu u corpu umanu hè una fabbrica cumplicata di 
una struttura particulari chì sferisce in e so funzioni da quelli di i so vicini, 
partendu da e cellule di unghji, capelli, osse, musculi è glandula à i celi di u 
core. 


Senza dubbitu, saria statu assai interessante per avè cumpletu 
a cunniscenza di a struttura di e cellule è a natura di tutte l'attività è i 
prucessi chì si facenu in elli. Ma ancu s'ellu per qualchì miraculu l'omu 
puderia penetrà in tutti i sicreti nascosti di e cellule è e so funzioni multiple, ùn 
saria micca necessariu di riempie micca solu millaie, ma milioni di volumi 
per discrìviri, mentre chì ognunu di noi avissi bisognu di una decina di vite. 
uttene solu una vista superficiale di tuttu ciò chì hè statu scrittu. 


À u cuntrariu di l'affirmazioni pretenziose di certi fanfaroni, omu 
hà assai pocu infurmazione veramente nantu à tutte queste cose. A ogni 
avanzà di i so studii, avissi duvutu esse di più in più cunvintu chì a cunniscenza 
ch'ellu avia pussutu acquistà era una parte infinitesimale di ciò chì li 
restava oculata. Eppuru, inebriatu da uni pochi di successi tecnichi, l'omu d'oghje 
s'imagina si à l'apogeu di a perfezione scientifica è senza alcuna lassa, nè 
impedimentu, sbatte à vuluntà quellu miraculu di miraculi, l'organisimu 
umanu. In fatti, hè cusì ingenuamente presuntuosa chì per mezu di u più 
terribili 
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contrivanze è per via di veleni ancu più terribili, intraprendu 

ESPERIMENTI disperatamente folli per rimedià i disordini chì anu fattu a so 
apparizione in quellu urganismu. Perchè veramente, nunda ùn hè statu 

fattu finu à avà da ESPERIMENTI, ESPERIMENTI È PIÙ SPERIMENTI. 
Inoltre, faci questi esperimenti micca solu nantu à i poveri animali senza 
difesa, ma ancu nantu à u so propiu corpu, nantu à i so figlioli amati, nantu à 
tutta l'umanità. ÙN VEDE NUN ALTRE MEZZI DI ATTENU UU U U U U. 


Ma duvemu sempre tene in vista un fattu irrefutable: un omu chì ùn hà 
micca cunniscenza propria di u funziunamentu di un orologio ordinariu ùn deve 
mai impegnà à riparà, per paura di scaccià tuttu u mecanismu in disordine per 
un semplice muvimentu sbagliatu di a manu. L'esperimenti fatti 
nantu à l'urganismu umanu da i scientisti di l'oghje pò esse paragunati à 
l'azzione senza sensu di l'operatore chì, dopu avè travagliatu in una fabbrica 
per uni pochi di ghjorni, prova di smontà a so machina è riunisce di novu. 


In u casu di una malatia aguda u guaritore hè sempre a natura, ma u 
A cura hè attribuita à l'efficacità di e droghe, mentre chì in i numerosi 
casi quandu a malatia piglia un cursu fatale cum'è u risultatu direttu di 
l'amministrazione di droghe, a morte hè sempre attribuita à u cursu naturali di a 
malatia. Ci vole à enfatizà chì in malatie croniche, droghe, in regula, aggravate 
a cundizione è impair l'organisimu. 


Allora, chì deve fà un omu quandu i so organi cumincianu à 
travaglià irregularmente? Ci hè qualchissia in u mondu chì cunnosce tutti i 
ditagli di l'organismu di l'omu in u listessu modu cum'è un ingegnere 
cunnosce i dettagli di tutti i diversi cumpunenti di a so fabbrica, finu à 
l'ultimu vitu? Di sicuru micca. Cumu l'aghju dettu sopra, a riparazione di 
qualsiasi miccanisimu pò esse affidata solu à quellu specialista chì hà l'abilità 
è a capacità di separà tutte e parti di a machina data è riunite. Ma quantu hè 
luntanu l'omu da ottene stu scopu in u casu di u so propiu corpu ! 


Chì allora deve fà l'omu in e circustanze? Deve ch'ellu s'incroce i braccia 
è si rassegna à i capricci volubili di u so destinu, o deve 
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purtà a calamità à un capu da l'invenzione cuntinua di novi veleni è da 
l'esperimenti insane realizati cun elli? Nè l'unu nè l'altru. Ci hè, per furtuna, 
un metudu immediata è super faciule per quale l'omu pò liberà da tutte e malatie. 


Quandu un ingegnere custruisce una fabbrica, per mezu di a matematica 
calculi determina a qualità è a quantità di tutte e materie prime 
necessarie per quella fabbrica, è ancu a cura chì deve esse pigliatu per u 
funziunamentu è u mantenimentu di a so machina. Allora guarantisci a 


vita operativa di a fabbrica data, sempre chì e so istruzioni sò realizate cun 
cura. 


Cosa hè Nutrition? 


Cum'è ogni ingegnere face calculi detallati per specificà u 
materie prime essenziali per a fabbrica chì hà cuncepitu, cusì per mezu 
di i calculi più precisi a natura maravigliosa hà sviluppatu e materie prime 
necessarie per tutti l'animali cumpresi l'Umani. 


Quandu vulemu custruisce una fabbrica ordinaria, prima di tuttu, erigemu 
un edifiziu adattatu, poi mettemu in ellu tutte e machini necessarii è a dinamo, 
è infine, per chì a fabbrica pò principià a produzzione, furnimu cù u carburante 
necessariu. e materie prime. Avà, perchè l'urganismu umanu hà una 
custruzzione estremamente intricata, e so materie prime sò di una natura 
cumplessu currispundente, cumpostu di numerosi sustanzi. 


A natura hà realizatu una stupenda quantità di travagliu in quella 
direzzione. In u primu locu, per a struttura simplice di e cellule hà preparatu 
materiali di custruzzione simplici, chì varienu secondu u tipu di e cellule. Cusì, 
e cellule di i capelli dumandanu un tipu particulari di materiali di 
custruzzione, quelli di e unghie un altru tipu. U stessu hè veru di e cellule di i 
musculi, glandula, nervi, è cusì. Ma i celluli di una struttura cusì simplice 
ùn sò micca d'utile; Ognunu di elli deve avà esse furnitu cù l'attrezzatura 
propria chì currisponde à a so funzione particulare, per quale hè 
necessariu ancu più materiali di custruzzione. Infine, 
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hè necessariu di furnisce quelli celluli cù energia è furnisce a materia 
prima necessaria per l'operazioni produttive di i glanduli. 


Per a so pruvidenza infallibile, a Natura hà cullatu inseme tutti quelli 
materiali, u numeru di quali righjunghji decine di millaie. Ognunu di sti 
materiali hà a so quantità precisa. Cusì, di un tipu di sustanza pudemu avè 
bisognu di mille grammi, di un altru tipu solu un gramma, di un terzu pocu 
quant'è un millesimu di gramma. Questa hè a regula operativa in tutte e 
fabbriche. Hè essenziale chì quelli materiali sò sempre à a dispusizione di e 
cellule in quantità predeterminate. In particulare, una cura particulari deve 
esse pigliatu per assicurà chì nimu d'elli hè assente da a cullezzione 
aggregata. 


Ogni parsona, amparata è simplice, ricca è povera, hè l'unicu pusessu di 
u so propiu corpu è l'unicu direttore rispunsevuli di quellu mondu miraculosu 
di galaxie internu. 


Hè interessante à nutà chì tutti I 'essiri viventi nant'à sta Terra, da 


una Ant o un Sparrow à l'Elephant, ricunnosce quella cullizzioni 
aggregata è l'utilizanu pienamente per i so bisogni nutrizionali. 


Paradossalmente, dapoi l'alba di a civilisazione, l'omu solu, cum'è 
un'eccezzioni sulitariu in u mondu sanu, s'hè alluntanatu da i so sensi è hà persu 
cumplitamenti di vista di l'integrità di i materiali stessi chì sò indispensabili per 
u so propiu benessiri. Hè per quessa ch'ellu travaglia ghjornu è notte in i so 
laboratorii è attelli di ricerca, rializeghja ogni tipu di teste è esperimenti, scopre 
materiali simili unu per unu, li fabrica rapidamente in e so fabbriche, cuncoce 
nomi strani per elli, li riempie in scatuli è buttigli. , è li disperse in u mondu 
sanu, per chì a ghjente pò inghjustà è ùn stà affamati. È tuttu questu chjamanu 
scienza. 


Senza capisce ciò chì facenu, i scientisti anu intrutu 
l'arena in sfida à a natura. Accecati da l'addiccioni, quelli omi ùn sò micca 
capaci di vede chì attraversu milioni è milioni d'anni è da i calculi più precisi 
a nostra mamma Terra, in a so Pruvidenza, hà riunitu, s'hè cuncentratu in e 
piante è hà pienu tuttu. 
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mondu cun quelli custituenti assai nutritivi chì anu appena cuminciatu à 
ricunnosce, unu per unu. 


Tutti l'organi viventi in u mondu sò discendenti da u 
i stessi antenati, ma in u corsu di u tempu anu pigliatu diverse direzzione 
evolutiva. A diferenza anatomica è fisiologica trà l'omu è l'altri animali sò 
fundamentalmente assai chjuche. 


Cum'è l'omu, quelli animali anu ancu cori, pulmoni, fegato, reni, sangue, 
osse, cervellu, etc. I so organi esigenu esattamente i stessi constituenti nutritivi 
cum'è l'organi di l'omu. U più grande sbagliu fattu da u biologu di ricerca hè 
statu di perdi troppu tempu è sforzu in l'investigazione di prublemi interamente 
secundarii, insignificanti è cuntradittori, cù i quali hà intasatu u so 
cervellu è sbulicatu a so mente, invece di s'appoghjanu nantu à tali fatti è 
dati generali. cume sò à a so dispusizione è basandu a so cunniscenza nantu à 
i risultati ottenuti da esperimenti essenzialmente fundamentali. 


Avemu da piglià a nota di u fattu chì quandu un animali sguassate 
una foglia "palica" da un arbulu in u boscu, satisface tutti i bisogni di u so 
urganismu da u cunsumu di quella foglia "semplice". In quella sola foglia, a 
natura hà cuncentratu tutti quelli sustanzi chì sò necessarii per custruisce e 
cellule novi in u corpu di quellu animali; per differenzià e cellule, per nutriscia 
è dà energia, è infine per furnisce e materie prime essenziali per i glanduli. 


In cortu, quella foglia comprende e materie prime cumplettamente equilibrate per 
l'organismu animali; Ddu foglia hè a NUTRIMENTA propria per un animale. 


Tutte e variità di verdura cruda sò essenzialmente da u 
Stessi constituenti 


Se l'animali sopra, incapace di truvà nunda da manghjà in più di quella 
foglia, hè obligatu à sussiste cù quellu tipu d'alimentu per mesi o anni, u so 


urganismu ùn senti micca una carenza di vitamini o altri constituenti nutritivi 
per quessa. Un face micca differenza se 
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invece di a foglia di un arbulu, hà à a so dispusizione alcune altre piante. 


Ciò chì hè impurtante hè u fattu chì l'alimentu chì cunsuma hè 
NATURALE È INTACT. 


Quand'elli mettenu una misura di foraggi davanti à un cavallu o un 
sumere, ùn si preoccupanu mai di pensà chì a quantità di proteine o di 
vitamini pò esse insufficiente per l'animali, ancu s'è sapemu bè chì l'animali 
ancu, cum'è l'omu, anu bisognu. ogni tipu di vitamini, minerali è altri constituenti 
nutrittivi. 


Tutti ponu vede chjaramente chì l'scelta di l'alimenti à a disposizione 
di millaie di diversi tipi d'animali hè cusì limitata chì ùn anu mai l'uppurtunità di 
coglie è sceglie ciò chì preferirebbe manghjà. Sò ubligatori di campà nantu à 
e pochi varietà di l'alimenti cumuni chì sò dispunibuli in u so vicinatu 
immediata. 
Tuttavia, ùn simu capaci di truvà un unicu casu di avitaminosi o qualsiasi altra 
carenza nutrizionale trà elli. 


Se pigliate l'alimenti cunsumati da quelli animali in u 
laboratori di biuloghi, in ognunu di elli truverete parechji sustanzi di 
qualità è quantità variate. Tandu vi diceranu chì in una pianta particulare ci hè 
tanta proteina, tantu grassu è tantu di una vitamina o l'altru. Cusì, in ogni 
pianta, enumeraranu alcuni cumpunenti 10-15 chì anu sappiutu di truvà è 
determinaranu currettamente e so quantità una per una. Ancu in i frutti 
più ricchi, u numeru di cumpunenti chì anu riesciutu à scopre hè stata 
strettamente limitata. In realità, questu ùn prova micca chì ognuna 
di quelli alimenti hè custituitu solu da una decina di constituenti truvati da elli; 
piuttostu, hè un indicazione chì e so cumpetenze tecniche è risorse sò 
abbastanza inadegwate per analizà cumplettamente è per determinà 
qualitativamente è quantitativamente tutti quelli custituenti chì anu riunitu 
in u laboratoriu di a natura per dà nascita à u corpu vegetale datu. 


Significa chì in l'alimentu particulari anu pussutu scopre solu quelli pochi tipi di 
custituenti; u restu sò stati oculati da elli. 
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U mutivu principale per questu hè u fattu chì i sustanzi scupertu 
da i biuloghi ùn sò micca i custituenti primari di quelli ligumi, ma sò cumposti chì si 
prisentanu in diverse forme in diverse ligumi. À l'entrata in u corpu di 
l'animali, quelli cumposti sò scomposti è sintetizzati di novu, durante u quali prucessu 
sò formati novi composti chì currispondenu à i bisogni di l'organismu. 


TUTTI VERGALI CONSUMI DA ANIMALE 
CONSISTE DI I STESSI COSTITUENTI BASICI 


In fondu, tutti i vegetali sò custituiti da trè classi principali di sustanzi. Unu 
di elli hè l'acqua, chì hè familiar à tutti. Sapemu chì ùn pudemu micca campà senza 
l'acqua, è pudemu ricurdà bè chì a fonte d'acqua più pura è sicura cunnisciuta per 
noi hè quella chì si trova in frutti è verdura. Dopu, vene u roughage. Questa hè a 
sustanza chì custituisce u quadru di corpi vegetali, dendu forma è 
fermezza. Roughage ùn hè micca rottu è assimilatu in l'organi animali; hè espulsu 
da u corpu in forma di feci. Tuttavia, hè un cumpunente essenziale di a dieta di 
l'animali. S'ellu ùn ci era micca roughage è l'alimentu cunsumatu da 
l'animali era cumplettamente distruttu è assimilatu, l'intestini ùn avianu nunda 
da espulsà, è in u tempu si sbrigheranu è siccanu. Eppuru, stranu à dì, assai persone 
sò cusì miopi chì, in quantu à u roughage cum'è "indigestible", l'eliminanu 
deliberatamente da i so alimenti, per via di quale quasi tutta l'umanità soffre di 
stitichezza. In altre parolle, a causa principale di stitichezza hè l'absenza di roughage 
in a dieta. Ma per vultà à u sughjettu in discussione, l'ultima di e trè classi di 
sustanzi in frutti è ligumi hè u nutrimentu stessu, chì hè cumplettamente digeritu è 
assimilatu da l'organisimu. 


I differenzi essenziali trà e diverse vegetali nascenu da variazioni in e 
quantità relative di queste trè classi di sustanzi. 
Cusì, a principal diferenza trà l'erba cumuna è u fruttu hè chì in l'anticu roughage 
predomina, mentri u fruttu hè custituitu solu da una quantità moderata di 
roughage, cù assai nutrimenti cuncentrati è una quantità adatta d'acqua. Per via di 
a struttura speciale di 
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i so organi digestivu è a so facultà di ruminazione, i quadrupedi sò capaci 
di sfracicà è macinà l'erba, d'estrattà i nutrimenti sparse in ella è di 

caccià u restu da u so corpu. Hè cusì chì certi animali riescenu à 

ottene nutrimentu da fenu seccu o paglia; u cammellu hè capaci di 

sustene a vita nantu à i cardi di deserti è u sumere nantu à l'erba più aspra. 


Da questu, pudemu piglià a cunclusione impurtante chì tutti 
i vegetali cuntenenu i nutrienti necessarii per u sustegnu di 
l'organisimi animali, solu in certi vegetali si prisentanu in una forma 
spargugliata, in altri sò assai cuncentrati. Trà l'alimenti naturali i più nutritivi 
sò noci, amanduli, grani, legumi, patate, carotte, banane, uva è tutti 
l'altri frutti, dopu chì venenu l'altri radichi, erbe è verdi; in altri palori, 
l'alimenti stessi chì l'omu hà strappatu da a bocca di l'altri animali è s'hè 
apprupriatu. Eppuru, ogni volta chì a quistione di manghjà 
crudu vene in discussione, quellu stessu omu replica senza vergogna: 
"Cumu mi possu nutriscia senza manghjà cottu?" Una disgrazia più 
disgraziata ùn si pò truvà in u mondu, ma sfurtunatamenti l'addiction à 
l'alimentazione di cadaveri hà cusì cecu l'umanità chì hè, in fattu, a risposta 
abituale di a maiò parte di a ghjente. Quelli chì mancanu di 
l'esperienza necessaria ùn sò micca in pusizioni per capisce quantu sò 
ricchi è nutritivi quelli sustanzi è quantu pocu hè a quantità necessaria per 
suddisfà i nostri bisogni di ogni ghjornu. In u mo propiu casu, mi pigliò anni 
per arrivà à a verità. Ma parleraghju più nantu à questu dopu. 


Quelli custituenti nutritivi chì si trovanu in un statu cuncintratu in u 


fruttu di un arbulu si trovanu ancu sparsi sparsely in i so foglie, scorcia è 
rami. Un animali giganti cum'è a giraffa si nutre si nutre cù foglie d'arburu. 
Quandu un picculu buddu di un arbulu hè injertatu nantu à un altru arbulu, 
spara rami è eventualmente dà u fruttu currispundente. 

Questa hè una indicazione chjara chì u budu cuntene tutti i 

cumpunenti elementari chì sò essenziali per a furmazione di un fruttu datu. 


Avà, chì sò quelli custituenti elementari? Sò l'atomi, chì ponu esse 
cunsiderati cum'è a più chjuca particella indivisibile chimicamente 
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di un elementu chì pò participà à un cambiamentu chimicu, è e 

molécule, chì sò i particeddi più chjuchi di elementi o cumposti chì ponu nurmalmente 
guidà una esistenza separata. Tutte e piante comestibili sò guasi i stessi elementi, 

da e diverse proporzioni è arrangiamenti di quale sò furmati diversi 

cumposti, sferenti di l'altri in forma, culore è gustu. Inoltre, u clove è a pecura sò 
esattamente listessi. À esse introduttu in u stomacu di a pecura, u clove 

cambia a so struttura moleculare è diventa una pecura. 


Ci hè una currispundenza simili trà u fruttu è umanu. 


Tutta a vita vegetale è animale ùn hè nunda ma un scambiu eternu 
è a circulazione di l'atomi. Hè quì chì a grande maraviglia è a natura si 
afferma. Gettemu in terra un granu minutu micca più grande di a testa di un pin. 
Dopu qualchì pocu sprouts lentamente, poi si sparghje rami è foglie, è in u 
tempu dà fruttu. In seguitu hè cambiatu in una vacca, un cavallu o un umanu chì 
roves about stu mondu per un tempu è poi torna i so atomi à a Terra. Quì, sottu 
à l'influenza vivificante di a luce di u sole, quelli stessi atomi sò rinviviti di 
novu, una nova vita hè respirata in elli è sò turnati una volta di più in e stesse 
piante è animali, per cuntinuà ciculi infiniti di creazione una volta è più. 


Ma per pudè dà nascita à un urganismu vivu, u corpu vegetale deve 
esse cumpletu è VIVU. Inoltre, ùn hè micca abbastanza per l'alimentu per esse 
solu vivu; l'alimentu vegetale perfettu deve esse ATTIVI è NON DORMANT. 


A longa sperienza ci hà dimustratu chì l'acelli di gabbia ùn sò micca soddisfatti 
i graneddi secchi solu. Cù i so graneddi secchi esigenu ancu un alimentu frescu. 
A varietà particulare di quelli sementi o l'alimentu frescu ùn hè micca assai 
impurtante. U nutrimentu perfettu pò esse acquistatu scegliendu una certa 
varietà di sumente o granu è cumplementendu cù ogni tipu di frutta fresca di 
verdura. 


Stu fattu ci porta à a cunclusione impurtante chì l'alimentu più perfettu 
cessà di esse perfettu dopu chì s'hè seccu un pocu. Allora 
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cumu puderemu cunsiderà cum'è nutrimentu quelle sustanzi chì escenu da i 
forni, di e cucine è di e mandibuli di e macchine ruggite ? 


In ogni casu, l'organisimi animali ùn soffrenu micca dannu seriu quandu 
sò privati di l'alimenti freschi durante i pochi mesi di l'invernu. 
Perchè custituiscenu a carenza durante a primavera è l'estiu, quandu tutta a 
natura torna à a vita. A natura li hà incuratu à quellu modu di vita. I graneddi 
secchi, i cereali è i legumi sò, veramente, alimenti viventi, ma sò in un statu 
inerte è dorme. Fortunatamente, ponu esse facilmente suscitati, attivati è 
trasfurmati in nutrimenti perfetti per esse imbulighjate in acqua è mantene in l'aire 
frescu per un ghjornu o dui. Per quessa, da u cunsumu di solu grani 
spuntati (attivati) l'omu hà l'uppurtunità di assicurà una nutrizione perfetta in 
tutte e stagioni di l'annu è in ogni angulu di a Terra. Puderà tandu aduprà e 
migghiara di alimenti freschi è appetitosi per intruduce varietà in a so dieta è 
rende a vita più piacevule. 


A vita hè l'urganizazione di l'energia è a materia. Quandu vulemu 
custruì una macchina, riunitemu tutte e parti necessarie secondu u pianu, è 
appena l'ultimu ditagliu hè cumpletu, l'esseri di a macchina à travaglià. Ddu fattore 
chì mette a fabbrica umana in muvimentu hè chjamatu ànima, chì uniscendu cù 
tutte l'altri particeddi, cumpleta a struttura di l'organisimu è u mette in 
muvimentu. 


I Pruprietà di particulari Proteini, Vitamini è 
Minerali è di tutti i Costituenti Nutritivi Individuali 


Ùn deve più formate una basa per a discussione 


In l'ultima seccione avemu vistu chì tutti i corpi vegetali comestibili sò custituiti 
i stessi elementi, è chì e differenze in i so proprietà chimichi è fisichi sò duvuta 
à differenze in a so cumpusizioni è a struttura moleculare. Sfortunatamente, i 
biuloghi anu ignoratu stu fattu irrefutable è anu basatu tutta a so scienza nantu 
à i diversi composti cumplessi chì anu trovu in l'alimentari. Intoxicati da e scuperte 
fatte in i so laboratorii, anu chjusu l'ochji nantu à quellu maravigliosu 
laboratoriu di a natura à u quale ci pormu un granu di sumente cusì chjucu 
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esse appena visibili à l'occhiu nudu è sò presentati, in ritornu, in uni pochi 
di settimane, cù l'alimentu più perfettu chì satisfaghja tutti i bisogni di u 
nostru urganismu in ogni rispettu. Ma o scaccianu quella generosa 
generosità di a natura, o l'anu brusgiata è distrutta, dopu ch'elli 
preparanu, in i so miserevoli laboratorii, certe sustanzie morte chì anu 
una certa somiglianza cù ella. Issi cuncetti oramai dignificanu cù 

diversi nomi è numeri, è l'utilizanu per impastà, in primu locu, i so organi 
è quelli di i so figlioli innocenti. 


Cusì, avè trovu parechji sustanzi diffirenti in uva, dicenu 
chì l'uva cuntene tali cumpunenti, cum'è s'ellu ùn cuntene nunda altru. 
Facenu a listessa cosa in u casu di tutti l'alimenti naturali è micca 
naturali, è l'alimentu in quale si riescenu à truvà qualcunu di quelli 
custituenti hè cunsigliatu per noi cum'è una fonte di nutriente datu. In 
u risultatu di una tale miopia, l'alimenti più dannosi sò rapprisentati 
cum'è nutrimenti cumpletamente equilibrati è vice versa. 


Basta à piglià un lapis è fate una lista di e sustanzi chì i 
biologi anu scupertu in l'alimenti chì sò ottenuti da una vacca: carne 
bovina, fegatu, cervellu, cori, latti, meli è furmagliu. Avà vedemu s'ellu 
ponu detect tutte quelle sustanzi in clover, paglia o in erbe di 
muntagna cumuni in una forma idèntica. Di sicuru micca. Eppuru, nimu 
pò negà u fattu chì e materie prime chì vanu à a fabricazione di u corpu 
di a vacca sò quelli stessi pianti; vale à dì, a vacca sana hè furmatu 
interamente da quelli grasses. Se l'alimenti di l'animali si cunsidereghja 
cum'è un nutrimentu cumplettamente adattatu per una bestia carnivora, 
hè perchè tutta a carcassa di una preda cù a so pelle, osse, sangue è 
carne è, in più, cù tutte e so cellule viventi intactu, hà un valore nutritivu 
uguale. à quellu di l'erba. Ma chì valore hà u latte, u burro o a carne 
pigliata separatamente? Ognunu di elli hà una frazzioni infinitesimale di 
u valore di l'erba cumuna è chì sempre chì hè in u statu crudu. In 
quantu à ciò chì resta di i constituenti nutritivi di questi sustanzi dopu a 
cucina ùn hà micca bisognu di amplificazione. Dunque, pudemu capisce 
u veru valore nutritivu di u latte o di a carne, glurificatu per seculi da e persone sim 


Dunque, pudemu ghjudicà u veru valore di tutti quelli publicità chì 
adornanu e latte è lattine di innumerevoli varietà di latti seccu è degradatu. 
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A ghjustizia esige chì, da avà, i disseminatori di tali publicità sò 
purtati è puniti severamente, perchè a rispunsabilità di a morte di milioni 
di zitelli hè ghjustu nantu à e so spalle. 


Ammettu chì l'omu hè sempre ansiosu d'amparà e cose novi, 
di penetrà in i sicreti di a natura, di allargà l'orizzonte di a so 
cunniscenza. Hè soprattuttu impurtante chì ogni pusessu di una fabbrica 
deve cunnosce i sicreti di a materia prima necessaria per a so fabbrica. 


Chì i scientisti di ricerca cunfinanu e so investigazioni in i quattru 
mura di i so laboratorii finu à u ghjornu, quand'elli riescenu à cultivà una 
pianta da una sumente composta interamente da cumpunenti sintetici fatti 
in i so attelli. Allora a so saviezza serà uguali à a saviezza di a natura. Ma 
u nostru mondu hè digià pienu di tali sementi, per mezu di quale avemu 
uttenutu u nutrimentu più adattatu chì satisface tutti i bisogni essenziali di 
u nostru urganismu. Ddu nutrimentu hè liberu da a minima traccia di difettu. 
Nisuna sustanza ùn manca in questu; nisuna sustanza hè 


redundante; ogni custituente hà a so qualità, a so quantità è a so 
funzione determinata da i calculi più precisi. 


Ci dicenu di cunsumà proteini, cum'è e proteini sò boni per a 
salute. Ma quantu duvemu cunsumà ? Ci hè una figura generalmente 
accettata per i nostri bisogni di ogni ghjornu? I mattoni sò 
necessarii per a custruzzione di un edifiziu, ma di sicuru ùn 
pudemu micca accumulà i mattoni indiscriminatamente o mette l'un à l'altru senza m 


Novi tecnichi sò entrati in l'arena. Si sò spustati 
l'ingegnere espertu di una quantità di fabbriche cumplessu è avà volenu 
mantene è operanu sti fabbriche. 
In ogni locu ci sò frammenti di materia prima ammucciati à l'azar. 
Ognunu di elli piglia casualmente tuttu ciò ch'ellu pò mette e mani facili 
è l'alimenta à a fabbrica. Unu porta petri, un altru ferru ; un terzu 
porta argilla, un quartu acqua. Tutti questi s'uniscenu inseme senza un 
pianu o un disignu fissu, è poi vanu à piglià sempre più è più. 
Numerosi sustanzi organici è inorganici sò cuntinuà à fà u so 
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apparenza. Unu alimenta a machina cù una manata di una certa sustanza, 
affirmannu chì hè utile; un altru u riempie cù un bucketful di una seconda sustanza, 
affirmannu chì hè ancu più utile. Cusì ognunu sbuchja a fabbrica cù tuttu 

ciò chì imagina cum'è i cumpunenti di a so materia prima propria. Esperimenti sò 
fatti, esperimenti infiniti. Da una banda, una quantità di stupidi anu messu in focu 
quelle materie prime; da l'altra parte, ognunu hè in fretta per coglie ciò chì resti pò 
esce da e cendri smoldering è alimentate in a bocca di a fabbrica. 


Naturalmente, a fabbrica principia à travaglià irregularmente. U più 
irregolarmente i travaglii di a fabbrica, più questi specialisti in crescita 
multiplicanu i so sforzi. Correnu cusì è cusì per circà novi mezi è materiali novi. In 
quellu trambustu calpestanu, distrughjenu o brusgianu i custituenti chimichi 
più essenziali di e materie prime, custituenti chì sò qualchì volta troppu chjuchi 
per esse nutati da elli. Quandu vedenu chì i so sforzi ùn anu micca utilità è a 
cundizione di a fabbrica passa gradualmente da u male à u peghju, vanu ancu più 
in u desertu è trovanu sustanzi completamente novi chì ùn anu micca 
cunnessione cù e materie prime di a fabbrica, è pruvate à regulà l'operazioni di 
a so pianta cù u so aiutu. Per un pocu tempu, una di queste sustanzi novi 
ferma u stridu di a fabbrica, un altru muffles u so piercing squeak, un terzu rallenta a 
velocità operativa di certi miccanismi, mentre chì un quartu, in cuntrastu, li accelera 
più. Sti cambiamenti parevanu boni signali per elli; saltanu di gioia è battenu 
e mani cum'è i zitelli, è dopu prucedenu à circà sustanzi "più forti è più 
efficaci". Calchì volta, certi sezzioni di a fabbrica cessanu di funziunà in tuttu o 
funziunamentu cusì irregulare chì mette in periculu a sicurità di i so vicini. Hè tandu 
chì l'omi mostranu a so destrezza più grande. Eliminanu sapientemente è 
scaccianu quelli parti "inutili". 


Ùn hè micca surprisante chì tutti quelli sforzi finiscinu in un fallimentu assolutu 
è una dopu l'altra e fabbriche sò cacciate fora di u travagliu troppu prestu. Ma 


l'ingegneri bungling ùn perde micca a speranza. 
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Persistenu in i so esperimenti dispirati, ricusendu di ricurdà u veru 
ingegnere di quelli fabbriche, a so natura, chì anu nigatu. 


U paragone cuntinuu di u corpu umanu à una fabbrica ùn hè micca 
fattu in un sensu figurativu. Perchè u corpu umanu hè veramente una 
fabbrica cum'è tutte l'altri fabbriche, cù questa diferenza chì hè assai più 
cumplicata chè una fabbrica ordinaria è i so cumpunenti sò cusì chjuchi 
chì a maiò parte di elli sò invisibili è incomprensibili per l'omu. 


Cum'è l'ingegneri sopra, i nostri biuloghi facenu esperimenti 
nantu à l'omu da i più terribili strumenti in manu, da l'alimenti più basi 
pussibuli, da diverse preparazioni sintetiche è da tutti i veleni mortali 
cunnisciuti da l'umanità. Publicanu liste interminabili cù nomi interminabili 
di sustanzi è guidanu a ghjente in smarrimentu cù e so raccomandazioni 
ingannevoli. Chacun suggère ce qu'il veut, chacun dit ce qui lui vient à la 
mente, agissant au hasard, selon la règle du pouce. 
Pienu millaie di volumi è inundanu u mondu cun elli, tronanu à traversu 
a radiu, stampanu publicità in i ghjurnali. 
Ma tuttu ciò chì facenu hè falsu, tuttu ciò chì dicenu hè contraddittoriu. 
Rappresentanu a sustanza più dannusa cum'è estremamente benefica, 
ma impediscenu l'usu di ciò chì hè essenziale. Dans ce mélange 
d'agitation et de confusion, les auteurs eux-mémes tàtonnent dans un 
dédale de doutes et d'indécisions, tandis que leur public reste perplexe et déconcerti 
Intantu, ahimè, quelli più vicini à noi partenu di sta vita in milioni, 
inutilmente prima di u so tempu propiu. 


Appellu à tutti l'omi di mente nobili in u mondu per esce 
di a so indiferenza letargica sia solu per a so propria salute è quella di i 
so parenti. Ch'elli uniscini a manu cun mè per chì cù u nostru putere di 
unità apremu l'ochji di l'umanità, mudificà l'abitudini erronee di 
nutrimentu attuale è mette un frenu à quelli terribili massacri. 


Chì ognunu di noi apre i so ochji è osservà cù cura i scandali 
scandali chì disgrazianu a civilizazione muderna. Per mezu di 
l'attitudine sbagliata aduttata da i nostri scientisti, i prufitti è i speculatori 
sò entrati in u campu. L'alimenti più dannosi è grossamente adulterati sò 
liberamente annunziati cum'è fonti ricche di vitamini è sò 


85 


Machine Translated by Google 


apertamente vendutu à u publicu. Ci includenu biscotti, dolci, 
bevande analcoliche cum'è Coca-Cola è limonata, carni putrefiate, 
latti secchi è millaie d'altri vittorie diverse, chì sò stati completamente 
privati di i so cumpunenti nutritivi più vitali è sò soprattuttu propensi 
à causà malatie è tumbà a ghjente. I sustanzi più curiosi sò 

cullati da quì è quì, mischiati inseme, riempiti in latti è cartoni, 
etichettati cù una longa stinga di nomi di animali apparentemente 
scientifichi è venduti à u publicu gullible cum'è preparazione "dietetiche" à prezzi 
A tale misura a medicina muderna hè stata cummercializata chì i 
laboratorii privati paganu una cumissioni di 50 per centu à i medichi 
nantu à i carichi fatti à i pazienti mandati à elli. Ci vole à chjappà 
centinaie di volumi s'ellu vulia presentà un ritrattu detallatu di tutte e 


corruzioni in u mondu oghje. Attualmente, ùn sò micca piacevule per fà 
stu compitu. 


Intantu, i biuloghi trovanu una certa vitamina durante e so 
ricerche. Un pocu dopu scopre chì ùn hè micca un compostu simplice, 
ma un cumplessu elaboratu di una decina di sustanzi, per ognuna di 
quale selezziunate un nome. Pocu à pocu, si notanu chì una certa 
vitamina ùn mostra micca a so putenza in l'absenza di l'altri, o si 


osservanu chì, quandu hè introduttu in l'organisimu, una sustanza 
cambia in un'altra è cetara. 


L'effetti di vitamini artificiali nantu à l'organisimu umanu sò 
apparenti è contradictori. L'omi ponenu i mattoni di una casa fila in 
fila senza mortare, è dopu, per rectificà quellu sbagliu, preparanu un 
grande barile di mortare inferiore è u versanu nantu à l'edificiu in una 
volta. Attaccà nantu à a superficia esterna di i brique, chì u mortaru 
prutege l'edifiziu da u ventu è a pioggia per un tempu, ma ùn penetra 
micca in i articuli trà i brique è, sicuru, ùn mai ghjunghje à i strati internu 
di a struttura. A volte una quantità eccessiva di quellu falzu mortar hè 
aduprata; allora ogni edifiziu chì a so fundazione hè un pocu 
tremula si sfonda. Questu hè precisamente ciò chì qualchì volta 
passa durante l'injezione di vitamini, quandu u paci hè mortu 
immediatamenti dopu à l'iniezione. Cumu si pò rapprisintà cum'è 
nutriente una sustanza a quantità minima di quale uccide un omu in l'internu 


86 


Machine Translated by Google 


cinque minuti di a so entrata in u corpu umanu? Quandu l'omi venenu à i 
so sensi è abbandunaranu tali follie ? Malgradu a multitùdine di 
fallimenti, delusioni è disgrazie, l'omi persistanu in u so cursu sbagliatu è 
disastru, ricusendu di retrocede un solu passu. 


I libri novi facenu sempre a so apparizione; liste fresche è 
raccomandazioni sò constantemente aghjunte à i vechji è un flussu 
infinitu di veleni scorri constantemente da e fabbriche in l'organi di 
l'omi. Cumu hè, migghiara di volumi sò stati scritti nantu à a nutrizione è 
sughjetti cunnessi, tutti cù diversi punti di vista è punti di vista, ditaglii 
è particulari diffirenti, liste è tavule diffirenti. 


Supponemu per un mumentu chì i libri scritti nantu à individuu 
vitamini è altri constituenti nutrizionale, i cunsiglii di nutrimenti è a lista 
di dieti specifichi sò tutti veri. Puderemu allora dumandassi s'ellu 
hè veramente u sistema praticu di l'alimentazione umana è se quelli chì 
vulianu campà in stu mondu sò sottu à a triste necessità di avè da 
amparà tutti quelli libri da core. Chì succederà à i milioni, dunque, chì 
campanu in muntagna è vaddi, in paesi è paesi distanti, è Ùn anu 
micca l'uppurtunità di familiarizà cun tali liste è tavule dietetiche? Hanu da 
more di fame ? 


Innò, boni amichi, svegliate da u vostru torpore d'indifferenza, 
perchè ùn hè micca u modu di vita destinatu à l'omu. Una vita cusì ùn hè 
veramente micca vita; hè un incubo. Avemu da purtà à una inversione 
cumpleta è immediata in a nostra attitudine versu i prublemi nutrizionali. 
Publicazioni nantu à i cumpunenti nutritivi individuali è i dieti deve esse 


cessatu è tutte e prescrizioni di vitamini artificiali è droghe velenose deve 
esse discontinuate à una volta. 


Ci hè solu un modu per liberà l'umanità da quellu incubo una volta 
per tutte, è questu hè di introduci un cambiamentu radicali in u nostru 
modu di vita è in i nostri abitudini nutrizionali. Questi abitudini devenu 
esse cambiati in modu per mischjà è harmonizà u sistema currettu di 
nutrimentu cù a vita di l'omu. Allora l'scelta trà i cumpunenti 
nutrittivi individuali ùn servirà più à un scopu utile è a ghjente ùn pensa 
più à dieti specifichi. Solu cusì cumpletamente equilibratu 
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l'alimentarii deve esse guardatu in casa cum'è avè valori nutritivi identici; in altri 
palori, ogni unu di l'alimenti cunsumati da l'omu deve esse un nutrimentu 
cumpletu in sè stessu. 


I lettori ùn deve micca pensà chì hè assai difficiule di guidà tutta l'umanità 
lungo quella strada maravigliosa. Sembra cusì solu in a superficia. Dopu 
avè passatu per tutte e so tappe, sò chì, luntanu da esse difficiule, hè 
un compitu assai faciule, à quale sò prontu à dedicà tuttu u mo tempu è energia. 


Ci vole à creà e cundizioni chì permettenu à ricchi è poveri, grandi è 
chjuchi, sapienti è simplici, di guidà una vita sana, senza esse sottumessi à 
l'obbligazione constante di fà una scelta ubligatoria trà l'alimenti cunsumati 
da elli. Allora l'scelta di l'alimentu serà determinata da u nostru sensu di u 
gustu, e dumande è i desideri di quale serà a nostra guida infallibile in a 
selezzione di l'alimenti naturali. 


Puderemu bè, dopu tuttu, ciò chì i biuloghi cercanu è ciò chì 
u so scopu ultimu hè. Forsi elli stessi ùn anu micca una cuncepzione 
chjara di u so scopu finale, ma li dicu. Stanu circannu di sapè chì tipu di 
sustanzi chì u nostru corpu hà bisognu per guidà una vita sana. Vulenu 
cercà a funzione propria di ogni vitamina è ogni minerale in u nostru urganismu. 
Scopre chì una certa vitamina stimula u nostru crescita, un altru ci pruteghja 
contra l'infizzioni, un terzu rinforza i denti, è cusì. Ma invece di sughjetti à 
tutti quelli prublemi, ùn saria micca megliu s'ellu visitavanu a jungla 
di l'Africa solu per una volta è dumandanu à l'elefanti quì chì tipu di pilules di 
calciu anu pigliatu per cultivà avorio forte, o chì varietà di prutezione. anu 
cunsumatu per accumulà a so massa enormosa ? 


Supponemu chì dopu avè travagliatu incessantemente per millaie 
d'anni, finalmente ghjunghjenu u so scopu desideratu. Puderanu tandu 
ricunnosce tutti i custituenti in un granu di granu o in un altru corpu 
vegetale è capisce i dettagli di e so funzioni rispettivi in u nostru urganismu. 
Ma ciò chì cercanu cusì seriamente hè digià in manu è in abbundanza ricca, 
ancu. Sò cusì ghjunti à u so supremu 
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scopu, u scopu stessu ch'elli pudianu à pena spiranza di ghjunghje in 
i so laboratorii dopu à una miriade d'anni. Chì cercanu di più allora ? 


Ma u lettore ùn deve micca suppone chì i biologi sò persone 
completamente senza sensu. Hanu ragiuni per agisce cum'è elli è da u so 
propiu puntu di vista sò ragioni abbastanza forti è convincenti. Perchè i 
scientisti sò persone "civilizzate è cultivate"; ùn sò nè omi primitivi chì abitanu in 
fureste scure, nè chì campanu in pieghe è stalle. Allora cumu si ponu rinunzià à 
u so pane biancu, i so pasticci diliziosi è i pasticcini diliziosi è empie a 
bocca di granu crudu, cum'è i salvatichi primitivi ? Hè veru, sicuru, chì in 
turnà u granu sanu è senza filu in pane biancu o pasticceria, cù l'eccezzioni di 
l'amido mortu è u zuccheru, tutti i so decine di millaie di constituenti nutritivi 
sò distrutti, ma questu ùn pare micca preoccupatu. Ùn ci permettenu mai di 
scurdà chì l'amidu è u zuccheru senza vita anu ancu i so "benefizii". Anu 
furnisce i calori necessarii per furnisce u calore à u nostru corpu, mentre chì e 
dumande di i nostri organi, glanduli è nervi sò soddisfatte da risorse 
"scientifica" maravigliose cum'è vitamini artificiali, preparazione minerali, 
ormoni falsi è sopratuttu una multiplicità di veleni, eccellenti unu. un 
altru in forza è putenza. 


Infine, chì succede allora à industrii, ospedali, medichi, infermieri, farmacie, 
strumenti chirurgici è altri apparecchi simili? 
Chì sforzi ùn sò micca stati fatti per procuralli è chì travagli ùn sò micca stati 
spesi à custruilli ! Cumu si pudianu abbandunà tutti quelli « riescitamenti » per 
quellu trivial granu ? Un tale passu ùn pò mancu esse cuntemplatu, assai 
menu veramente fattu. Impurta assai pocu si migghiara, no, milioni di persone 
morse di attacchi di cori, cancru è altre malatie. Prima o dopu l'omi anu da 
more in ogni modu, allora ùn hè micca megliu per elli à mori un pocu prima è 
si liberà da l'angoscia è i soffrenze di stu mondu ? Chì hè l'usu di campà 
à l'età di 200 in un mondu chì hè diventatu sopraffullatu cum'è hè? Ùn vi 
maravigliate d'amparà chì ci sò persone cù questa attitudine di mente. Pò esse 
veramente affirmatu chì a maiò parte di l'umanità, cecu cum'è sò cù l'addiction à 
l'alimentazione di cadaveri, pensanu cusì oghje. Ma dichjarò solennemente 
à u mondu sanu chì TUTTI L'ESSERE UMANI DEVANO 
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CONSUME PLANTES IN U STATE RAW. Questu hè u 
cumandamentu di a natura. 


Tuttavia, ùn nigà micca chì tuttu u mutivu di guida di i biuloghi hè 
statu u desideriu di serve l'umanità. Ma quand'elli vedenu u fallimentu di i 
so sforzi, anu da cambià a so prucedura periculosa senza un mumentu 
di ritardu è duveranu subitu cessà a publicazione di tutti i libri chì trattanu 
di quelli sugetti; altrimenti meritaranu di sicuru a maledizione di e 
generazioni à vene. Dopu avè riunitu tutti i fatti è e figure 
contraddittori chì si trovanu in i libri nantu à l'alimentazione, aghju 


accuratamente vagliatu è pisatu l'evidenza dispunibile è aghju trattu a 
cunclusione basica chì, in quantu à a nutrizione, da avà, tutta 


l'umanità duveria pensà uguale è alimentate uguali. 


In quantu à sta cunclusione, ùn deve esse nè scetticismu nè 
dissidenza. 


Dunque, postu chì i libri chì sò stati publicati finu à avà chì trattanu 
di cumpunenti nutrizionali individuali è di diversi dieti specifichi anu 
realizatu u so compitu, anu da esse tutti ritirati da a circulazione per 
chì a mente di u publicu ùn sia più sbulicata da e so teorie cuntradite è 
contradictorii. . In altri palori, tutti quelli libri chì trattanu di e funzioni è 
"benefizii" di proteine, carbuidrati, grassi, vitamini è minerali deve 
esse pruibitu. Cusì deve esse tutte e publicazioni periculose in quale 
tentativi sò fatti per pruvà chì u valore di certi alimenti si trova in 
qualchì nutriente particulari cuntenutu in elli. 
Ancu quelli libri in quale i so scrittori pruvate d'affirmà a superiorità di 
certi tipi di frutti in quantu à l'altri deve esse cunsideratu superfluu. A 
più, a ricerca futura pò esse diretta versu a realizazione di esperimenti 
generale per furnisce i dati necessarii per determinà u gradu di 
sviluppu è i vantaghji di una classe di alimenti in paragunà cù altre classi. 
Per esempiu, studii ponu esse fatti per stabilisce e sferenze larga trà 
frutti, cereali, legumi, noci, ligumi verdi è radichi, se tali diffirenzi sò, 
veramente esistenu. 
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Da quì in avanti, deve esse u duvere principale di tutti i scrittori, scientisti, 
medichi, ghjurnalisti è umanitarii prugressivi di dimustrà à u publicu generale ogni 
aspettu di l'enorme dannu causatu da a degenerazione di i nutrimenti naturali è di 
esortà a ghjente à sottumette incondizionatamente à i precetti. di a natura. 


Corpu Reale è Corpu Falsu 


U cunsumadore abituale di l'alimentu cottu hè in realtà una cumminazione di 
duie persone in una; hà dui corpi. U primu corpu, u REAL MAN, hè u veru omu stessu, 
chì hè statu chjamatu per esse per mezu di nutrimentu naturali è hè sempre 
sustinutu da nutrimentu naturali. U sicondu corpu, u FALSE MAN, hè statu 
purtatu in l'esistenza per mezu di l'alimenti artificiali, cotti, artificiali è cuntinueghja 
à campà solu di nutrimentu antinaturale. 


Tutte e cellule in u corpu umanu chì, essendu sani, specializate è attive, 
mantenenu a vita è mantenenu una persona nantu à i so pedi sò custruiti, nutriti, 
operati è rimpiazzati interamente da l'alimenti naturali. Quessi sò e cellule chì dà 
forza à i musculi, regulanu e cuntrazzioni di u cori, trasmettenu l'impulsi di u cervu à 
u corpu è pruducenu secrezioni. In più di sti cellule altamente sviluppate, ci sò altre 
cellule chì portanu una certa somiglianza superficiale cù e cellule nurmali, ma anu, in 
fattu, a struttura più elementaria, ùn mancanu a machina è u mecanismu necessariu 
per e funzioni specializate è sò generalmente degenerati è malati. Queste 
cellule nascenu, criate è multiplicate sanu sanu à a spesa di l'alimentu antinaturale è 
degradatu. 


In l'organisimu di un addictu à l'alimentariu cottu, l'omu veru occupa assai pocu 
stanza veramente. Ancu in u casu di a persona più fina, una proporzione 
considerableu di u corpu hè custituita da cellule inattive. 


Ogni glandula o urganu hà bisognu di un certu nùmeru di cellule 
attive è specializate, ma appena u cumplementu necessariu di tali cellule hè furmatu, 
a custruzzione di cellule supplementari in l'urganu datu si ferma, 
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altrimenti cresce à una dimensione eccessiva. Avà, perchè e cellule attive 

sò chjamate solu per l'alimentu naturali, mentri l'addictu à l'alimentariu ùn 
furnisce micca u so corpu cù a quantità necessaria di alimenti naturali, l'urganu 
hè obligatu à cumpensà a carenza risultante è mantene a so dimensione 

in limiti ragiunate cumunendu un un certu numaru di cellule inattive prodotte 
da l'alimentu cottu. Tali cellule inutili è parassiti abbundanu in tutti l'organi è 

i sistemi di un addictivu à l'alimentariu, senza escludiri l'osse, i unghie è i 
capelli. 


Tuttavia, l'organisimu di certi persone hè sempre capaci di luttà contr'à dieti 
antinaturali per un certu periodu di tempu. Infatti, stancu u so megliu per 
impediscenu a furmazione di l'omu falsu da l'appetite diminuite, disordini di 
stomacu, nausea, vomitu, insomnia, mal di testa è altri mezi simili. È persone 
miopi consideranu tali sintomi di precauzione cum'è segni di una certa 
debilitati di l'organismu, cusì invece di piantà u cunsumu di l'alimenti 
innaturali, incuragiscenu u so usu di più per "alimentà è rinfurzà" u paci. È quandu 
sottu à l'assalti cuntinui di l'alimenti "nutritivi", a lotta longa è tirata vene à una 
fine tragica cù a scunfitta di l'omu veru, l'organismu hè obligatu à abbandunà a 
so resistenza tenace è "adattà" à quelli alimenti antinaturali. Questu hè u 
signale per a nascita di l'omu falsu, chì prestu principia à devour cum'è un lupu è 
cresce irresistibilmente. Eppuru, e persone miopi consideranu sta crescita cum'è 
un signu sicuru di ricuperazione. 


In u corsu di u tempu, a resistenza hè diventata più debule, è oghje u 
stadiu hè ghjuntu quandu un gran numaru di zitelli nascenu cù dui corpi. Tali 
figlioli cumincianu à sviluppà l'omu falsu ancu prima di vene in u mondu. Pudete 
vede l'omu falsu à ogni passu nantu à i glutei è i gammi di e donne, nantu à 
e guance grasse di i zitelli, nantu à i pani è u collu di l'omi, è in altrò. L'omu 
falsu deforma e belle figure di e giovani donne in a so prima di vita, priva 
l'adulti di a so capacità di travagliu. Penetra in u core, i rini, i vini sanguini, i 
glànduli è i tessuti di l'omu è paralizeghja e so attività. In generale, piglia l'omu 
veru in i so clutchs è pocu à pocu u stringhje è strangula. 
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Quandu l'addictu à l'alimentu cottu satisface a so fame 
cunsumendu qualchì fruttu, significa chì à u mumentu datu l'omu veru hè 
saziatu à pienu è ùn hà più desideriu di manghjà. Ma l'omu falsu 
ùn hà ricivutu nisuna parte di l'alimentu naturali in tuttu, cusì esige u so 
propiu alimentu speciale avà. Ciò chì rende l'affari particularmente 
disgraziatu hè u fattu chì ellu sprime i so desideri negativi per a bocca di 
l'omu veru. A brama vorace per l'alimentu cottu hè l'urgenza di quellu 
mostru è ùn hà nisuna cunnessione cù e dumande di l'omu veru. Ddu 
bramosu si cambia in gola in u mumentu chì e duie passioni bruti, 
l'addiction è i desideri negativi, uniscenu forze. 


Hè quì chì l'omu veru, senza alcun pensamentu o riflessione, 
faci un compitu più disprezzu. Si travaglia incessantemente ghjornu 
dopu ghjornu, guadagnà soldi cun grande dulore è guai, è dopu, cun più 
dolore è guai, trasforma l'alimenti naturali ch'ellu hà compru cù i so soldi 
duramente guadagnati in sustanzi dannosi, l'introduce in u so corpu per 
via di u so corpu. propria bocca, li digerisce in u so tubu digestivu, li 
assorbe in u so sangue è li dà à quellu mostru, u so nemicu più feroce, 
ch'ellu cria è nutre in u so propiu pettu è chì u so corpu abominable porta 
in continuazione nantu à i so musculi debuli. 


Quì, devu dumandà à i biuloghi chì elogianu e proteine è pinnanu 
false speranze nantu à a supposta putenza di vitamini artificiali, s'ellu ùn 
anu micca pietà di quelli omi è donne chì vacillanu è vacillanu mentre 
marchjanu per a strada, à pena capace di trascinà u pesu enormu l'omu 
falsu nantu à e so gambe debuli. Induve hè a cuscenza è a ragione di 
quelli persone ? Quelli massi di grassu è di carne inutile ùn li dannu 
micca nudda da pensà ? Dopu tuttu, a corpulenza hè u fruttu di i so 
proteini animali "pienamente equilibrati" è di u pane biancu 
"digestible". Pruvate solu di privà à quelli grassi di u so pane è di a 
carne, è l'alimentanu per un tempu da e lege più elementari di a 
natura, poi avvisate cumu quelle masse diaboliche si funnu è spariscenu in pochi m 


Quandu avemu cunsideratu quantu facilmente pudemu sbarazzarsi di quelli superflui 
munzelli di carne è effettu ripresa cumpleta da i più sèmplice è 
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metudu naturale, ci pò esse dumandate perchè e persone di alta distinzione 
accademica ricorrenu à una varietà di mezi periculosi è senza sensu, 
senza alcuna prospettiva di successu. 


L'omu falsu ùn hè micca cumpostu di solu cellule degenerate, ma ancu di 
fluidi superflui, grassi, cuncrezioni, sali, veleni è altri sustanzi dannusu, chì 
anu penetratu è sparghje in tutte e cavità è tessuti di l'omu veru. Ogni malatia, 
senza eccezzioni, hè chjamata in e cellule di l'omu falsu. Hè ancu in e cellule di 
l'omu falsu chì nasce u cancer. 


E malatie sò causate da a violazione di e lege di 
Natura 


Ci ponu esse solu dui causi per a rottura di una fabbrica: mancanza 
di equilibriu in e so materie prime è danni incidentali chì venenu da l'esternu. 
Ùn ci pò esse altra causa. I danni incidentali sustinuti da l'urganismu umanu da 
fonti esterni (burns, ferite, avvelenamentu, etc.) sò facilmente capiscenu 
è ùn ci sò micca disaccordi nantu à i metudi da esse impiegati in u 
so trattamentu. 
Trà sti danni esterni ponu esse inclusi u dannu fattu à l'organismu da tutte e 
droghe terapeutiche auto-amministrate, vitamini artificiali, minerali, alcolu, 
nicotina, tè, caffè, è ancu i numerosi veleni chì sò intrudutti in u corpu 
cù l'alimenti cotti. è sò cullucati in ogni urganu. 


L'unica materia prima armoniosa è senza difetti per l'omu 
l'organisimu sò e piante crude determinate da a natura. L'alterazione più 
minuta fatta in quelli corpi significa sbulicà l'armunia di e materie prime di a 
fabbrica data; questu, à u turnu, significa dislocating the proper operations 
of that factory; in altri palori, significa malatia. In cunfurmità cù e lege di a 
natura, questu deve esse cunsideratu cum'è un assioma, chì ùn deve mai esse 
dubbitu o diversità di opinione. 


A materia prima di a fabbrica umana hè stata chjamata 
ALTRITURA. 
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A natura hà custruitu a materia prima necessaria per l'omu cù 


calculi cusì precisi chì quandu mettemu una sola bacca di uva in bocca, 
quella bacca si sparghje è si sparghje in tuttu l'organisimu per furnisce 
tutte e so bisogni senza alcuna eccezzioni. Ddu bacca prima custruisce 
a struttura rudimentale di e cellule simplici, dopu custruisce tuttu 

u mecanismu internu di e cellule differenziate, furnisce e materie 

prime necessarie per a produzzione, pulisce è lubricate tutte e 

parti cumpunenti è rinnuvà quelli chì sò danucati, rimpiazza l'anziane è 
cellule stanchi da cellule di ghjuventù, furnisce carburante à i mutori è li 
mette in muvimentu, dà à u corpu u calore è l'energia necessarii, è 
eseguisce ogni altra attività dumandata da ellu. 


U lettore si pò dumandassi cumu hè chì ci sò persone chì 
qualchì volta ùn manghjanu micca frutti per settimane o mesi in fine è 
ancu riesci à mantene a vita. A risposta hè chì, in generale, ancu l'addictu 
à l'alimentariu coccu più cunfirmatu piglia qualchì alimentazione cruda di 
tantu in tantu. A volte, e cellule normali mori di fame per settimane 
è mesi, ma perchè i frutti sò eccessivamente cundensati è alimenti 
altamente nutritivi, una quantità assai chjuca di elli mantene una persona 
in piedi in qualchì modu. Ma s'ellu si sta fame ùn hè micca raghjone 
prolongatu (per u sughjettu stessu ùn si sente micca sta fame), in 
l'organismu si prisentanu diversi disordini, ferite è cundizzioni 
morbide, u più seriu di quale hè u scorbutu. 


Duranti u scorbu, ci hè una perdita graduali di e cellule, causata da 
l'absenza di cumpunenti nutritivi superiori. In seguitu, i mura di i capillari 
cumincianu à sfondate, dendu nasce à extravasations di sangue. I 
gengivali diventanu lividi è spongiosi, i denti cascanu è tuttu u corpu di u 
paci hè cupartu di ulcere. In vista di e persone di vista corta, sta malatia 
hè interamente dovuta à una carenza di vitamina C. Tutti l'alimenti cotti, 
droghe è vitamini artificiali in u Mondu ùn anu micca u putere di salvà a 
vita di un tali paci. S'ellu ùn piglia micca frutti o ligumi freschi, a so 
morte hè inevitabbile. 


A natura hè stata assai indulgente à l'omu, ma l'omu prufitta 
di quella indulgenza. U citologu americanu EV Cowdry 
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dice: "A perdita à l'ecunumia corporale di u serviziu furmatu da e cellule chì sò 
diventate maligne ùn hè micca seriu, perchè ci sò surplus in ogni tipu di celluli 
specializati chì ponu esse chjamati in casu di necessità, cunnisciuti com'è riserve 
fisiologiche. Nove decimi. di a corteccia suprarenale, 1/2 di i pulmoni, 3/4 di u fegatu, 4/5 
di a tiroide è u pancreas è tuttu u spleen ponu esse eliminati in modu sicuru " (CANCER 
CELLS, Filadelfia è Londra, 1955, p. 11). Ancu u citologu più famosu in u mondu hè 
cusì curtu chì ùn cunsiderà micca a perdita di nove decimi di una glandula cum'è 

seria per l'organisimu; a perdita li pare solu quandu l'urganismu datu cessà di funziunà 
in tuttu. Ma u studiu di Cowdry vene à cunfirmà a credenza di i crudi-eaters chì ogni 
diminuzione in l'ingesta di alimentazione cruda hè seguita da una diminuzione 
proporzionale di u numeru di cellule attive, è dunque, in a capacità di travagliu di una 
glàndula o un organu. Moltu spessu l'organi di un addictu di eater coccu mantene a so 
esistenza da u travagliu di solu una decima o una quinta di u cumplementu normale 

di e cellule. 


QUANDU DUE CONTE hè pigliatu di e lege di 
NATURA A CAUSA DI NESSUNA MALATTIA RESTA hidden; tuttu diventa chjaru 
cum'è a luce di u ghjornu. Appena u numeru di e cellule normali, attive diminuite 
per via di una diminuzione di a quantità di l'alimenti naturali cunsumati, i glanduli è 
l'organi fallenu in i so funziunamentu è u rendiment diventa poviru, insufficiente 
è difettu, per via di a carenza di materia prima. In u risultatu, i glànduli dati è l'organi sò 
malati. À novu, perchè comparativamente pochi celluli attivi restanu è quelli chì si 
fermanu sò affamati è sbulicati, i mura di u core si distendenu è i valvuli sò danati; 
quelli parti sensittivi di a pelle, l'intestini, u stomacu è l'altri membri di u corpu chì sò 
sottumessi à una pressione constante sò alterati; i capillari dilate è poi scoppianu, 
risultatu in l'ulcerazione di u stomacu è l'intestini, scarichi da e mucosa, piorrea, 
hemorrhoids, eczema, etc. I denti decadenu per mancanza di nutrimentu adattatu; i 
capelli diventanu grisgi o cascanu. À u listessu tempu, cù l'accumulazioni di 
sustanzi velenosi intrudutti in l'organisimu per mezu di l'alimenti cotti, l'articuli sò 
incapaci; i muri di i vini sanguini sò cuparti di dipositi duri; petra (o calculi) sò furmati in 
u 
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vejiga; sclerosi, pressione alta, sciatica, reumatismu, gout è una mansa di altre 
malatie facenu a so apparenza. Infine, avà diventa un compitu abbastanza 


faciule per spiegà e cause di attacchi apoplettici è 
cancru. 


Nisun manghjatore cottu ùn deve esse cunsideratu cum'è sanu. U 
fundamentu di a so mala salute hè stata stabilita da a so mamma addict 
cooked-eater ancu prima di a so nascita. I so organi sò degenerati è ogni mumentu 
sò in periculu o esaurendu e so ultime riserve di energia. Dopu avè lettu sti 
righe, quellu chì valore a so salute è a cura di a so vita deve piglià una decisione 
ferma versu quellu periculu è riparà bè i danni chì sò digià fattu à u so organismu. 
In particulare, quelli chì soffrenu di l'obesità è a pressione di u sangue ùn 
deve micca esitatu per un mumentu, perchè a so vita pende da un filu. Ùn deve 
micca permette chì a parola ominosa "inaspettata" apparisce in i so avvisi 
necrologichi dumani. Sta parolla hè l'evidenza più impressiunanti di l'ignuranza 
grossa di l'omu "civilizatu". 


U zitellu ùn deve mai pienghje senza una ragione; ùn deve mai passà una 
notte inquieta o soffre di malati di stomacu, ancu menu di a frebba. Nemmenu 
ùn deve mai avè una carenza di vitamini o calcium. 
Tutti questi sò i risultati di l'alimenti cotti, i latti è l'inferiorità di u latti di a so mamma 
chì manghja. Dichjarà una volta è una volta chì hè una offense più crudele per 
abituà un zitellu novu à l'alimentu cottu. Finu à avà stu offense hè stata 
cummessa da tutti i genitori senza vuluntà; da avà serà cunsideratu 
cum'è un crimine premeditatu. Dumane, nimu parenti ùn puderanu attenuà a so 
culpabilità. 


Prima di piglià a decisione di sottumette una operazione chirurgica, u 
paci deve esse ricursu à manghjà crudu. Se l'urganu danatu ùn hà micca persu 
u so cumplementu di e cellule attive cumpletamente, pò ancu ricuperà a so 
piena capacità di travagliu dandu nascita à cellule sane è sbarazzate di i 
malati. 


Sempre chì ci sò cellule malate in l'organisimu umanu, ci hè una forte 
brama per l'alimentariu cottu. Ma una volta chì u corpu hè purificatu da e so 
cellule malate, a vista di i pranzi cotti riempie u veru. 
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omu cun disgustu, invece di piacè. U più forte u sensu di "fame", u più profonda 
è più grave hè a malatia. In corta, u desideriu di l'alimentu coccu hè un desideriu 
per a malatia, è a persistenza di quellu desideriu significa a persistenza di a 
malatia. Per quessa, per sottumette è annihilate a malatia, hè necessariu di fami 
l'omu falsu. 


I malati di cancru deve esse immediatamente posti nantu à una dieta 
estremamente limitata di manciari crudi, cum'è una libbra di pomi o uva à ghjornu. 
Questa quantità hè abbastanza per mantene l'omu veru vivu, mentre chì e cellule 
cancerose, incapaci à ottene una parte di questu, moriranu gradualmente. A 
persona chì hè cundannata à morte certa ùn hà più u dirittu di gratificà u so palatu à u 
prezzu di accelerà a so fine. 


Videmu avà ciò chì u serviziu utile pò esse rende à noi da i 350 000 tipi di 
sustanzi velenosi chì anu chjamatu droghe. 
Puderanu possibbilmente aumentà u numeru di e cellule differenziate, rinfurzà 
e cellule debuli o cuncede à e cellule disattivate una nova capacità di travaglià? 
Puderanu furnisce materie prime à i glànduli di fame o rimpiazzà i constituenti 
nutritivi distrutti da u focu? Puderanu rinfurzà i musculi di u core o pulisce i vini 
sanguini di e so impurità? Puderanu piantà u flussu cuntinuu in i nostri organi di a 
sucietà è i veleni chì sò intrudutti in u nostru corpu cù l'alimenti cotti? Infine, ponu 
separà è annihilate e cellule cancerose una per una o rinvià à u corpu? Forse quelli 
veleni formanu veramente una parte integrante di a nostra alimentazione è hè per 
una sorveglianza chì a natura hà scurdatu di includeli in l'alimenti naturali. 


U fattu di a materia hè chì l'effettu di quelli sustanzi sò 


evocativa, ingannevole, apparente, contraddittoria e invariabilmente dannosa. 

A vasta literatura nantu à e pruprietà benefica di e droghe hè u mitu di a nostra età. 
Ùn mondu enormu di superstizioni tene tutti i populi di stu globu sottu a so 
dominazione assoluta è i medicini dannosi piglianu u rolu di talismani. 


Avemu da scendere da l'altura di a fantasia è aduttà una attitudine realista 
versu questi prublemi. Una cellula infinitamente chjuca in sè stessu, hà una struttura 
più cumplessa chè tutte e fabbriche artificiali. Què hè 
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ovvi da u fattu assai simplice chì cù tutti i so sforzi cuncertati l'esperti in u 
mondu ùn anu mai statu capace di purtà una sola cellula vivente in esistenza. 
Eppuru ogni organu hè cumpostu di miliardi di tali cellule. Tuttavia, un duttore 
ordinariu si imagina un specialistu di quelli mondi estensivi. Quandu u 

duttore scribbles u nome di qualchì "medicina" velenosa nantu à un pezzu di 
carta, suppone ingenuamente ch'ellu pò ristabilisce e funzioni disorganizate 

di miliardi di fabbriche cù a prescrizione di un solu velenu. Pigliendu à e so mani 
i mo figlioli chjuchi, per anni è anni, andava da un paese à l'altru in a speranza di 
truvà quellu fabuloso elisir vivificante ! Hè cù a listessa speranza fantasiosa chì 
ogni paziente, qualunque sia a so cundizione, pisseghja oghje à a porta di u 

so duttore o piglia u so postu in a fila di l'uspidale. 


Mentre chì l'unica cura di ogni malatia hè interamente in e mani di u paci 


stessu. I CAUSATI DI TUTTE È MALATTIE HAN TROVU IN U FEU DI CUCINA. 
CU A SPARIRITA DI QUDU FOCCU SPARIRA TUTTE È 


SAFARI DI L'UMANU. L'alimentazione cruda cumpleta ùn solu agisce cum'è 


una prevenzione à ogni tipu di malatia, ma guarisce ancu cumplettamente tutte e 
malatie digià cuntrate, da a più ligera à a più seriu è cumplicata, sempre chì 
l'urganu affettatu conserva ancu qualchi segni di vita. 


In stu picculu libru, ùn possu micca trattà stu sughjettu in longu. lI suffit 
de présenter un seul exemple. E malatie cardiovascular sò u male di l'umanità 
oghje. In certi paesi, a rata di mortalità per e diverse malatie di u core hè 
più di a mità di a rata di mortalità tutale, è a proporzione continua à cresce. 
Tutte e droghe esistenti contr'à quelle malatie sò puramente misure di conjuring. 
Avvelenendu u corpu, irritante o, à u cuntrariu, deadening i nervi è stimulanti 
l'azzione di u cori, privà l'organismu di i so resti di forza. Testemu u fattu chì i 
medichi sò i principali vittimi di i colpi di cori. Eppuru, trà tutte e malatie, i 
disordini cardiovascular sò i più suscettibili à u trattamentu. U Raw-Veganismu 
metterà fine à tutti quelli massacri senza sensu. 
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Se u paci chì hè cundannatu à mori d'infartu di cori in uni pochi di settimane 
o mesi duverebbe circà rifuggiu in e lege di a natura è cambiassi à manghjà 
crudu oghje, si senterà una rapida migliione in a so cundizione quasi in a notte. 
Da u primu ghjornu, i so vini sanguini cumincianu à perde rapidamente e so 
impurità, è i mura di i so vini, cum'è quelli di u so core è e so valve, 
utteneranu una nova vita cù un cumplementu frescu di cellule attive, 
gradualmente. ripiglià a so elasticità è fermezza propria. In u risultatu, 
invece di more in uni pochi di settimane, u novu reclutatu à l'alimentariu crudu 
puderà aspittà cun fiducia à una vita sana di altri 50 o più anni. Quandu a 
quistione hè quella di rimpiazzà una vita malata di uni pochi di settimane da una 
vita sana di mezzu seculu, ùn deve micca permette chì l'esitazioni si insinu 
in i nostri cori. Ùn hè sàviu di cunsiderà i morti cum'è improvvisi è imprevisti. 
Quandu vegu i morsetti di carne è di pane entre in bocca di una vittima 
insuspettata, mi imagine a degenerazione chì sarà prestu in i mura di u so core è 
i so vini sanguini, è ogni mumentu l'aspettu un colpu di cori. 


In generale, ci sò quattru cause basi di malatie: 1. 
Deficit in u numeru di cellule differenziate. 2. Insufficiency di e materie prime 
necessarie per e funzioni di i glànduli. 3. A prisenza di corpi straneri è celluli 
parasitari in l'organisimu. 4. U debilitamentu di a resistenza di e cellule à 
l'infezzione bacteriana. Raw-eating grapples with all these four cause right from 
the principiu è offre a vera suluzione à u prublema di a malatia. 


In ogni casu, in u periodu iniziale di crudu, i tossicodipendenti di a cucina à 
volte sperimentanu diversi discomforts, chì ponu dà à e persone senza penseru a 
falsa impressione chì l'alimenti naturali esauriscenu u corpu è dannu a salute. Stu 
misconception hè a prova più chjappa di a miopia di l'omu d'oghje. A mera idea 
chì l'alimentazione NATURAL pò esse seguita da risultati UNNATURAL è 
dannosi hè una nozione più assurda, chì deve esse bandita da i nostri 
pinsamenti una volta per sempre. 
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Deve esse natu in mente chì da 40-50 chilò o più di l'omu 


pisendu centu chilò appartenenu à l'omu falsu, chì subitu cumminciarà 

à scioglie è, accumpagnatu da e so cellule malate, grassi, cuncrezioni è veleni, si 
precipitarà in u flussu di sangue, per pudè lascià u corpu attraversu e diverse 
excrezioni - i feci, l'urina è a sudorazione. Osservendu sustanzi straneri in l'urina 

è u sangue, l'omu miope pensarà chì sò furmati da nutrimenti naturali, mentre chì in u 
puntu di fattu venenu da u corpu disgustu di l'omu falsu, chì sguassate 

gradualmente è abbandunà l'organisimu per sempre. . Hè per quessa chì a 
transizione à l'alimentazione cruda ùn deve esse cuntrullata da i criteri di solitu 

di a scienza medica; piuttostu, avemu da sottumessu cun fiducia à e lege di a 

natura è aspittàvanu i risultati finali cù pacienza è tolleranza. 


Duranti stu pirìudu, ponu esse sintomi di flatulenza, 
dolori intestinali, mal di testa, vertigini, debilità generale, etc. In certi casi, l'urina 
pò esse torbida, i pedi pò sbulicà, i rashes ponu appare nantu à u corpu è pò esse 
secchezza è prurito in certi parti di a pelle. Tutti questi sò prucessi di 
purificazione è guariscenza, per quessa, unu ùn deve micca succorsu à u 
sintimu di "fame" è, divertenti dubbii nantu à a saviezza di u Creatore, 
ricorrenu à cene "nutritive", - proteini "pienamente equilibrati" è aminoacidi 
"insustituibili" per aiutu. S'ellu hè abbastanza stupidu per fà cusì, sti sintomi 
spariranu subitu, ma à u detrimentu di a salute. L'omu falsu hà tandu un suspiru di 
sollievu è, ridendu di a stupidità di l'omu veru, cumminciarà à crescenu una volta 
di novu cù una nova vita. 


Tali sintomi varianu in l'occurrence è a gravità da un individuu à 
l'altru, è pò ancu esse completamente assenti in certi casi. 
In regula, sò atta à esse severi in i persone anziani è corpulenti, miti in i ghjovani 
è assenti completamente in i zitelli nati, chì cumincianu à cresce in una manera 
normale. In generale, in u corpu di una persona eccessivamente grassa, l'omu 
falsu hà cusì strittu è emaciatu l'omu veru sottu à a pressione di u so pesu pesu 
chì pocu hè lasciatu di ellu, ma "pelle è osse". In u periodu iniziale di manghjà crudu 
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u pesu di una tale persona serà ridutta tantu chì quelli chì ùn capiscenu micca a vera 
natura di u cambiamentu cumincianu à pietà. 

Ma questu hè solu una figura apparente di ciò chì hè veramente accadutu. 

In u corpu di l'omu crudu, l'omu veru hà, in fattu, hà cuminciatu à guadagnà pesu da 

u primu ghjornu è, dopu avè sbarazzatu di l'omu falsu, hà da cuntinuà à cresce in modu 
regulare finu à chì u so pesu normale hè righjuntu. . In una persona assai magre, 
l'aumentu di u pesu di l'omu veru equilibrarà a perdita subita da l'omu falsu, cusì chì 

ci sarà un guadagnu netu in pisu ghjustu da u principiu. 


Questa crescita di l'omu veru hè particularmente veloce in i zitelli magre, pallidi 
è dèbuli. Ùn ci vole micca aspittà chì i zitelli chì mangianu crudu sò cum'è a faccia 
grassa è cù e zampe podgy cum'è i so cumpagni di ghjoculi chì mangianu cotti, perchè 
a grassa hè u segnu di l'omu falsu. I zitelli chì manghjanu crudi seranu veramente 
slim, musculosi è musculi. Hè per pura ignuranza chì i genitori semplici si rallegranu di a 
grassezza di i so figlioli. 


Quandu aghju cambiatu prima à manghjà crudu, un prucessu estensivu di 
purificazione hà iniziatu in u mo urganismu. Ùn aghju avutu micca sintomi di debilitati, 
ma aghju patitu di dolore in i mo intestini, l'interstiziu trà i mo dita è i pedi cuminciaru 
à secca, seguitu da scaling è prurito, rashes spuntavanu nantu à u mo corpu, è in certi 
parti di i mo pedi a pelle. secca e sbucciata in fiocchi. I mo pedi, chì sin'à tandu spessu 
s'eranu gonfiate in una ligera misura, di colpu sò diventati eccessivamente gonfiati, 

è questu gonfiore hà pigliatu mesi per calà. Dopu qualchì tempu, a mo urina hè 
diventata abbastanza torbida. Duranti tuttu stu periodu, aghju fattu eserciziu per 
caminari più longu ch'è ùn avia mai fattu in a mo vita prima. Era abbastanza 

chjaru per mè chì, sottu a pressione cuntinuu di l'alimentazione naturali è l'eserciziu 
fisicu, e cuncrezioni chì s'eranu accumulate in i mo vini sanguini è articuli durante 50 
anni di manghjà cottu cuminciavanu à scioglie è svanisce. Per pudè esse più 

sicuru in a mo cunvinzione, di colpu aghju cessatu di manghjà crudu è per trè ghjorni 
aghju cunsumatu solu piatti di carne. In u primu ghjornu, a turbidità di a mo urina diminuì, 
u sicondu ghjornu solu ligera tracce restava, mentre chì u terzu ghjornu hè sparitu 

sanu. 


Quandu aghju ripigliatu à manghjà crudu, a mo urina hè diventata turbid una volta, ma 
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micca in a so severità antica, è hà sbulicatu gradualmente in uni pochi di settimane. 
I trè ghjorni di coccu-mangiare apparentemente hà rallentatu u ritmu rapidu di 

a purificazione di u mo urganismu. Incidentally, aghju fattu una altra scuperta à u 
stessu tempu. L'acqua pigliata cù l'alimenti salati hà aumentatu u pesu di u mo 
corpu da trè chilò in quantu un ghjornu. 

Fortunatamente, aghju tornatu à u mo pesu anticu u quartu ghjornu dopu à a ripresa 
di manghjà crudu. 


Hè forse bonu per u novu recluta à manghjà crudu per avè un cori 
ripastu dopu à uni pochi di mesi di astinenza da i robba cotti. Paragunendu i 
dui sistemi di nutrimentu, diventa più cunvinta chì a strada ch'ellu hà sceltu hè 
veramente u dirittu, è dopu ùn sognu micca di ripetiri l'esperimentu. 


U forte gonfiore di i mo pedi passa gradualmente in pochi mesi. Intantu, 
aghju ancu soffrendu di qualchi swellings long-standing milder; quessi, ancu, si calanu 
durante l'anni dopu è infine sparivanu cumplettamente. I listessi sintomi 
appariscenu, più o menu, in una grande quantità di crudi, chì mi scrivenu nantu à elli 
da u mondu sanu. 


Più significativu era ancu a sparizione di i mo pile. L'emorroidi croniche ùn 
m'avianu micca datu riposu o riposu per circa 15 o 20 anni. 
Ogni ghjornu, qualchì volta duie volte à ghjornu, era obligatu di cambià a mo 
underclothing. A inflamazioni ùn hà mai diminuitu; ci era cuntinuu scarichi di pus, 
mucus è sangue. Ancu dopu avè cambiatu à manghjà crudu, malgradu a rigularità 
chì era stata introdutta in u travagliu di i mo organi digestivu, a cundizione di i mo 
pile resta quasi invariata. Dopu à ogni sforzu fisicu, o ancu dopu à una caminata 
simplice, l'irritazione diventava cusì forte chì qualchì volta pensava chì, per via di i 
cambiamenti morfologichi chì avianu accadutu, forse i mucchi ùn vulianu micca 
cede à manghjà crudu è chì in a fine, duverebbe esse obligatu à sottumette à 
una operazione chirurgica dopu tuttu. Ma à u listessu tempu, ùn aghju mai persu a 
speranza in u putere di a natura. È veramente, uni pochi di mesi dopu, a cundizione 
cuminciò à mustrà una mellura definita. L'irritazione di ogni ghjornu hà cambiatu à 
duie volte à settimana, dopu à una volta à settimana, una volta à u mese 
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è più tardi sempre à una volta ogni dui o trè mesi, finu à a fine u 
trattamentu era cusì successu chì oghje, ùn sentu micca in tuttu chì aghju 
ancu soffrenu di hemorrhoids. A cura hè stata sopratuttu accelerata quandu 
aghju cuminciatu à piglià insalate di granu germinatu ogni ghjornu. Avà sti 
circustanze ci portanu in faccia cù una verità più impurtante. 


Hè un fattu notu chì i pile sò causati da a debilitazione di l'elasticità di i 
mura rectale è a distensione di e vini à a fine più bassa di l'intestione. A 
guariscenza di pile da crudu-eating hè una prova chì, per via di a sustituzione 
di e cellule degenerate in l'organismu da cellule attive, cù u tempu, i muri di 
l'intestini è i vini sanguini sò gradualmente rinnuvati, acquistendu l'elasticità 
è a fermezza necessarie. . Ciò chì hè più impurtante hè ancu u fattu chì stu 
prucessu si faci simultaneamente in l'intestini, u stomacu, i vini, i capillari è i 
nervi, è in ogni organu è glandula senza eccezzioni. In altri palori, l'organismu 
disordinatu è malatu di u coccu-eater hè completamente restauratu cù un novu 
cumplementu di cellule giovani, specializate è sane. L'aumentu di u putere 
sessuale da l'alimentariu crudu serà una sorpresa per tutti, ancu s'è in l'attività 
sessuale una stretta moderazione deve esse u nostru principiu fermu. In sporti 
crudi-eaters stabilisceranu record novi è senza precedente. Hè quì chì u sognu 
longu di l'alchimisti, l'elisir di a vita, si trova. Ùn sò micca cunghjennu 
effetti ottenuti in uni pochi d'ore per mezu di droghe, ma prucessi 
fundamentali per curà e malatie per via di a ricustruzzione di l'organisimu 
sanu. 


A condizione chì e cellule di un organu o di una glàndula ùn sò micca sanu 
sanu, l'alimentu naturali li permette di restaurà u so cumplementu essenziale di e 
cellule dandu nascita à e cellule novi, è à u stessu tempu di sguassà a prisenza 
di cellule malate è inutili. Ma ùn ci hè micca manera di rinvià un organu perdu, 
cum'è un dente cariu, à u so statu anticu. 

Hè per quessa, in materia di salute, a procrastinazione hè periculosa. 


U coccu-eater vive nantu à u travagliu di un quintu à un decimu di i so 
organi è glànduli è ancu, finu à ch'ellu hè capaci di stà nantu à i so pedi, si 
cunsidereghja cum'è sanu. Peggio ancora, u periculu di esse privatu 
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ancu quellu decimu pende nantu à ellu constantemente cum'è a spada 
di Damocle, soprattuttu quand'ellu hà fattu uni pochi di "boni" pranzi. 


L'investigazioni di i citologi dimustranu chì in più di e cellule indolente si 
trovanu in u corpu umanu diverse cellule giganti multinucleate (policariociti), 
cellule uninucleate oversized (megacariociti), è altri tipi di 
cellule degenerate. Tali celluli sò "normalmente" prisenti in tutti l'urgani è i 
glanduli, è ancu in u sangue di i manciari cotti. I scientisti di ricerca chì vedenu 
questi è una mansa di altre aberrazioni in l'organi di tutti l'addicti di l'alimentariu 


sò obligati à cunsiderà cum'è "normali" o "naturali". 


L'alimenti naturali ùn restanu micca in l'organi digestivu per più di uni pochi 
d'ore è, digeriti o micca, lascianu u corpu per u canali normale, mentri l'alimenti 
cotti, in particulare quelli chì sò derivati da fonti animali, si fermanu in u 
canali alimentari per trè. o quattru ghjorni, qualchì volta per settimane. Avà, hè 
un fattu notu chì subitu dopu à a morte e cellule di l'animali cumincianu à 
scumpressà, liberando una grande varietà di sustanzi velenosi mentre facenu 
cusì. Per quessa, ùn ci hè micca un alimentu animali senza velenu nantu à a 
tavula di u coccu. Ùn hè micca maravigghiusu, dunque, chì dopu à stà in 
l'abdomen umanu per trè o quattru ghjorni à una temperatura di 38 * C. l'alimenti 
d'animali sò completamente cunvertiti in veleni. A volte, stu prucessu avanza à 
tale puntu chì solu dopu avè ravaged i mura di l'intestini è sò stati mischiati 
cù quantità considerablei di pus, mucus è sangue, riescenu à abbandunà 
l'organisimu. U sicondu ghjornu, u paci si lamenta di un ligeru disordine in u 
stomacu. I medichi ricumandenu l'usu di u sali di tavola per impediscenu 
l'occurrence di tali putrefazioni, cum'è s'ellu vulianu cunvertisce l'abdomen 
umanu in un barile di carne salata. A ghjente credulosa crede ingenuamente 
chì tuttu ciò chì u stomacu accetta prontamente ùn pò esse dannusu; mentre 
chì u risu lucidatu, u pane biancu o i zuccheri, chì sò i più dannosi di tutti 
l'alimenti, ùn inducenu nisuna reazione immediata in u stomacu. 

Qualchidunu si dumanda ancu chì cunnessione a nutrizione puderia avè l'ochji, 
a pelle o i nervi, cum'è chì ogni parte di u corpu puderia cuntinuà e so funzioni 
senza materie prime. Avà, in quale sustanza puderia truvà 
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pane biancu, zuccaru o burro clarificatu chì puderia dà luce à l'ochji o urganizà 
l'operazioni maravigliose di i nervi ? E persone avanzanu ogni tipu di 
cunghjettu ipoteticu per spiegà e cause di e malatie nervose, ma ùn 

prestanu micca a minima attenzione à u fattore più essenziale - e proprietà 

di e materie prime furnite à i nervi. 


A resistenza di l'omu à e malatie infettive si debilita 
Da generazione in generazione 


L'affirmazioni chì u periculu di e malatie infettive hè constantemente 
decadenza sò fallaci. A causa di l'alimentariu coccu, e cellule umane anu 
persu gradualmente u so putere di resistenza à i microbi è, ciò chì hè peghju, 
cuntinueghjanu à perde quellu putere di generazione in generazione. 


In questu cunnessu, vogliu citarà uni pochi di passaggi da "Anatomia 
Patologica è Patogenesi di Malattie Umane" da l'eminente scientist suvièticu 
IV Davydovsky, publicatu in u 1956. 

Sicondu ellu: "Ci hè una quantità di infizzioni particulari à l'homo-sapien 
(anthroponoses) chì, in fattu, ùn si trovanu micca in l'animali, cumpresi i 
scimmi più sviluppati. I scientisti o ùn anu micca successu à induce esempi 
sperimentali di quelli infizzioni in elli. o sinonu riescenu à ottene somiglianze 
assai remote di solu uni pochi di elli (tifoide, colera, malaria, meningite 
meningococca, influenza, morbillo, ittero, difterite, scarlatina, 

pneumonia, reumatismu, sepsis, gonorrea, furunculosis, appendicite, etc. 
ON). 


"I zoonosi è l'ornitonosi (malati di l'animali è di u pollame) chì 
si verificanu in l'omi, cum'è l'idrofobia, l'encefalite, a brucellosi (febbre di 
Malta), psittacosi, variole, peste, tularemia, antrace, trichinosi è altri, anu, in 
regula, i so sintomi particulari chì sò peculiari à l'omu, mentri in l'animali à 
volte mostra solu riproduzioni assai remote di quelli sintomi ". 


Sembra cusì chì micca solu tutti l'animali, cumpresi l'antenati di 
l'omu, e scimmie, ùn anu micca cuntrattu infizzioni umani specifichi, ma ùn sò 
ancu rispunsevuli à i tentativi deliberati di i scientisti di ricerca per infettà 
quelli malatie per scopi sperimentali. Invece, 
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Esistenu battìri chì sò particulari à l'animali è l'acelli, ma ùn li affettanu 
micca nurmale, ancu s'elli sò prisenti in i so organi tuttu u tempu. Quandu 


si sò trasmessi à l'omu, però, quelli stessi bacteria l'infettanu in a manera 
più terribile è disastruosa. Avemu da aghjunghje à questu u fattu chì 


l'animali sò immune da tutte e malatie croniche. 


Chì ghjè u mutivu di stu cuntrastu impressiunanti ? Chì ci 
distingue un omu da un animali quì, se ùn hè micca u so abitudine di 
nutriscia secondu e lege di a « civilisazione » è dopu à pusà à a so 
scrivania tranquillamente cù e so gambe incruciate ? Basta à immaginatevi 
com'era s'è unu di sti bei ghjorni a vacca si pigliò in capu à diventà 
"civilizatu" cum'è l'omu, à manghjà u so furagiu dopu à bolliri in un 
calderone è, malatu, à fà finta chì i motivi eranu scunnisciuti. Allora 
s'è qualchissia hà suggeritu ch'ella duveria pruvà à nutriscia si nantu à 
l'erba cruda, deve sprime a paura chì u so corpu, essendu utilizatu per 
manghjà, l'erba cruda puderia dannà. Immaginatevi ancu ciò chì a vacca 
seria oghje s'ella avia cunsumatu erba cotta per millaie d'anni, senza 
riflette una stonda chì ciò ch'ella facia era un attu innaturale. Eppuru questu 
hè a pusizioni in quale si sò posti i fanatici adoratori di carne d'oghje. 


A lotta contr'à e malatie infettive procede da un cumpletu 
puntu di vista sbagliatu. A diminuzione di a mortalità da e malatie 
infizziose hè stata ottenuta micca per rinfurzà a resistenza di u corpu, ma 
per mitigendu e cundizioni esterni chì sparghjenu infizzioni. 
In u corsu di u tempu, u putere di resistenza di l'omu hè statu cusì debilitatu 
chì, s'è no sguassate i servizii furniti da l'alloghju mudernu, i sistemi 
centralizzati d'approvvigionamentu d'acqua, u saneamentu urbanu, 
l'isolamentu di i malati è cetara, è torna à e cundizioni prevalenti 200 anni 
fà, l'umani. in pochi anni sarà annientata da diverse malattie epidemiche. 


In ogni casu, ancu oghje l'autoinfezioni, cum'è quelli chì dannu origine 
e cundizioni catarrali, si sviluppanu rapidamente è diventanu un 
disastru inevitabbile per tutta l'umanità di manghjà cottu. Approfittendu 
di a debulezza di e cellule di l'omu falsu, i microorganisimi innocu diventanu 
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abbastanza dannosu. Davydovsky scrive: "À a luce di i dati cuntempuranei 
nantu à a cambiabilità di i batteri, avemu da cunsiderà u postulatu chì i 

batteri patogeni ponu esse pruduciutu da i cosiddetti batteri non patogeni 
cum'è abbastanza vicinu à a realità. Cusì, i bacilli di tifoide, paratifoide 

è dissenteria pò esse urigginati. da i bacilli intestinali, i bacilli veri di difteria pò 
esse sviluppati da falsi bacilli. Tali metamorfosi pò esse in tutti i variità 

di cocci, in anaerobi, in i bacilli di pesta è tuberculosi è in altri microorganismi. 


L'autoinfezzione hè soprattuttu reale à a spesa di l'abitanti abituali di u corpu 
umanu, a pelle è a mucosa ". 


In una grande quantità di malatie infettive l'evidenza per l'infezione hè 
assente. In generale, ogni malatie infizziosa face a so prima apparizione in 
l'urganismu delicatu di una persona debule è dopu hè trasmessa à l'altri populi. 
In rialità, ogni tali urganismu hè una fabbrica periculosa per a 
propagazione è a diffusione di batteri patogeni. Una tale fabbrica ùn si trova 


micca trà i crudi. Allora u mondu di i manciari crudi serà per sempre liberu da 
tutte e malatie infizziose. 


L'opinioni di Davydovsky nantu à l'autoinfezzione pò esse riassuntu 
cusì: "l rigioni principali di u nostru corpu induve si sviluppanu i prucessi di 
l'autoinfezzione sò: a gola, l'amigdalite, l'appendice vermiforme, l'intestinu 
grossu, a cungiuntiva, i tubi bronchiali è i bronchi. I passaggi urinarii, e malatie 
autoinfettive sò: catarro nasale, faringite, colite, dissenteria, bronchitis, 
pulmonite, cistite, pielitis, nefrite, conjunctivitis, affetti infiammatori di a pelle, 


furuncoli, carbuncoli, otite, colecistite, osteomielite, post-natale 
endometritis, è cusì. Sicondu i dati furniti da FG 
Barinski (1949), in solu 50 per centu di tutti i casi di scarlatina è u 15 per centu 
di difteria pò esse stabilitu u cuntattu direttu. In altri palori, in a maiò parte di tutti 
i casi di difteria ùn ci sò micca prove per dimustrà chì l'infezzione hè di fonti 
esterni. In novu, l'evidenza furnita da TE Boldyrev (1949) hà indicatu chì u 53 per 
centu di i casi di tifoide sò d'origine scunnisciuta. U rolu di l'infizzioni esogeni 
diminuisce gradualmente, dendu u so postu à l'infizzioni endrogeni. 
Senza nimu 
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dubbitu in u futuru, serà realizatu chì u rolu principali hè veramente 
ghjucatu da l'auto-infizzioni, soprattuttu chì ùn simu ancu in piena 

pussessu di a cunniscenza necessaria chì ci permetterebbe di spiegà 
l'essenza di i miccanismi fisiologichi è e cundizioni chì cambianu. a simbiosi 
normale di cellule è batteri in un statu d'infezzione. 


"In quantu à l'etiologia di e malatie infettive, duvemu abbandunà 
e nuzioni cuncipitu in u tempu di Koch, Ehrlich è Pasteur nantu à a natura 
"patogena" di i microorganismi di i media esterni è interni. In u sensu sanu 
di a parolla, ùn sò micca i battìri stessi chì sò patogeni, ma quelli correlazioni 
fisiulogichi chì esistenu in l'urganismu datu in un mumentu particulare è chì sò 
organicamente cunnessi cù i disturbi in i so sistemi regulatori è i miccanismi 
nervosi. Ùn ci hè micca microbichi speciali "patogeni" in a natura; ùn ci hè, 
però, senza fine di fatturi chì prumove a suscettibilità in un sughjettu nurmale 
resistente, è vice versa ". 


Da tuttu questu, pudemu piglià solu una cunclusione. A vera causa di e 
malatie infizziosi ùn hè micca u microbu, ma a cundizione deteriorata di i prucessi 
biologichi normali di l'organismu. I microbi sò sempre esistiti, esistinu sempre 
è esisteranu per sempre. A campagna per distrughjilli è annihilateli hè pura 
follia. In u risultatu di vultà l'ochju à e veri cause di e malatie, u putere organicu 
di resistenza di l'omu hè stata ridutta gradualmente à tale puntu chì l'omu 
ùn aspittà più chì l'infezzione vene da fora, ma succumbenu à i battìri chì 
sparghjenu in u so corpu. . Perchè in l'urganismu umanu, quelli stessi 
battìri chì ùn sò micca capaci di fà danni à i più mali di l'animali si trovanu in faccia 
cù cellule debuli, senza valore, inattive formate da carne, pane, burro è 
zuccaru. Ùn hè micca maravigghiusu, dunque, ch'elli cascanu simpricimenti 
nantu à quelle cellule è li divoranu avidamente. A persona sensibule deve 
purificà u so corpu di ogni una di quelle cellule inutili, dopu à quale nimu 
microbu ùn osarà avvicinassi à e cellule giovani, robuste è forti chì anu da 
esse ghjuntu da frutti nobili, noci è cereali. Eccu, veramente, hè "l'essenza di i 
miccanismi fisiologichi è e cundizioni chì cambianu u normale 
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simbiosi di cellule è batteri in un statu d'infezzione ", a spiegazione di quale 
Davydovsky ùn hè micca capace di dà. 


U rolu di l'antibiotici cum'è agenti terapèuti hè tempurale è 
ingannevole. A ghjente diventa gradualmente disappuntu da elli. 
Neutralizzanu l'effetti di l'attività bacteriana per un pocu tempu, debilitanu e 
cellule è liberanu a strada per infizzioni più forti dopu. 


Aghju l'esperienza più intima di l'antibiotici. In u risultatu di a carenza di 
l'alimentu naturali, i mo figlioli anu sempre soffrenu di una frebba irregulare 
persistente causata da l'autoinfezzione è l'auto-intossicazione, a so 
temperatura generalmente fluttua trà 37,8 ? C. è 38 *C. Aghju purtatu u mo 
figliolu in Parigi è l'aghju affidatu à a cura di i "specialisti" più eminenti. 
Sfurtunatamente, per mezu di l'esperimentu indiscriminatu cù l'antibiotici 
anu elevatu a so temperatura à 40-41 * C. è degenerendu u so core è i reni, 
infine u tombu, senza pudè diagnosticà a so malatia. 


Esattamente a listessa cosa hè accaduta à a mo figliola, ma cù sempre 
più viulenza, dui anni dopu. L'aghju postu in l'Anscharhohe Children's 
Hospital (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) in Amburgo, induve un Dr 
Wolfgang Tiling hà realizatu l'esperimenti più inumani nantu à u mo 
poveru zitellu. Ogni ghjornu tirava una quantità enormosa di sangue, chì 
sottumetteva à diverse teste di laboratori o injected in decine di poveri topi 
è cunigli, fintendu chì multiplicendu i batteri, vulia identificà l'organisimu 
propiu chì era rispunsevuli di a malatia, ma chì ùn pudia stabilisce in i so 
esami clinichi inusual. A più alta a temperatura di u mo figliolu s'arrizzò, 
più grande eranu i dosi di l'antibiotici amministrati è i più diversi eranu 
i so variità. Cù l'aumentu di dosi d'antibiotici, a temperatura s'arrizzò 
sempre più altu, finu à chì fluttua continuamente trà 39 * C. è 41? C. è i segni di 
nefrite sò diventati forti marcati. Per i so significati "scientificu" accelerà u 
sviluppu di a malatia, riducendu a so durata "normale" di quattru anni à un 
periudu di solu un mesi. Hà cunsideratu u zitellu cum'è un manichinu è ci 
spavintò in a falsa credenza 
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chì s'ellu ùn era micca datu cortisone o sottumessu à biòpsia interna, ùn hà 
micca campatu più di una settimana. 


Hè in quelli ghjorni chì aghju scontru l'allemanu di Bircher-Benner 
trattatu intitulatu "Malattia nutrizionale" ("Ernahrungskrankheiten", Erster 
Teil, 1933). Aghju pigliatu immediatamente a mo figliola fora di quellu hospitalu 
è l'aghju affidatu à a cura di nutrimentu naturali. Cù l'onda brusca di una 
bacchetta magica, a temperatura di u mo figliolu hè cascata à a regione di 
37*-37,5? C. è a quantità di a so urina cresce da 200 m1 à dui litri à ghjornu. 
In una settimana si alzò in piedi è marchò à traversu a stanza per apre a 
porta à quellu duttore senza cori, chì era stupitu da stupefazione è era tantu 
paura di a disgrazia chì, sottu un pretestu senza fundamentu o un altru, ricusò 
di dà mi copie di l'uspidale. i registri è l'esami clinichi. 


S'ellu avia cuntinuatu à nutriscia u zitellu nantu à una dieta puramente 
cruda, era certamente vivu oghje. Ma à quellu tempu aghju cunsideratu 
l'alimentu crudu cum'è un mezzu terapèuticu è aghju avutu sempre a 
fede in vitamini artificiali. Per fà una cunniscenza stretta di u sistema 
nutrizionale di a Clinica Privata di Dr Bircher Benner, aghju pigliatu u 
zitellu da Amburgo à Zurich è a mantene in quellu sanatoriu per 23 ghjorni. 
Puderaghju quì, per via, chì sfurtunatamenti dopu a morte di u duttore Bircher 
Benner, u so sistema di nutrimentu hè statu assai mudificatu da 
l'intruduzioni di l'alimenti cotti, i latticini, vitamini è altre droghe. 

In ogni casu, incuraghjitu da a migliione rapida di a so cundizione, aghju 

pensatu chì era pussibule di ristabilisce a so salute in parte da nutrimenti 
crudi è in parte da alimenti cotti è vitamini artificiali. In ogni casu, avemu 

pussutu allargà a so vita da solu quattru anni. 


Sò stessu un esempiu chjappu di l'omu, a vittoria annantu à 
l'autoinfizzioni. Per più di 20 anni, aghju avutu a soffrenu di bronchitis 
crònica à tale puntu chì parechji volte à l'annu, invariabilmente aghju utilizatu 
per piglià à u mo lettu cù l'attacchi più severi di friddu. L'alimentazione 
cruda, però, hà cambiatu tuttu questu, è ancu s'è per l'ultimi deci anni aghju 
durmitu sottu à u celu apertu in tuttu l'annu, qualchì volta in u friddu 
invernale di 15 o 16 gradi, cù i microbichi sempre in i so posti, 
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micca una volta ùn aghju tossu o sentitu u minimu indicazione di un 
friddu. Mi piacerebbe aghjunghje per via chì dorme in l'aria aperta in 
l'invernu ùn hè micca bisognu d'eroisimu particulare. Tuttu ciò chì hè 
necessariu hè di copre u corpu bè è mantene a faccia aperta à l'aria 
fresca. Inoltre, hè impurtante di rinunzià l'alimentu cottu in modu di eliminà 
e cause di passà notti senza dorme è rotulà in u lettu incessantemente. 


U cancer hè u risultatu di a degenerazione estrema di e cellule 


Cum'è in u casu di tutte l'altri malatii, i causi di u cancru sò ancu 
abbastanza facilmente spiegatu à a luce di e lege di a natura. 


I citologi anu realizatu una immensa quantità di ricerca per scopre e 
differenze trà e strutture di e cellule normali è quelle di e cellule cancerose. In 
generale, anu truvatu chì e cellule cancerose sò cellule di tipi abbastanza 
cumuni chì ùn anu micca a struttura necessaria è a capacità per fà qualsiasi 
travagliu utile. U so solu scopu hè di devour proteini (materiali di custruzzione) 
è multiplicà. 


Comu sapemu, e cellule di l'omu falsu pussede precisamente u listessu 
qualità. Ci hè solu un gradu di diffarenza trà a degenerazione patita 
da e cellule di l'omu falsu è e cellule di u cancer. In quantu à u locu in 
certe circustanze, l'omu veru riesce à mantene e cellule di u falzu omu sottu 
u so cuntrollu. Li sparghje in e distese libere di u so urganismu, ne riempie 
e cavità viote, li mette sottu à a so pelle, li mischia cù e so cellule nurmali è 
cusì, per un tempu almenu, mantene l'urgani è i sistemi sensitivi di u so 
corpu liberu da u periculu di a so pressione. 


Ognunu pò vede à l'occhiu nudu a massa enormosa di l'omu falsu, qualchì 
volta ghjunghje à un pesu di 60-70 kilogrammi. Se uni pochi di chilò di quella 
massa sò stati posti in ogni glàndula o organu, l'attività di a glàndula o 
l'urganu datu certamente seria paralizata sottu a prissioni resultanti. 

Hè precisamente cusì chì u cancru mette fine à a vita di l'omu. 


I celluli di l'omu falsu, cum'è quelli di u cancer, sò stati chjamati 
in esistenza per mezu di l'alimentariu preparatu in a cucina per u 
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scopu primariu di agisce cum'è cunsumatori avid di tali alimenti. 

Per i sforzi difensivi di l'omu veru, e cellule di l'omu falsu ùn sò micca 
capaci di assimilà cumplettamente l'enormi quantità di sustanzi 
antinaturali chì sò intrudutti in u corpu per u canali di l'addiction, è in 
cunseguenza una gran parte di queste sustanzi hè persa senza 
scopu. essendu brusgiatu è trasfurmatu in calore superfluu. Per 
cunsumà liberamente quelli massi eccessivi di manciari, e cellule di 
l'omu falsu s'impegnanu à ottene l'indipendenza, à stallà in ogni locu 
ch'elli volenu è à sbulicà si à pienu. Quandu unu o parechji di elli 
riescenu in i so sforzi, cumincianu à devore à una velocità incredibile 
l'alimenti chì li sò pruposti da u so maestru avido. Ainsi, à partir d'une 
ou deux cellules insignifiantes, naît le monstre qui tient toute 
l'humanité dans les griffes de sa terreur mortelle. 

In nimu di i numerosi prucessi patologichi ùn scontru un casu simili 


induve trà u milliard di cellule solu una o duie cellule succumbenu à 
a malatia. 


L'omu di vista chjaru chì hà a perspicacità di occupà a so mente 
cù prublemi fundamentali ùn ponu aiutà à dumandassi à e 
dumande stupide nantu à quale i scientisti di ricerca perde u so 
tempu, soldi è energia. Per spiegà l'occurrence di u cancer, anu 
elencatu circa 400 diversi agenti carcinogeni, chì, cù l'eccezzioni di 
fatturi dietetichi, ùn anu micca a minima cunnessione cù e cause basi 
di a carcinogenesi. Ogni individuu deve fà sta quistione: "Avvene 
chì tutti i veleni, raghji, irritazioni croniche, ferite, brusgiate, virus, 
nicotina, catrame è una mansa di altri agenti puderanu, cum'è 
fattori dannosi, puderanu privà e cellule di u so cumplessu. a struttura 
è a so capacità di travaglià, o di dannà, di emaciate, di sfracicà è di 
tumbà li, ma per quale mezi pussibuli puderanu induce in una o duie 
cellule una putenza di multiplicazione cusì enormosa chì li permette, 
in un spaziu assai brevi di u tempu, per caccià è dopu distrughje tuttu 
u meraviglioso edifiziu di u corpu umanu in a so sanu? 


Ddu terribile putere hè diligentemente cottu, cottu, preparatu 
è prisentatu à u mostru da u pruprietariu di l'organismu stessu per u so. 
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propria distruzzione ultima. U cancer hè a prova vivente di a degenerazione 
estrema di e cellule è u risultatu inevitabbile di una nutrizione antinaturale. 


Durante e so investigazioni, i scientisti si trovanu sempre in faccia cù e 
vere cause di u cancer. Tenenu e prove irrefutable in e so mani, li fighjanu per 
un tempu è ancu cunfirmanu, ma ogni volta chì a quistione di cambià i sistemi 
dietetichi prevalenti vene per a deliberazione, chjude l'ochji in custernazione, 
cum'è s'ellu era colpi di tronu, è senza tarrying per un mumentu pigghianu à i 
so tacchi, perchè ùn VOGLIU micca vede nunda di naturali in i so abitudini 
nutrizionali. In particulare, ùn VOGLIU micca criticà u pane ch'elli manghjanu è 
chì da l'età passata anu cunsideratu cum'è una santità, senza riflette per un 
mumentu chì, quandu ghjunghje à a tavula, hè statu profanatu ripetutamente 
per mezu di macinazione. , vagliare, impastare e cuocere. 


I citologi vedenu chjaramente chì u cancer hè purtatu à l'esistenza per 
mezu di cellule chì sò prive di strutture specializate è capacità operative, ma in a 
so vista tutte e cellule di l'omu chjamatu sanu (ancu s'ellu sò u pruduttu di una 
nutrizione antinaturale) sò principalmente. cellule cumpletamente sviluppate è 
perfette chì sò più tardi private di i so attributi nurmali per l'influenza di certi 
agenti carcinogeni. In altre parolle, l'absenza di i meccanismi propiu di a fabbrica 
di i difetti in a so pruduzzione sò cunnessi cù ogni fattore casuale, ma ùn 
anu nisuna relazione cù i materiali di custruzzione furniti à quella fabbrica, o 
cù a natura è a qualità di a materia prima. materiali necessarii per a pruduzzione. 
Ùn VOLU VEDE chì l'organi di tutti i manciari cotti sò permanentemente 
inundati di miliardi di cellule chì anu persu e so strutture è e funzioni 
propiu. Citeraghju avà uni pochi di passaggi di "CELLU CANCERSI" di Cowdry da 
quale u lettore vederà chjaramente quantu chjaramente è evidenti i veri cause 
di 


cancru sò. 


Cowdry scrive (p.11): "Cù a perdita in tuttu o in parte di a funzione 
di serviziu specializata di i so precursori, i celluli di u cancer perdenu in a stessa 
misura e caratteristiche strutturali chì facenu quella funzione particulare. 
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pussibule. A struttura ùn pò esse mantinuta in l'absenza di funzione più di a funzione pò 
esse mantinuta in l'absenza di struttura currispundenti." Cowdry hà scurdatu di 
aghjunghje a verità più ovvia da quale u sicretu di u cancru hè statu risoltu una 

volta per tutte. 

Vale à dì, in ordine di mantene a struttura è a funzione di materie prime sò esigenze 
essenziali, è quandu quelli RAWW MATERIALS sò cunvertiti in MATERIALE COCCIA, nè 
struttura sarà mantinutu, nè funzione. 


Per a crescita nurmale di e cellule Cowdry cita Rusch cusì: "Celluli primordiali 
nurmali cuntenenu assai miccanismi putenziali chì in ultimamente determinanu a 
differenziazione. Questi miccanismi diventanu funziunali attivi quandu i 
custituenti ghjunghjenu certi livelli quantitativi" (p. 15). Duranti a trasfurmazioni à u 
cancer "Carcinogens induce un cambiamentu in una o più di e funzioni spiciali di 
a cellula. U cambiamentu risultatu hè ereditariu". Ma, "Celluli chì anu patitu da un tali 
cambiamentu ereditariu pò esse bisognu di a perdita addiziale di fatturi accessori 
prima di diventà neoplasmi completamente autonomi" (p. 17). 


U cancer ùn hè micca pruduttu da cellule cumpletamente sviluppate è specializate. 
"L'ovu è u sperma sò celluli assai diffirenziati chì ùn diventanu micca maligni è dà 
nascenu à i cancers custituiti da sperma o ovuli chì si multiplicanu senza e restrizioni 
di solitu è invadenu i tarritorii chì appartenenu à e cellule nurmali, bè 

cumportate" (p. 333). 


L'attività principali di e cellule cancerose sò a caccia di sustanzi azotati, di 
divorà e proteine animali, di caccià l'aminoacidi, di sintetizà proteine anormali è di 
realizà diverse altre sfruttamenti di natura simili. U cancer hè statu cunsideratu "cum'è 
una "trappula di azotu" chì sguassate l'aminoacidi da a piscina di u corpu senza 
permette un ritornu apprezzabile "(p. 39). In seguitu si dice (ibid.): "U metabolismu di 
l'azotu di e cellule maligne pare esse purtatu da piglià da e cellule ben 
cumportate, chì serve u corpu bè, materiali chì sò assai necessarii da elli". L'enigma 
saria stata prontamente risolta s'ellu era statu rimpiazzatu e parolle "estremamente 
inutile è dannosu". Christensen è Henderson (1952) anu cunsideratu a superiorità in 
aminoacidu 
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L'accumulazione da e cellule di carcinoma "un fattore significativu in a crescita è 
a multiplicazione di a cellula neoplastica in un animale disperdente" (ibid.). In a so 
vista, l'animali hè statu persu micca da l'absenza di l'alimenti naturali, ma da a 


carenza di a quantità di aminoacidi. 


E cellule cancerose sintetizzanu continuamente proteine. Cowdry scrive (p. 
152): "A malignità hè stata spessu cunsiderata cum'è una anormalità di a sintesi 
di prutezione è a pussibilità di furmazione di proteine anormali. Ci hè 
una sintesi netta cuntinuu di prutezione è nucleoproteina per dà una nova 
sustanza cellulare in i tumori in crescita, mentri a sintesi di questi. i materiali in i 
tessuti normali non crescenti sò equilibrati da una rottura equivalente ". In un 
altru locu cita Caspersson (1950): "Trà a cellula tumorale maligna è a cellula in 
crescita nurmale pare esse esse una diferenza fundamentale in quantu à u 
sviluppu di u sistema per a furmazione di prutezione. In a cellula tumorale 
maligna, u mecanismu d'inibizione endocellulare. chì nurmalmente limits I 
'attività di u sistemu prutiìna-forming, hà più o menu cessatu di, funziunamentu, 
purtendu à alterazioni specifichi in u ritrattu cytochemical "(pp. 10-102). Ci 
hè bisognu di enfatizà chì e proteine in quistione ùn sò micca e proteine ottenute 
da uva o pomi, ma quelli cotti o cotti in cucina è rifiutati da e cellule normali? 


Ulteriori investigazioni scientifiche anu dimustratu chì a quantità di 
i grassi in i celluli di u cancer hè sopra à u normale, mentre chì quelli di 
vitamini è minerali, invece, sò sottu à u normale. 


Cowdry ammette chì "Celluli, maligni è altrimenti, sò quasi 
inconceivabbilmente cumplessu picculi individui. Forsi ognunu pò avè quant'è 
10 000 cumpunenti biochimichi diffirenti, chì varieghja da ioni inorganici à i 
proteini più cumplessi è nucleoproteini, chì interagiscenu direttamente o indirettu 
cù l'altri. ..l'equilibriu di l'attività in una cellula vivente, chì hè l'espressione 
generale generale di a vita di a cellula, deve esse una funzione in ogni mumentu 
di interazzione cinetica assai cumplessa trà sti materiali Per definisce u statu 
di ogni cellula cumpletamente, unu avaristi bisognu di discrive in termini cinetici e 
relazioni multiple implicate, postu chì ùn hè micca fattibile determinà 
quantitativamente più di 


116 


Machine Translated by Google 


uni pochi di variàbili à tempu, pudemu ottene ma una vista assai limitata 

di tutta a situazione cumplessa. È furmulazioni matematiche chì trattanu 

di sistemi di cumpunenti 4 o 5 presentanu difficultà tremende, è ancu 

di quelli chì trattanu di millaie di variàbili "(pp. 151-152). Cusì i nostri 
scentifichi, in e so mani riposa u destinu di tutta l'umanità, 

cunnoscenu infinitesimally pocu di u Eppuru, malgradu a scarsa di a 

so cunniscenza, ignoranu a natura chì hà custruitu sti cellule cumplessi è 
induce a ghjente à crede chì, per mezu di i so calculi precisi, ponu determinà 
i requisiti qualitativi è quantitativi precisi di quelli. cellula riguardu à prutiìni, 
grassi, carbuidrati, vitamini, minerali, è cetara. 


Ancu ghjunghjenu finu à prima di disprezzà a saviezza di 
l'ingegnere capu per ùn appruvà ciò ch'ellu hà urdinatu, è dopu à cuncettà 
diverse sustanzi in i so fabbriche è offre à noi. Chì u lettore decide per ellu 


stessu se e so azzioni sò risabili o deplorevoli. 


I scentifichi di ricerca sò stati riuniti assai evidenza per dimustrà chì a 
frugalità o e restrizioni dietetiche impediscenu, o almenu limitanu, 
l'incidenza è a crescita di u cancer. Duranti a Prima Guerra Munniali sottu 
à u severu rationing alimentari allora in vigore in Danimarca, Russia, 
Germania è Austria, i morti di cancru eranu menu cà dopu chì u rationing 
hè statu abulitu à a fine di a guerra. In l'opinione di Hindhede (1925) 
l'overfeeding cuntribuitu à questu aumentu sussegwente in l'incidenza di morte. 


Cowdry cita esempi di esperimenti realizati nantu à l'animali: "U 
creditu hè datu à Moreschi (1909) da McCay (1947) per allargà u travagliu 
di i primi investigatori britannichi chì tendenu à dimustrà chì a 
restrizzioni dietetica impedisce, o rallenta, a crescita di tumori in l'animali. 

I sarcomi trasplantati da Moreschi in i topi piglianu in proporzione grossa à 
e quantità di cibo furnitu. I topi cù dieti ristretti campavanu più longu è u 
trasplante di tumori in elli era più difficiuli cà in topi completamente 
alimentati. 


"McCay è i so associati anu fattu studii abbastanza notevoli 
ratti ritardati riducendu l'energia di a dieta à quella adatta per u 
mantenimentu, ma insufficiente per a crescita. Un gruppu hè statu cusì tenutu 
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ghjovanu per più di 700 ghjorni è un altru più di 900 ghjorni senza 

esse permessu di cresce à a maturità, anche u fattu chì a durata media 

di a vita di stu tipu di ratu in e cundizioni di solitu hè di circa 600 ghjorni. 

Quandu sò datu abbastanza calori, i ratti ritardati maturanu è ponu 

campà un totale di 1400 o più ghjorni - più di duie volte a so vita normale 

"(pp. 394-395). In novu, secondu McCay, Sperling è Barnes (1943) 

"sviluppu di tumuri". era insignificante in i rati chì eranu ritardati in a 

crescita finu à dopu ch'elli avianu statu permessu di ghjunghje à a 

maturità "(p. 396). Chì risultati maravigliosi ùn sarianu micca ottenuti si 

quelli rati sò stati alimentati cù una dieta ristretta di manciari esclusivamente crudi. 


Ulteriori esperimenti dimustranu chì 150 casi di tumuri sviluppati trà 
198 ratti alimentati cù una dieta "normale", contru à solu 38 tumuri trà 200 
ratti ritardati - animali parzialmente privati di a cosiddetta dieta normale. 
dieta chì sparghje tali massacre senza pietà è accurtà a durata di a vita 
parechje volte? 


Sforzi sò stati fatti in parechje volte per elucidare a 


relazione trà u pesu di u corpu è a mortalità di u cancer per riferimentu à 

e statistiche d'assicuranza di vita. In u 1913, un cumitatu cumunu di 
l'Associazione di Direttori Medici d'Assicuranza di Vita è a Società Actuarial 
d'America hà trattatu 774,672 pulitiche acquistate da i masci di 20-62 anni. 
Tandu hè vistu chì per l'omi chì piglianu l'assicuranza à 30-44 anni di 

età, i tassi di mortalità da u cancro eranu per sopra 37, per quelli di pesu 
standard 32 è per underweighs 24, calculati per 100.000. Per u gruppu 

più vechju di 45 anni è più, u 


i tassi currispundenti eranu 156, 144 è 120, rispettivamente. 
Sicondu i registri di l'Union Central Life Insurance Company, 
analizatu in u 1932, i seguenti eranu i tassi di mortalità per u cancer, 
partendu da u 25 per centu o più di sovrappeso, à u 50 per centu 
sottupesu: 143, 138, 121, 111, 114 è 95, u figura di 111 riferenu 
à u pesu "normale". Ancora più ricenti, secondu u Bulletin Statistici 
di a Cumpagnia Metropolitana d'Assicuranza di Vita (1951), a mortalità di i 
masci in sovrappeso da a malatia cardiovascular-renale. 


118 


Machine Translated by Google 


era a mità di novu quant'è u standard è chì da a diabetes era circa 
quattru volte u standard. Quessi sò i rigali chì u falsu omu dà à l'umanità. 


Trà u 1900 è u 1950, l'aumentu di i tassi di mortalità per e malatie 
cardiovascular è u cancer in i Stati Uniti d'America eranu i seguenti. In 
50 anni, a rata di mortalità per u cancer hè aumentata da 64 à 139,6 
per 100.000 abitanti, mentre chì quella per e malatie cardiovascular 
era avanzata da 244 à 478,1. In generale, in u 1950 da 803,9 morti per 100 
000 abbitanti da dece cause principali, malatie cardiovascular è cancru 
contavanu 617,7. Ancora più significativu sò l'ultime cifre dispunibuli, 
riferite à l'annu 1964. U tassu di morte per u cancer hè avà avanzatu à 
151,3, mentre chì per e malatie cardiovascular hè righjuntu à 508,6, chì 
dà una cifra cumminata di 659,9 da un totale di 939,7 da tutti. causi. Quessi 
sò i risultati maravigghiusu di u "prugressu" di a medicina; u risultatu 
chocante di a multiplicità di medichi, ospedali è droghe; i prudutti 
inevitabbili di u "raffinamentu è purificazione" di l'alimentariu. Si pò 
immaginà bè u statu di e cose s'è l'attuale « prugressu » cuntinueghja per 
altri 50 anni. 


Sicondu e statistiche ufficiali di i Stati Uniti d'America per u 1964, solu 
1,4 per centu di u numeru tutale di morti eranu attribuiti à "Sintomi, senilità 
è cundizioni mal definite". In questa categuria, a senilità hè una mera 
cungettura, sicuru, perchè trà quelli chì cunsuma l'alimenti cotti nimu 
righjunghji a vechja. Mentre chì in cundizioni veramente civilisate ! salvu 
accidenti è disgrazie, tutta l'umanità muraria à una vechja avanzata. 


Trà l'animali salvatichi in l'ambienti naturali, l'occurrence di u 
cancer hè scunnisciutu. Dopu avè sottumessu scimmie captive à 
l'alimentu degeneratu per periodi prolongati, però, hè statu pussibule 
osservà unu o dui tumori chì s'assumiglia à u cancer. "L'unicu gruppu 
grande di urganismi per i quali l'evidenza di l'occurrenza occasionale di 
cancru hè cumplettamente assente abita in a prufundità di l'oceanu", dichjara Cowdi 
196). Questu hè perchè e mani distruttive di l'umanità ùn anu micca 
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li ghjunghjenu. A so immunità hè ancu più notevuli in vista di u fattu chì u so 
mondu hè assai più grande di u nostru, sia in zona sia in populazione. 


Cum'è avemu dettu, durante a so ricerca, i scientisti scontranu in faccia 
cù e cause basiche di u cancro, li fighjanu è li cunfirmanu, è ancu passanu da 
elli cù indiferenza cumpleta, cum'è s'è a so ricerca era qualcosa d'altru. 
"L'idea chì certi cumpunenti dietetichi ingeriti in quantità eccessive, o per a 
so assenza pò causà cancer in l'omu, hè guadagnatu da un'altra fonte. 


L'alterazioni sperimentali in a dieta di l'animali ponu fà tutti i 
diffarenza in a prisenza o l'absenza di cancru chì ne consegue " (p. 220). 


Ancu percepiscenu direttamente l'effetti di l'alimenti naturali. 
Cowdry hè abbastanza esplicitu annantu à questu puntu: "Infine u fattu hè 
cuminciatu à emergere chì ci hè menu predisposizione à u sviluppu di tumore 
in certi animali quandu sò alimentati cù l'alimenti naturali cà quandu sò 
alimentati cù alimenti altamente purificati. Silverstone, Solomon è Tannenbaum 
(1952) hà osservatu chì menu epatomi benigni sviluppati in topi DBA maschili 
nantu à una dieta di Purina Laboratory Chow composta principalmente di 
alimenti naturali cà in altri in una dieta composta da cumpunenti semi 
purificati, principalmente, caseina, amido di mais, oliu di cuttuni parzialmente 
idrogenatu, vitamini sintetici è In più, i dieti semi purificati dati à i topi maschili 
C3H anu aumentatu u sviluppu di l'hepatomi benigni. A diferenza in u sviluppu 
di u tumore hè correlata cù sferenze notevuli in l'ingesta calorica, in u 
pesu di u corpu, o in a proporzione di proteini, grassu, vitamini è minerali 
in a dieta. L'autori sò attenti à nutà chì unu ùn deve micca assume chì altri 
tipi di tumuri rispundenu di manera diversa "(pp. 403-404). 


"Engel è Copeland (1952) anu truvatu chì i ratti di svizzera AES è Sprague 
Dawley alimentati cù l'alimenti naturali (dieti di stock) sviluppavanu menu 
tumori mammari indutti da u carcinogenu, 2- acetylaminoflurene, cà quelli 
alimentati di dieti semipurificati. A diferenza era considerableu "(p. 404). ). 
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U lettore hà osservatu senza dubbitu chì tipu d'alimentu dà à i topi 
sperimentali: materiali altamente purificati cum'è caseina, amidu, oliu di 
cuttuni, vitamini sintetici è sali. A mistura di sti sustanziali hè misnamed 
"dieta normale" da i scientisti di ricerca. Raccoglienu i topi 100 per centu 
senza cancro da i campi è li imprigiunanu in gabbie, trattanu i poveri criaturi 
cum'è i zitelli "delicati", li inoreed cù l'altri, l'alimentanu cù a "dieta normale" 
è dopu à uni pochi generazioni li trasformanu in ciò chì. chjamanu 
"ceppi puri inbred di topi". 

Sicondu elli, quelli "ceppi inbred di topi" sò in una cundizione 

patologica speciale, in quale finu à u 80 per centu di certi ceppi sò 
suscettibili à tumuri "spontanei" di "causi scunnisciuti". Tutti i manciari cotti 
sò in un tipu esattamente simili di cundizione patologica. 


Videmu avà s'ellu i scientisti sò capaci di disegnà qualcosa d'utile 
cunclusioni da l'evidenza sorprendente sopra. A risposta hè 
sfurtunatamenti in u negativu. In verità, Cowdry hè in gran dolore per ricusà i 
dati più preziosi, per timore chì qualcunu di i so lettori ùn sia abbastanza 
stupidu per pensà à rinunzià unu o l'altru di l'innumerevoli varietà di cibi è 
bevande, chì sò cumunimenti cunsiderati cum'è l'adattamenti di a civilizazione. 
Hè ciò chì dice: "A prudenza hè necessariu in leghje in a produzzione di 
dati di cancru umanu nantu à l'animali in particulare in relazione à a 
dieta. L'omu, salvu à u livellu di fame vicinu, hè un manghjatu omnivore 
abituatu à l'ingerimentu di una grande varietà di alimenti. riuniti da parechji 
quartieri di u mondu ; mentri l'animali sò adattati à dieti piuttostu uniformi è 
simplici d'urigine lucale " (p. 220). Chì u lettore ghjudicheghja per ellu stessu 
in quale enormu misconception hè l'autore. 


"Concede una suscettibilità ereditaria artificialmente accentuata à 
u cancru in questi ceppi di topi isolati, coccolati è protetti, strettamente inbred, 
cumu allora i cancri sò veramente pruduciuti in elli?" dumanda Cowdry 
(p. 350), senza pudè truvà risposta à a quistione. 


"U ricunniscenza di una forte suscettibilità ereditaria specifica di 
l'urganu in certi ceppi di topi mette in risaltu a nostra ignuranza in quantu à 
a natura di i carcinogeni à quale e cellule sò suscettibili. Questi topi portanu 
una esistenza assai protetta in cage. Sò generalmente tenuti in aria condizionata. 
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stanze è a so dieta hè notevolmente constante. Ùn sò micca esposti à alcunu 
carcinogenu fisicu o chimicu o biologicu cunnisciutu " (pp. 349- 

350). Cowdry chjude deliberatamente l'ochji à u fattu chì i veri carcinogeni 
fisichi, chimichi è biologichi sò e cundizioni assai chì ellu stessu hà creatu per 
quelli poveri topi. Questi includenu privarli di u so ambiente naturali è 
nutrimentu, isolà è chjusu in gabbie isolate, rifuggiate, coccole è prutegge, 
inbreeding artificialmente, mantenenu imperturbati in stanze climatizzate è 
alimentate cù caseina, amido di granu, oliu di cuttuni. vitamini è sali sintetici. 


In altrò, Cowdry porta duie tabelle di dati sperimentali per vede mudificazioni 
in u sviluppu di u cancer per alterazione in (a) proteina dietetica è aminoacidi 
essenziali è (b) vitamini B di dieta. Dopu face i seguenti cumenti: "Vitamini è 
aminoacidi essenziali ponu mudificà a pruduzzione di u cancer... Per spiegà 
questi è altri scuperti hè difficiule. Ùn deve esse presumitu chì a sustanza 
dietetica particulari in carenza o eccessu agisce direttamente nantu à u tissutu in 
u quale. si faci u cambiamentu neoplasticu » (p. 401). Questu hè 
chjaramente un rifiutu di e dati dispunibili. Hè uguali à dì chì l'operazione 
satisfactoria o insatisfactoria di una fabbrica ùn deve esse micca 
cunnessu cù l'armunia o disarmonia di e materie prime furnite. 


"Saria in tuttu prematuru di inventà una dieta di prevenzione di u 
cancer per l'omu nantu à questi scuperti, cum'è Greenstein (1947) hà ghjustu 
avvistatu", scrive Cowdry è dopu aghjusta: "Per una cosa, a vita umana hè 
assai più longa cà quella di questi. l'animali spirimintali chì l'aderenza à una 
dieta cusì ipotetica ùn saria micca fattibile annantu à parechji anni, chì ammontanu 
in certi casi à quasi un quartu di seculu, di i periodi di latenza in carcinogenesi 
" (p. 401). 
In ogni casu, "Long cuntinuu underfeeding in l'animali definitivamente riduce 
l'incidenza di parechji tipi di tumuri spontanei" (p. 429). 


"I dati dispunibuli riguardanu principarmenti à l'incidenza di i tumori è micca à 
u so ritmu di crescita dopu avè principiatu. I pochi casi in 
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chì a crescita hè mudificata da i fatturi dietetichi sò evidenza insufficiente nantu à 
quale basà ogni misura terapeutica in u statu prisenti di a nostra cunniscenza 
"(p. 402). Ci pari chì Cowdry ùn hè micca interessatu à riduce l'incidenza di 
tumuri; hè interessatu. solu in u prublema di truvà misure terapeutiche per a 
curazione di u cancer è chì micca per a rettificazione di i nostri abitudini 
nutrizionali, ma per l'agenzia di qualchì pillola fantastica o altru. 


Hè interessante di sapè quandu è induve i scientisti perciveranu infine e 
vere cause di u cancer. Finu a ora, anu scupertu circa 400 "agenti carcinogenic", 
circa chì Cowdry dice: "ln prubabilmente menu di unu per centu di i cancers affrontati 
da i medichi sò i carcinogens attuali, o cumminazzioni di carcinogens, 
detectable" (p. 390). 

Contr'à questu avemu digià vistu cumu a dieta "normale" (antinaturale) 

prumove tumuri in 80 fora di 100 topi senza cancru in un casu è 150 fora di 198 

in un altru casu. U so razionamentu hà inibiti considerablemente a freccia 

di u cancru trà e nazioni intere è a so sustituzione cù l'alimentazione naturali tende 
à prevene u sviluppu di u cancru in tuttu.Omu puderia esse espertu chì 

Cowdry avà cunsiderà l'alimentazione naturali cum'è a risposta à u 

prublema di luttà contra u cancru è smette di perde. U so tempu nantu à 
investigazioni futile di tutti l'altri carcinogeni. Invece, ùn hè ancu prontu à mette 
l'unica causa di cancru, nutrimentu difettu, frà i so altri fattori carcinogeni. 

Chjama solu un fattore "mudificante" è underrates da argumenti senza basi. 


Essendu sempre perplessu da u cumpurtamentu di e cellule maligne, scrive (p. 43) : 


"Va quasi senza dì chì un Aristotele, o un Darwin, s'ellu 
eranu cun noi oghje, puderia esse in gradu di mette inseme tutti i fatti cum'è li 
sapemu di e cellule di cancro è furnisce una spiegazione di u so 
cumpurtamentu malignu. Forse in l'anni à vene questu serà fattu è ci dumanderemu 
perchè avemu statu cecu per tantu tempu. Intantu, facemu un prugressu frenu à 
amparà un pocu quì è culà. " Ma ti pregu di signalà chì nè un Aristòtele hè 
necessariu quì, nè un Darwin. Hè abbastanza chì Cowdry esce da i cunfini di u 
so laboratoriu è, sminticà a so esistenza per un mumentu, per dirighje i so ochji 
versu u 
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stelle, u sole, a luna, l'arbureti è i fiori, per immersi mentalmente in i so misteri 
è per capì cù quale rigularità precisa gira u mondu sanu. Qualchese 

scientist pò distrughje quellu mondu è custruisce u so propiu mondu 

in u so locu? I scientisti distrughjenu quellu vivu, quellu mondu chì si move è 
prisentanu l'umanità cù un mondu di a so propria custruzzione, cù u 

so pane, i so aminoacidi, i so vitamini artificiali è i so sali sintetici. Hè 
interessante di sapè s'ellu dopu avè lettu sti linii, i scientisti anu sempre postu a 
so propria cunniscenza sopra à a saviezza di a natura di a Terra. 


In seguitu, Cowdry enumera una grande quantità di casi di 
sparizione spontanea di tumori maligni è infine tira e seguenti cunclusioni (p. 
545): 


"1. Certi cancers primari assai picculi appariscenu in ocasioni in grande 
numeri in u pettu, a prutata è l'utru. Parechji di questi ùn si sviluppanu 
micca, restanu latenti per anni o regressanu spontaneamente completamente. 


"2. L'alterazioni, di solitu tempuranee, in a dimensione di i cancers ben 
sviluppati ùn sò micca raramenti vistu. Questi ponu esse purtati da 


l'operazione di parechji fatturi chì afectanu u voluminu di e cellule maligne è 
di u stroma. 


"3. L'alterazioni inspiegabili in u tipu di tumuri maligni sò in 
ocasioni senza mutivu evidenti. 


"4. Ci sò parechji esempii in u record di a sparizione di 
neuroblastomi in i zitelli. In certi di elli, questu hè correlatu cù a 


differenziazione progressiva di e cellule maligne per ragioni scunnisciute. 


"5. Uni pochi di casi verificati di a regressione cumpleta di i cancers anu 
hè stata descritta chì ùn pò micca esse attribuita à u trattamentu datu. 
Evidentemente, certi tipi di cellule maligne sò in casi estremamente rari 
cuntrullati da miccanismi fisiologichi ". 


Chì puderia esse a causa di a regressione spontanea di i tumuri, se 
micca un cambiamentu fortuitu è imperceptible in l'abitudini nutrizionali di u 
paci? Ci pò esse solu un mètudu per u successu 
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trattamentu di u cancer. U tumore deve esse privatu prima di l'alimenti 
degenerati, è dopu deve esse literalmente affamati è uccisu, riducendu l'ingesta 
di ancu nutrimenti naturali à u minimu. In casu di necessità, i celluli 

normali, ancu, ponu esse mantinuti in un statu di semi-fame per un certu 
periodu di tempu. Dopu à a scumparsa di u tumore ponu esse facilmente 
restituite à a so prima forza di novu. 


U travagliu è a spesa di a preparazione di l'alimenti cotti sò 
Nunda ma Sheer Waste 


Comu avemu digià vistu, l'omu veru vive solu di l'alimentariu crudu. Tutti i 
cibi cotti è e bevande cunsumati in u mondu sò persi senza scopu. 
I soldi spesi nantu à elli sò perditi in vain. A prima vista, sta dichjarazione pò vede 
incredibile, ma hè a verità simplice, a prova di quale aghju ottenutu da a mo 
sperienza persunale. 


À u principiu, avemu pensatu chì duvemu avè da aumentà 
l'assunzione di nutrimentu crudu in a listessa proporzione chì avemu 
riduciutu u cunsumu di l'alimenti cotti, ma prestu avemu capitu chì eramu 
sbagliati. Ancu s'è in u periodu iniziale, ci era una dumanda abbastanza grande 
per l'alimenti naturali per rinvià e perdite persistenti soffrendu da u corpu è 
ricustruisce l'organi rinfurzatu cù cumplementi freschi di cellule attive, più 
tardi sta dumanda diminuì. 


Eramu ancu sorpresi di a piccula quantità di cibo chì a nostra figliola 
Anahit hà cunsumatu. A so mamma, cù u so timore preconceived di malnutrition, 
era abituata à ubligà à manghjà più, ma u zitellu persistenmenti ricusatu di fà. À 
pocu à pocu, hè diventatu chjaru per mè chì i frutti è i cereali in u statu crudu sò 
nutrimenti estremamente cuncentrati di a più alta qualità è, per quessa, una 
quantità assai chjuca di elli cumplettamente i bisogni di u nostru urganismu. 
Hè per quessa chì un zitellu chì manghja crudu ùn deve mai esse obligatu à 
manghjà più di ciò chì vulete. Ùn hè micca un conte di fata quandu avemu 
intesu parlà di una persona chì sussiste per mesi in una data o una noce à ghjornu. 
I manciari cotti ponu rigali nantu à i piatti di pranzi cotti, perchè Ùn cuntenenu 
micca nutrimentu in u sensu sanu di a parolla. 
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L'animali erbivori à u so turnu cunsuma enormi quantità di grassu, 
perchè in gran parte chì l'arba hè cumpostu di roughage; i veri nutrienti in questu 
sò in un statu spargugliatu è in quantità assai sparse. 


Quelli animali sviutanu i so intestini di massi di roughage parechje volte à 
ghjornu, mentre chì u manghjatore crudu normale sente a necessità di solu un 
muvimentu à ghjornu. L'eccessiva flatulenza, a prisenza di resti di frutti non 
digeriti in l'excrementi è a dumanda di andà in sgabelli più di una volta à 
ghjornu sò signali di sopra à manghjà, chì u crudu temperatu deve 
certamente evitari. A quantità di fruttu chì manghja normalmente ùn hè micca più 
di quella cunsumata da qualsiasi manghjatore coccu chì ama u fruttu. À questu 
aghju aghjunghje un piattu di insalata di granu à ghjornu, chì serve per chjude 
a lacuna nutrizionale chì esisti in tutti i coci-eaters, per una insufficienza 
di l'alimenti naturali. In questa tarifa simplice ùn ci hè micca spaziu, sicuru, 
per tutti l'alimenti degenerati chì aghju pigliatu prima. 


Chì saria a stampa se u mondu sanu duveria subitu à i so sensi è 
aduttà e lege naturali di nutrimentu? Ancu s'è a pruduzzione di frutti si 
manteneva à u so livellu attuale, dopu avè permessu à ogni persona un piattu di 
insalata di verdura o di granu à ghjornu, è cusì satisfà i bisogni nutrizionali 
di u mondu sanu à u so livellu, ci restanu cum'è surplus indesideratu tutti 
l'alimenti animali. zuccaru, tè, caffè, cacao, bevande alcoliche è senza alcolu, 
tabacco, margarina, è ancu a maiò parte di i legumi è i cereali cunsumati oghje. 


Videmu avà ciò chì succede, dopu tuttu, à tuttu stu alimentu degeneratu 
chì hè cunsumatu in u mondu oghje. Hè, in fattu, disposti in trè manere. 


1.A causa di carenza in u cumplementu di cellule specializate, u 
l'omu veru hè obligatu à tollerà a prisenza di un certu nùmeru di cellule 
parassitarie formate da l'alimentu cottu, per mantene a quantità minima di 
i so organi è sistemi. 


2.Una quantità enorme di alimentu degeneratu hè cunsumatu da l'omu 
falsu. 
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3.lnveci di s'ellu l'individuu hè custituitu da un solu corpu o s'ellu hè una 
cumminazione di dui corpi (cum'è mostratu da a so magrezza relativa o 
stoutness), a parte redundante di l'alimentu, chì hè introduttu in l'organisimu 
per via di addiction è chì hè fora di u putere assimilative di e cellule, simpricimenti 
brusgiate è abbandunà u corpu per diversi canali. A quantità di alimentazione 
cusì sprecata comprende una proporzione enormosa di l'ingesta tutale di 
l'alimentariu. 


L'aspettu più deplorable di a quistione hè u fattu chì e cellule 
specializate passanu una grande quantità di l'energia chì ottenenu da i nutrimenti 
naturali per scumpressà l'alimenti di l'omu falsu, per assorbirli in u sangue, 
per assicurà u funziunamentu lisu. di l'organi excretori è di caccià fora di u corpu 
l'effetti dannusi di l'alimenti cotti. Per esempiu, avè travagliatu incessantemente 
tuttu u ghjornu, i celluli attivi sò intitulati à un pocu riposu; invece, sò ubligati à 
scaccià in u lettu finu à a pausa di u ghjornu per caccià da l'urganismu i calori 
extra greedily introduttu in u corpu da l'omu falsu. 


In u passatu, aghju datu à a gula è a dipendenza da carne à un 
gradu straordinariu. In u risultatu, aghju patitu d'insomnia tutta a mo vita. Ùn mi 
ricordu di esse mai andatu à dorme prima di mezanotte o di esse svegliatu 
abbastanza prestu per vede l'alba. Mi stava svegliu sin'à trè o quattru ore di a 
mane è m'alzava à ottu o nove cù u capu pisanti. Fortunatamente, dopu avè 
aduttatu crudu, u mo insomnia hè sparitu sanu sanu, ma s'ellu mai pruvate 
à manghjà una grande cena à a sera, sò obligatu à stà svegliu finu à l'alba. 
Dapoi ch'ella avia 2 anni, Anahit ùn s'hè mai svegliata durante a notte. 


I vitamini è i sali truvati in l'alimenti cotti sò falsi, morti, sbilanciati è 
dannosi. L'alimenti cotti ùn sò nunda ma materiale di custruzzione rottu è 
carburante sbagliatu; È cellule inutili formate da tali materiali di custruzzione sò 
una carica indesiderata nantu à e cellule normali. U calore chì hè ottenutu da 
un tali carburante hè eccessivu è dannosu, mentri l'energia generata da ellu 
(energia mutiva) hè superflua è senza valore. Questa energia mette in modu 
senza scopu i mutori di a fabbrica fora di l'ore di travagliu; forza u core à 
travaglià à u doppiu di u so ritmu normale; lu 
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disturba u restu chì i meccanismi vitali di tutta a fabbrica anu assai bisognu, 
stancu invece è sguassendu in vain. L'insomnia hè un esempiu di i so effetti 
dannosi. 


Chì succede quandu i medichi malati sviluppanu metudi per 
riduce l'obesità? Pianu una restrizzioni all-round in l'ingaghjamentu di ogni 
ghjornu di l'alimentariu, in u risultatu di quale i so listi di l'alimenti pruibiti 
includenu articuli essenziali è assai nutrittivi di dieta cum'è noci, amanduli, 
raisins, date, fichi, banane. In altri palori, riducenu u pesu di a persona 
sottu trattamentu à u prezzu di emaciating è debilitatu u più di più, è cusì 
seriamente a so salute. In tali casi, per a riduzzione di l'alimenti degenerati, 
l'omu falsu perde solu una parte di u so carburante superfluu, mentre chì 
da a restrizzione di l'alimenti naturali, e cellule normali sò private di 
qualchi nutrienti estremamente essenziali. Ne segue, dunque, chì l'omu 
falsu ferma fermu à u so locu, mentre chì l'omu veru hè di più emaciatu. 


Avemu scontru cun un esempiu assai divertenti di l'effettu di ristrettu 
dieta durante u studiu di u cancer. In discussione di sta quistione 
Cowdry dichjara: "Hè apparente chì a riduzzione di l'incidenza di u cancru 
di mama, purtata da restrizioni dietetica, hè cunnessu cù a diminuzione 
di l'attività ovariana in i topi" (op. cit. p. 398). Chì vulemu di più ? A causa di 
u cancru di mama hè stata cusì scuperta. Avà resta à i medichi di mette 
un frenu cumpletu à l'attività ovariana in e donne per salvà sanu sanu da u 
cancer di i glànduli mammari. 


Ma di sicuru ci hè una spiegazione abbastanza simplice di ciò 
chì succede veramente. A LIMITAZIONE INTENSIVA di l'ingesta caloria hà 
dui effetti cuntrariu nantu à l'organisimu. Da una banda, u cunsumu 
ristrettu di l'alimenti degenerati impedisce a furmazione di u cancer, mentre 
chì, da l'altra banda, l'ingesta ridutta di l'alimenti naturali interferiscenu 
cù l'attività normale di l'ovarii. 


A scienza medica hè piena di cuntradizioni cusì deplorable. Quandu a 
una certa malatia attira versu sè stessu i currenti dannusu di l'alimenti 


innaturali, l'organisimu di u paci acquistenu immunità parziale da qualchì 
altra malatia. Per esempiu, e persone chì soffrenu di diabete, 
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l'arteriosclerosi è certe malatie infizziose sò menu sottumessi à U cancer. 
L'esperimenti insane sò stati ancu fatti per sottumette a ghjente à l'influenza di 
diversi batteri per a presunta prevenzione di u cancer. 

A listessa cosa si face in una scala più chjuca durante a vaccinazione, 
quandu inducendu forme più ligere di una malatia i zitelli sò salvaguardati da 
attacchi serii dopu. U mumentu chì l'omi decide di salvaguardà a salute di i so 
figlioli per e lege naturali, tali misure antinaturali diventeranu innecessarii, i 
zitelli innocenti seranu liberati da vaccini periculosi è a vaccinazione 

passerà in a storia. 


L'esperimenti mostranu chì una volta chì l'omu falsu hè statu chjamatu 
esistenza, restrizzioni dietary parziale ùn sò capaci à verificà u so 
sviluppu. Ancu una degenerazione di 10-15 per centu in l'alimentariu hè 
abbastanza per mantene a vita. L'omu sensibule deve esse attentu à furnisce 
quellu mostru cun un solu granu di nutrimentu. Aghju sguassatu 
cumplettamente l'articuli di i mo pedi di tutte e cuncrezioni gouty, ma se in ogni 
mumentu aghju a chance di manghjà carne, uni pochi d'ore dopu i colpi di 
martellate m'informanu chì l'acidu uricu hà penetratu in l'articuli di i mo big 
toes. Aghju spessu usatu per fà questi esperimenti in i primi anni di i mo studii nantu à l'alir 
Ovviamente, i siti sbulicati di l'acidu uricu sò sempre vacanti è i modi chì 
portanu à elli sò aperti. Appena un pezzu di carne hè intruduttu in u 
corpu, hè cunvertitu in l'acidu uricu, chì poi s'apressa à occupà u so postu 
designatu. 


E cellule di l'omu falsu ùn si ritirate micca cun facilità, ancu. Mentennu 
in agguatu, mezzu mortu, ma in attesa. Appena un pezzu di alimentu 
degeneratu ghjunghje à elli, cumincianu à rinviviscia è à multiplicà. 
U cuntrollu di u pesu di u corpu deve esse mandatu interamente à l'alimenti 
naturali. A persona chì suggerisce chì troppu slimming ùn hè micca bonu 
per a vostra salute hè, in effetti, vi icumandemu di nutriscia è nutrisce decine 
di chilò di cellule malate è parassitarie per mantene a grassa di u vostru corpu. 
Simultaneamente cù l'uccisione di l'omu falsu, l'alimentazione naturale, 
lentamente, ma di sicuru, aumenterà u pesu di l'omu veru à u standard normale 
dumandata da a natura. 
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Dopu sbarazzatu di quelle inutili masse di carne, l'omu chì prima avia caricatu 
u so corpu di 40-50 chilò di cellule malate è ùn pudia micca cullà un gradinu 
senza l'aiutu di un supportu, serà avà capaci di curriri in muntagna senza vultà 
un capeddu. Una tale persona ùn deve mai preoccupari di a so rapida perdita 
di pisu; à u cuntrariu, deve esse cuntentu. Una persona sensata ùn deve micca 
tollerà una sola grana di carne inutile nantu à u so corpu. In cortu, ognunu duveria 
infine capisce chì da l'intruduzioni di ogni pezzu di manciari cotti in u so corpu, 
nutre u falsu omu, u so nemicu senza rimorsi, u so boia callu; sustene tutte e 
malatie cunnisciute è scunnisciute; ellu apre a strada per a so propria morte. 


In l'opinione di un coccu-eater unu deve manghjà bè per mantene una 
bona salute. In a so vista, un stomacu viotu significa un corpu affamati. Ùn sà 
micca chì l'omu cù u stomacu pienu hè veramente un omu malatu. U so stomacu 
trova difficiule di caccià l'alimenti innaturali in u tempu propiu. U 
stomacu di u crudu, invece, hè sempre viotu o, in ogni modu, hè cusì ligeru 
ch'ellu ùn si sente micca a prisenza di nunda. Sentu a pienezza di i so intestini, 
perchè hè quì chì l'alimentu chì hà manghjatu hè immediatamente trasferitu. 
Ancu l'excedente di l'alimentu ùn si trova in u so stomacu per longu; 
passa rapidamente in l'intestini è, digeritu o micca digeritu, abbanduneghja u 
corpu senza pruvucà u minimu dannu à l'organismu. 


Dunque, nisun gasu hè mai generatu in u stomacu di una materia prima. 
manghjatore. Sì una quantità eccessiva di manciari hè cunsumata, i gasi 
ponu esse generati in l'intestini, ma sò inclinati à abbandunà u corpu per a 
strada normale. U raw-eater vede a diffarenza trà i dui sistemi di nutrimentu 


più chjaramente quandu ellu prova à avè una bona cena dopu à uni pochi di 
mesi d'astinenza. Hè tandu ch'ellu si dumanda cumu si pudia mai trascinà 


un'esistenza cusì malata è miserable è avè cunsideratu cum'è normale quellu 
disgustu modu di vita. 


A Medicina di u Cottu-Eater hè un Enteramente 
Scienza erronea 
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Comu avemu vistu, e malatie sò purtate da a dissipazione di a materia 
prima integrale di a fabbrica umana. Dunque, a salute pò esse ricuperata solu 
se l'integrità di quelli materiali hè restaurata. Ma chì hè a basa di tutta l'attività 
di a scienza medica muderna? Chì ghjè esattamente ciò chì i medichi facenu? 
Facenu vani tentativi di restaurà quella integrità per mezu di l'alimenti 
degenerati, vitamini artificiali, sali, ormoni è una multitùdine di concoctions 
velenosi, è à u stessu tempu sguassate è scaccianu glandule è organi interi 
chì sò diventati irreparabilmente danati è incapacitati cum'è un u risultatu di 
a disintegrazione di e materie prime naturali. 


Tutta l'umanità vive in un statu di ignuranza terribile. A parè di 
manciari cotti, u cunsumu di stuff cottu hè qualcosa abbastanza naturali, 
mentri l'alimentu da e lege di a natura hè un esperimentu, è un esperimentu 
periculosu in questu. In a rialità, l'omi anu distruttu involontariamente u 
EQUILIBRIO PERFETTU sviluppatu da a natura, è per millaie d'anni anu 
fattu ESPERIMENTI SENSELESS per mezu di cibi cotti, 
preparazione artificiale è sustanzi velenosi per truvà un novu equilibriu, u so 
propiu equilibriu. I risultati immediati di quelli esperimenti sò e numerose 
malatie chì prevalenu in u mondu oghje. 


Quandu invitu a ghjente à aduttà crudu, ùn pruponu micca un novu 


esperimentu. À u cuntrariu, li pregu à METÀ STOP À L'ESPERIMENTI 
ASSURDI CHE SONT SEMPRE IN PROGRESS È À VOLVERE À U MODU 


NATURALE DI VIVU. 


Dunque, a condizione chì ùn hè micca privu di sensu cumunu, u lettore 
ùn deve micca aspittà chì l'altri facianu quellu "novu esperimentu" è 
l'informanu di u risultatu. Duverebbe immediatamente piantà i so esperimenti 
periculosi è vultà à u modu di vita normale. 


I prudutti finali di tutti quelli esperimenti, i capolavori di 
I laboratori di ricerca di l'omu, sò e pastiglie è i polveri cù i quali i scientisti 
volenu alimentà u mondu, mentre chì i capolavori di u laboratoriu di a natura sò 
u granu, a noce è a mela. Tutti duvemu fà una scelta trà sti dui. Tutti l'alimenti 
cotti sò sustanzi artificiali 
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privatu di e so qualità naturali. Hanu quantu valore nutritivu cum'è e tablette di 
vitamini largamente annunziate è l'estratti alimentari. 


Ci sò parechje spezie di esseri viventi, ùn anu nè medichi, nè ospedali è 
farmacie, ma, fora di quelli chì sò sottu à a cura di l'omu, campanu senza 
succorsu à e malatie è compie u so propiu span di vita chì currisponde à u so 
fisicu. custituzioni, variendu da pochi ghjorni à centinaie d'anni. A causa 
di a struttura perfetta di u so corpu, l'essere umanu duverebbe gode di una vita 
più longa è sana chì qualsiasi altra criatura nantu à sta terra. Ancu in l'absenza di 
manghjà crudu cumpletu, ci sò casi registrati di l'omi chì puderanu ghjunghje 
à l'età di 150-180 anni, solu campendu in cundizioni induve a degenerazione 
estrema di l'alimentariu hè evitata. U fattu stessu chì a maiò parte di a ghjente 
vive menu hè un indicazione chjara chì qualcosa hè sbagliatu cù u so modu di 
vita L'animali si alimentanu soprattuttu nantu à e foglie verdi è i steli di e piante. 
L'umanità hà, à a so dispusizione, i nutrimenti più sani è cuncentrati di a più alta 
qualità chì, dopu avè passatu per e foglie è i rami, i tronchi è i rami di quelli 
pianti, si sò riuniti in i so graneddi è frutti. 


Hè ghjuntu u tempu per i biologi ad ammette chì anu deviatu da u percorsu 
currettu è facenu e so investigazioni in quartieri sbagliati. Deveru cunfessu, in 
più, chì ùn hè micca pussibule di cumpensà i perditi in custituenti nutritivi 
naturali da preparazione artificiale; chì i veleni ùn anu micca a capacità di 
restaurà e degenerazioni di i diversi organi; chì i nostri organi è 
glànduli sò parti inseparabili di u nostru corpu è cusì ùn deve esse micca 
mutilatu o eliminati. Oghje, li mostrà un metudu assai simplice è faciule di 
allevà u corpu umanu da tutte e malatie in modu efficace è cuncludente. HÈ A 
DISTRUZIONE DI È CELLULI MALATATE È INUTILI DI U CORPO, 

CUTTING OFF THE SUPPLY OF UNNATURAL FOOD, È A SO SUSTITUZIONE 
PER CELLU SANI È SPECIALIZZATI PRODUTI DA NUTRIMENTI 


NATURALI. Per esse cumplettamente cunvinta di a validità di i mo argumenti, 
anu solu bisognu di uni pochi di mesi di travagliu. 
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Chì duveria esse u scopu di i medichi è i biuloghi, se micca a liberazione 
di l'umanità da a malatia? Manghjendu crudu hè u modu per ghjunghje à quellu scopu. 


Anu deve dichjarà subitu s'ellu volenu, in fattu, à vede a 
mondu senza malatie. S'elli ponu dimustrà chì i so calculi sò più precisi cà i 
calculi fatti da a natura, è chì i crudi-mangiatori inu mondu sanu succumbenu 
à e malatie invece di ricuperà a so salute, mi ritiraraghju subitu da l'arena in 
cumpagnia di i mo libri, è dopu. stammi in pace. Altrimenti, di sicuru, ùn ponu 
micca forzà l'umanità à sopportà e malatie solu per mantene aperte e porte di 
l'uspitali è di e farmacie. 


Si deve cunciliari à u pensamentu chì da quì in avanti u 
a preparazione di cibi cotti è i so cunsiglii seranu cunsiderati cum'è 
crimini contru l'umanità in tuttu, è "trattamenti" per mezu di veleni cum'è a 
magia di l'età di manghjà cottu. I medichi sàvii è umani fermanu 
immediatamente quelli cunsiglii è invitanu a ghjente à sottumette à l'urdinamentu 
di a natura. È mani di u duttore chì hà una scintilla di cuscenza lasciata in u 
so core duveranu tremà à scrive i nomi di sustanzi velenosi è vitamini artificiali, è 
i so labbre duveranu tremuli in pronunzianu i nomi di l'alimenti cotti. È 
so operazioni sò equivalenti à passà a sentenza di morte nantu à persone 
innocenti. Chì questu sia realizatu ancu da tutti i genitori. 


Forse alcuni di i mo lettori ùn ponu micca piace u mo tonu di scrittura. In 
a so opinione, e mo espressioni duveranu preferibile esse più scientifiche 
(ornate cù una terminologia latina inintelligibile à a maiò parte di a ghjente), più 
cunciliatori (complaisant), più serii (ipocriti), più cumprumessi (senza 
scrupule), più cortesi (mentia) è più tatti (disfattista). ). Ma preferimu esse decisu, 
sinceru è audace. È hè cusì ch'e seraghju, ancu s'è aghju trovu u mondu 
sanu contru à mè. Sò cunfidendu chì seraghju sustinutu da tutte e 
persone sensibili è vindicatu da e generazioni future. 


Quandu mi cunsiderà a ricunniscenza di zuppa di pollo, u giallu di 
l'ovu, u fegato frittu o u fruttu stufatu à l'invalidi, è soprattuttu à i zitelli, un attu 
criminale, ùn aghju micca fattu una accusazione calunniosa. Nè 
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I peccatu contru à a verità quandu cunsidereghja cum'è stregoneria tutte 
quelle operazioni medichi in quale, invece di pulisce i vini sanguini di u 
paziente chì si trova nantu à a soglia di a morte cù l'aiutu di l'alimentazione 
naturale, rinfurzendu i musculi di u so core è cuncede. ellu un novu affittu di 
longa vita, allarganu i so vasi da irritanti velenosi, stimulanu e funzioni di u 
core da "i lashes of the whip", riducenu a quantità di sangue da sangue o 
degenerate è dilute per mezu artificiale. Bircher-Benner è una grande quantità 
di altri scientisti cuscienziosi anu cunsideratu tali operazioni cum'è stregoneria, 
inganni è buffoneria. 


Di sicuru, ùn sò micca culpèvule di immodesty quandu, affidà à u mo 
Mezzi persunali, estremamente limitati, faciu investigazioni 
minuciose è dopu, nantu à a basa di e mo scuperte, dichjaru chì i citologi sò 
culpevuli di pazzia quandu prima brusgianu millaie di constituenti nutritivi in 
l'alimenti naturali è sottumettenu e cellule à una degenerazione estrema, 
è poi rifiutanu. milioni di soldi pùblicu in vain tentativu di vultà à quelli cellula 
TUTTI I SO MECANISMI PERDU E FUNZIONI da a scuperta di una SINGULA 
SUSTANZA ARTIFICIALE. 


Pigliemu cum'è un esempiu, u duttore à a so cura ch'e aghju 
impegnatu i mo dui figlioli adorabili. Prima di tuttu, sottu u pretestu di aiutà à a 
so digestioni è di sustene a so forza, li pruibì i frutti crudi è ricumandò invece 
compoti è "pasti nutritivi". Più tardi in quantu à l'auto-intossicazioni è l'autoinfezioni 
risultanti da quelle raccomandazioni cum'è malaria, hà prescrittu dosi 
terrificanti di chinina è, più tardi, per mezu di innumerevoli esami è esperimenti, 
i più rigorosi di "diete" è enormi quantità di diverse droghe è l'antibiotici 
muderni hà privatu i zitelli di e so ultime riserve di energia. Un tali duttore era 
sicuramente culpèvule di u CRIME PIÙ ABOMINABLE, ancu s'ellu hà fattu tuttu 
senza vuluntà. Avà, per ch'ellu ùn pò micca ripetiri u listessu offense contr'à 
l'altri zitelli, duvemu purtà a so culpabilità in casa è fà capisce 
ch'ellu hè culpèvule di u crimine più atroce. Sì i droghe chì 
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i mo figlioli piglianu in 14 anni sò stati utilizati direttamente, un esercitu tutale 
seria completamente annihilatu. 


A pusizione hè più o menu listessa oghje. In questa era di scientificu 
U prugressu, vecu sempre numerosi zitelli pallidi, debbuli, chì e mamme 
ricorrenu à ogni tipu d'incoraggiamentu è minaccia di furzà à manghjà risu, 
carne, ova, pane, meli, burro è pasticceria, mentre chì in u stessu tempu li 
pruibiscenu strettamente i cucumari è banane per "esse indigestible", 
ciliegie è uva per "causà a diarrea", è mulberries è meloni per "dà a 
frebba". Cumu possu tollerà cù indiferenza stu deplorable statu di l'affari ? 


Tuttu u mondu sapi quantu hè cumplessa a struttura di l'organisimu 
umanu. Un granu di granu hà precisamente a listessa struttura cumplessa. 
Quandu u facemu spuntà, diventa un corpu attivu è prusperu chì vive è respira 
cum'è un umanu, salvu chì ùn pò micca parlà è marchjà. 
I millaie di sustanzi chì sò indispensabili per u funziunamentu regulare di 
tutti i cumpunenti grandi è picculi di u nostru corpu sò accumulati in 
questu in i so quantità necessarii è da i calculi più precisi. Quandu turnemu u 
granu vivu in pane, distrughjemu tutte e sustanzi in ellu salve a so cendra: u 
middu mortu è u zuccheru. Imaginendu quelli cendri per esse un veru nutrimentu, 
a mamma bè sensu li dà à u so figliolu, ma hà a paura di dà u granu vivu. 


In listessu modu, tutti l'alimenti cotti in u mondu, chì i miopi 
cunsidereghjanu cum'è una bona nutizie, ùn sò nunda chè munzi di cendri 
odoriferi è assai stagionati. I vitamini è i slats scuperti in elli da i biologi 
sò sustanzi antinaturali, senza vita. 


Appena a cellula vegetale vivente hè cotta, smette di esse 
nutrimentu; esce da u so statu naturali è diventa qualcosa di artificiale. Quandu 
una mamma dà à u so zitellu u so primu pane, u latti seccu o qualchì altra roba 
cotta, cumencia à utilizà quelli sustanzi artificiali per fà l'esperimenti più spietati 
è inumani nantu à u so zitellu. 


L'errore di basa di a scienza medica si trova in a so deplorable 
miopia. Ancu un citologu eminente cum'è Cowdry cunsidereghja 
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manciari viventi è perfetti cum'è u granu, i sementi è i frutti per esse 
"dieti piuttostu uniformi è simplici d'urigine lucale". In cuntrastu, 
cunsidereghja i culuri di cendri culurati chì sò cunsumati da l'omi cum'è 
"una grande varietà di cibi raccolti da parechji quartieri di u mondu" (op. 


cit. p. 220), è aspetta chì un Aristòtele vene à mustrà li differenza 
vera trà i dui. 


Mentre sfidendu fermamente u sistema attuale di terapèutica, aghju 
ùn odià à nimu. Solu intrattene un sensu prufondu di pietà per tutti l'omi 
è e donne senza eccezzioni, perchè anu fattu questi crimini contr'à e so 
persone, contr'à e so parenti è contru l'umanità senza vole è senza 
riflessione. Ma quelli chì persistanu in i so errori dopu avè lettu sti linii 
seranu cundannati da ogni esse umanu intelligente. 


U tempu hè ghjuntu quandu i biuloghi anu da sceglie unu di i 
duie strade aperte à elli. Sia deve accettà a saviezza infallibile di 
a natura è liberà l'umanità da tutte e so suffrenze à una volta, o, 
ignorendu e lege di a natura è s'appoghjanu solu nantu à u so propiu 
ghjudiziu, anu da cunsiderà u pane biancu cum'è superiore à u granu 
vivu, cunsidereghja l'artificiale per esse. preferibile à u naturali, è 
persiste in i so esperimenti dannosi cum'è prima. Chì serà u risultatu 
allora ? Supponemu chì l'attuale statu di l'affari cuntinuò per uni pochi di 
generazioni più, durante quale tempu a quantità di droghe in realtà 
duppiò; u numaru di vitamini artificiali hà crisciutu quattru volte, ogni casa 
hè stata cunvertita in un hospitalu è ogni individuu hè diventatu un 
duttore. Chì duvemu guadagnà da tuttu questu, quandu i medichi stessi 
succumbenu à e malatie più spessu chè qualsiasi altra classe di persone è general 


Tutta a rispunsabilità per sbaglià u mondu si basa nantu à u 
i principali specialisti: i biuloghi di ricerca è i prufessori di medicina. 
I medichi ordinarii ùn sò micca culpèvuli, perchè solu mette in pratica ciò 
chì sò stati insignati da i so maestri. Nisun ingegnere ùn hè mai 
affidatu à u mantenimentu di una fabbrica prima ch'ellu sia cunnisciutu 
di tutti i dettagli di u so funziunamentu. Di sicuru, ùn hè micca pussibule 
di riempie un gruppu di persone cù qualchi scraps elementari 
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cunniscenza, cungettura fantasiosa, supposizioni ipotetiche è 

teorie contraddittorie, è poi cuncedenu a libertà completa di ghjucà cù 

a vita di i so cumpagni per mezu di millaie di veleni, strumenti tortuosi 

è ordini capricciosi, è tuttu questu senza alcuna lassa o impedimentu. 
Supponemu per un mumentu chì tutti i libri medichi è l'enciclopedia in 

u mondu sò curretti. Allora; per memorizà elli un duttore avaristi bisognu 
di una decina di vite è ancu allora ùn puderia micca capisce una millesima 


parte di l'innumerabili prucessi chì operanu in l'organisimu umanu. 


Se un paziente cun una malatia crònica avissi da cunsultà un 
centu di medichi, riceve un centu di prescrizioni è cunsiglii 
diffirenti. Per i medichi solu fà esperimenti è esperimenti più culpabili 
in questu. Cum'è Quelli chì avà turnanu l'orechja sorda à queste 
verità manifesti, ùn puderanu micca scuzzulà a so rispunsabilità da e 
spalle dumane. Quandu i zitelli d'oghje cresce in u tempu è si trovanu 
in una salute povera è impregnati di addiczioni, chjamanu à cuntà tutti i 
biologhi, i capi di u mondu è i so parenti, è esigeranu di sapè chì 
passi anu fattu quandu anu fattu. leghje questi avvisi. Pensavanu sempre 
chì a so saviezza era più grande di a natura ? 


S'ellu ùn pensanu micca cusì, anu da mette un stop immediatu 
à a distruzzione di l'alimenti naturali. Questu hè u cumandamentu fermu 


di a Natura, chì ùn accetta micca cumprumissu. Hè a lege di 
l'universu sanu. 


Ma oghje, l'umanità campa sottu à l'impegnu cumpletu di i diavoli 
chì anu trasfurmatu sta terra in un infernu. Quelli dimònii, avendu purtatu 
e maschere di belli damigelle, si sò pusati nantu à e tavule di cena è in i 
piatti di l'omu; si sò chjappu nantu à a so faccia è à u so mentonu, à 
i so braccia è à i so gammi, à u so collu è à e so spalle, è da i so lochi di 
vantage si ridianu impudentamente di i so sensi. Hanu penetratu in u so 
corpu è si sò allughjati in u so core è l'anima. 
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L'omu "civilizatu" di l'oghje ridiculeghja l'idolatria di i tempi passati, ma 
ùn capisce micca ch'ellu hè un idolatru assai peghju di l'idolatri di u 
passatu. In i tempi antichi, l'omi creanu l'imaghjini di diversi animali è 
l'aduravanu; oghje macellanu quelli animali è veneranu i so carcassi 
putrefiati. 


L'omu "civilizatu" di l'oghje ùn pò micca imagine a salvatica in quale 
U mondu sanu campa in u mumentu prisente. A signora 
"delicata" è "teneruna", chì veramente svenisce à a vista di uni pochi di 
gocce di sangue nantu à a faccia di u zitellu, mette tranquillamente 
nantu à a tavula u cori sanguinanti, u fegatu o u pettu d'agnellu è u taglia in 
pezzi. tutta l'indifferenza, senza riflette un mumentu chì solu una ora 
nanzu a povera criatura era piena di vita è di vitalità. S'ella avia vistu, da a 
so zitiddina, a macellazione di un zitellu cù quella di un puddastru o 
d'un agnellu, pigliava u cultellu cù uguale indiferenza è, senza 
scrupoli, cù u core di l'agnellu, si tagliava. u core di quellu zitellu, cucina è 
manghja. L'unica diffarenza hè in u fattu chì i so ochji sò abituati à l'una, 
ma micca à l'altru, o ch'ella ùn saria micca stata sorpresa à a vista 
sanguinosa di corpi umani appesi in i macellerie, accantu à i carcassi di 
vacche. e pecure. 


L'umanità oghje hè luntanu da esse civilizzata 


Mentre l'esseri umani persistanu à cunsumà cibi cotti, ùn ci pò esse 


nè un veru prosperu nè una pace durabile nantu à a Terra. Hè un manghjà 
cottu chì genera tutte e guerri è i massacri in u mondu. 


Hè manghjatu cottu chì dà nascita à i capi maligni è dittaturi 
periculosi cum'è Hitler, Lenin, Stalin è ecc. o tali criminali brutali cum'è 
Abdul Hamid è Talaat è i so seguitori, chì anu massacratu a mità di a 
pupulazione pacifica di l'Armenia è cacciò l'altru. à mità fora di a so patria 
antica, duv'elli avianu campatu per millaie d'anni, arrubbandu è sacchendu 
i so arnesi agriculi, e so case è i so 
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giardini, e so muntagne è e so vaddi, è po sfilà senza vergogna davanti 
à l'ochji di tuttu u mondu « civilizatu » cun impunità cumpleta. 


Malgradu l'aumentu cuntinuu di a pruduzzione di granu, ci hè sempre una 
grande carenza di cereali in u mondu sanu. 


Ci hè trè ragiuni per stu stranu paradossu: Prima di tuttu, turnendu u 
pane sanu sanu in pane biancu in ogni locu, l'avemu privatu di i so ultimi resti di 
valore nutrizionale. Allora, cù l'aiutu di a fertilizazione artificiale, suscitamu 
a quantità di u pruduttu à u spensu di a so qualità. Infine, l'omu falsu hè 
cresciutu cusì rapidamente chì l'aumentu di a pruduzzione alimentaria hè 
stata abbastanza incapaci di mantene u passu cù a dumanda. 


È a maiò parte di i terreni cultivati sò aduprati per alimentà l'animali di 
l'animali di l'industria di carne è latti. 


À prima vista, l'omi ponu truvà difficiuli di imagine l'enormi benefici chì 
l'umanità deriverà da manghjà crudu. 


Quasi istantaneamente ogni malatia serà spazzata per sempre, è ogni 
aghjuntu è crimine sparirà da a faccia di a terra. 


À u listessu tempu, l'aspettativa di a vita aumenterà duie o trè volte è ci 
sarà un avanzu ecunomicu di una tale magnitude chì ùn sarà micca à a portata 
di l'omu per centinaie d'anni, se u statu attuale di l'affari cuntinueghja. 


Queste affirmazioni sò fatti è micca ficzioni, è, in più, tutti quelli benefici 
ponu esse acquistati in una manera assai simplice. Tuttu ciò chì avemu da fà hè 
di rispettà e lege più elementari di a natura è di impedisce a distruzzione di 
u granu vivu è integrale. S'è unu avia a perspicacia mentale di penetrà è 
percepisce a sfarenza trà u granu vivu, attivu è u pane incineratu, si puderia 
facilmente deduce a diffarenza trà l'organisimu di un crudu è quellu di un 
cottu. 


manghjatore. 
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Fighjemu avà l'attitudine aduttatu da l'attuale dirigenti di u 
mondu è da altre autorità rispunsevuli versu questi prublemi vitali. È lettere 
ricevute da elli mostranu chì anu lettu u mo primu libru cun interessu è chì si trovanu 
in simpatia generale cù e mo opinioni. Ùn aghju micca intesu una sola voce 
discordante da ogni quartu. Ma questu ùn hè micca abbastanza. U mo libru ùn hè 
micca un rumanzu interessante per esse lettu una volta è pusatu da parte. Hè un 
voluminu in u quale sò discututi i prublemi più impurtanti è urgenti di u nostru mondu. 
Duverebbe esse esaminatu una volta è una volta, è ogni frase deve esse pesata 
currettamente è cunsiderata per ore. 


Saria un sbagliu se quelli dirigenti di u mondu trattanu l'alimentazione cruda 
cum'è una sola quistione di più di rutina è, cum'è tutti i so altri prublemi pulitichi è 
ecunomichi, sottumettenu à "esperti" per più studiu è cunsiderazione. Per 
millaie d'anni ci sò stati numerosi esperimenti è studii, ma tutti anu fiascatu 
miserably. Oghje, hè u duvere immediatu di l'autorità di dirigisce a ghjente PER METTA 
FINE À QUDI SPERIMENTI DISTRUCTIVE È PER VOLTU À U SO MODU DI 
VITA NORMALE. Oghje, ogni persona sensibule hè un espertu à determinà 
a diffarenza trà u naturali è l'antinaturale, l'alimentu vivu è i pasti senza vita cù 
i so materiali artificiali, degradati. 


A persona chì guverna annantu à milioni di persone, ùn pò micca facilmente 
regnu nantu à un unicu individuu, a so propria persona. 


Ci ponu esse solu dui motivi per ricusà i principii di manghjà crudu: mancanza 
di sensu cumunu è assenza di forza di vuluntà. Ùn ci pò esse un terzu mutivu. Tutti 
l'altri "ragiuni" sò solu pretesti chì sò avanzati per copre issi dui difetti. È persone chì si 
rispettanu in pusizioni rispunsevuli ùn deve micca dà à nimu l'impressione 
ch'elli mancanu di curaggiu è di rettitudine murali. 


Quelli chì anu praticatu crudu cumpletu per dui o trè mesi ùn anu mai 
accunsentutu à vultà à u so modu di vita anormali prima, ancu s'elli eranu purtati à u 
pede di u scaffold. L'omu chì cura di a so persona è valore a salute è u benessiri di 
u so 


140 


Machine Translated by Google 


i zitelli facenu quellu "esperimentu" di dui o trè mesi senza esitazione di un 
mumentu. Quelli dirigenti chì anu interessatu à a felicità è u benessiri di u so 
populu (s'ellu ci hè qualcosa) deve apre a strada per a prosperità di tutta 
l'umanità cù i so esempi persunali. Questu serà u so serviziu più utile è meritoriu 
à l'umanità. 


Ùn hè micca esageratu per dì chì l'alimenti cotti, essendu micca naturali è 
sustanzi artificiali, ùn furnisce micca un granu di nutrimentu per e nostre 
cellule specializate. Inoltre, a spesa è i prublemi intrattenuti per furnisce ùn 
sò micca solu dissipazioni perditori, ma sò i mezi per a distruzzione cumpleta di 
l'organi di l'omu è, veramente, di l'omu stessu. L'esperienza acquisita in i primi 
mesi di manghjà crudu mostrarà chjaramente à tutti a verità di queste 
dichjarazioni. Hè vale a pena riflette nantu à sta quistione per un tempu. 


Duranti l'ultimi anni, una quantità considerableu di informazioni hà 
stata ricevuta da tutti i cantoni di a terra nantu à i successi ottenuti da 
manghjà crudu. Questa informazione mostra chì ci sò millaie di crudi 
cunvinti sparsi in u mondu sanu, assai di quali sò stati guariti di malatie serii 
è sò avà guidanu a vita più felice. Queste persone ùn sò nè esperti nè 
scientisti; sò solu l'omi educati è cultivati chì anu sappiutu capisce i principii 
di l'alimentazione cruda da a so propria intuizione è ghjudiziu, è anu avutu u 
curagiu di piglià a decisione necessaria. 


Sfurtunatamente, a diffusione di e mo publicazioni hà scontru cù una 
serie di difficultà seri. Ovviamente, hè oltre i puteri di un individuu solu per 
distribuisce milioni di libri gratuiti in u mondu. Aghju fattu applicazioni à 
parechji editori in Inghilterra è in l'America, invitendu à ripubblicà u mo 
primu libru in inglese in i so paesi. lls ont tous admis que le livre était à la 
fois intéressant et utile, mais ont exprimé leurs regrets qu'il ne fÙt pas dans 
le cadre de leurs publications. Questu era abbastanza comprensibile, perchè a so 
publicazione averia signalatu a fine di tutti i so altri libri "dietetici", 
perchè nimu cunnisciutu cù i principii di l'alimentariu crudu 
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li anu prestatu a minima attenzione. A ghjente d'oghje ùn pò micca vede oltre 
i so interessi abietti. 


Appellu quì à tutte e società, organizzazioni filantropiche, benefattori 
di cori gentili è umanitarii di spiritu publicu in u mondu per a so gentile assistenza. 
Ch'elli mi dessi tuttu l'aiutu ch'elli ponu in a diffusione di e mo publicazioni. 
Puderanu cumandà vinti, cinquanta o centu copie di i mo libri è li distribuiscenu 
à a so discrezione, sia vendenduli, sia regalenduli gratuitamente. Ogni libru pò 
salvà a vita, curà e persone di malatie gravi o apre a prospettiva di un futuru 
felice per i zitelli. À u mumentu prisente ùn ci hè attività di più valore umanitariu 
chè quellu. 


S'ellu avia avutu u benefiziu di un tali libru 15 anni fà, oghje i mo dui 
cari figlioli sarianu vivi. Per d'altra banda, se a mo mente ùn era micca stata 
illuminata circa 10 anni fà, eiu stessu ùn deve esse micca campatu avà. 
Tutte e persone di u mondu sò in a listessa cundizione in questu mumentu 
è anu bisognu di u nostru aiutu. Hè necessariu di familiarizà cù i principii curretti 
di nutrimentu u più prestu pussibule. 


Oghje, vecu cù i mo ochji cumu certi corpi passanu enormi sume di 
soldi per distribuisce farina raffinata, zuccheru, latti seccu è carne cunservata 
à i poveri. Distribuendu tali alimenti antinaturali è estremamente 
degenerati à e persone, cummettenu involontariamente un peccatu più 
gravu è violanu e lege di a natura. Avarianu fattu l'attu più piu, s'elli aprenu 
l'ochji di quelli disgraziati è li insegnanu à esse crudu-vegani. 


À tutti l'addicti à l'alimentariu, u neru hè biancu è u biancu hè neru. Il y avait 
un temps où l'on pensait que la Terre était stationnaire, tandis que le soleil et les 
étoiles l'entouraient. Sì qualchissia hà spressu una credenza cuntraria, era 
pigliatu per un pazziu da i miopi, perchè à i so ochji a Terra era fermamente 
fissata in u so locu, mentri u sole si moveva in u celu. 


142 


Machine Translated by Google 


Precisamente a listessa mentalità prevale oghje. L'omu apparentemente 
sente nantu à u so propiu corpu chì u pepino u "dannu", mentre chì u pane 
biancu doppiamente cottu è u risu pulitu, essendu facilmente digeritu, "regulanu 
e funzioni di u stomacu. Ma ùn capisce chì, in fattu, hè l'usu di quelli assai pani 
è risu chì hè a vera causa di a debulezza di u so stomacu; in realtà, u pepino 
hè l'alimentu chì u guariscerà à longu andà. 


Oghje, tutta l'umanità hè cunvinta chì quandu una persona manghja un 
uni pochi piatti di alimentu "nutritivu" quandu hè famu, satisface i bisogni 
regularmente di u so urganismu. Ma a ghjente ùn sanu micca chì e cellule nurmali 
di quella persona ùn piglianu micca un granu di nutrimentu da quelli sustanzi 
morti è artificiali, è chì, malgradu a pienezza di u stomacu, fermanu assai 
fami. 


Oghje, tutta l'umanità hè cunvinta chì, per guidà una vita sana, deve esse 
guidatu da i diversi calculi scientifichi di i valori nutrittivi di proteine, vitamini 
è minerali, ottenuti in laboratori di ricerca. Ùn percenu micca chì a maiò parte di i 
calculi sò in fattu rapprisintazioni completamente falsi è dannusu di a vera 
stampa. 


Oghje, quandu qualchissia hè malatu, hè cunvinta chì tuttu ciò chì hà 
per fà per curà ellu stessu hè di truvà un velenu particulari chjamatu droga. 
Hè per quessa ch'ellu principia subitu à circà quella sustanza maravigliosa. 
Ma ùn sà micca chì a terapia di droga hè a stregoneria di questa età di 
manghjà cottu è chì nisun velenu ùn puderà mai fà alcuna funzione utile. Nè ùn 
sà chì tutte e malatie sò solu per duie cause: a fame cuntinuu di e cellule nurmali 
per mancanza di nutrimenti naturali, è l'effetti perniciosi di l'alimenti antinaturali, 
cotti è altri sustanzi velenosi; ùn ci hè micca una terza causa. Ci hè dunque 
solu un modu sensibule di liberà di tutte e malatie una volta per tutte. Avemu 
da astentu totalmente da l'alimenti è droghe innaturali, è suddisfà i bisogni di e 
nostre cellule solu da nutrimentu naturali (veganismu crudu). 


E droghe, chì sò cumunimenti cunsiderate cum'è mezi di curà e malatie, sò, 
in realtà, elli stessi e cause di e malatie. In generale, hè 
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hè un sbagliu terribili è tragicu per circà qualsiasi proprietà curative in una 
sustanza sintetica o in un nutrimentu individuale. Eppuru hè stu sbagliu chì 

hè statu fattu da l'umanità per i seculi passati. Ùn esiste micca sustanzi curativi in 
stu mondu; ci sò solu i fatturi spiciali chì causanu malatie, da a rimuzione di 

quale tutte e malatie seranu automaticamente eradicate. Questi fattori sò l'alimenti 
cotti è i veleni chì sò misnames medicines. 


L'omu d'oghje hè assai fieru di a so civilizazione, ma hè luntanu da 
esse veramente civilisatu. A vera civilisazione ùn deve esse misurata micca da u 
mera prugressu tecnicu, ma DA L'ENNOBLEMENT DI A MENTE È L'ANIMA 
DI L'INDIVIDU, A CONQUISTA DI VIZI È ADDICTIONS, È L'EMANCIPAZIONE 
DI L'INTELLETTU UMANU DA SUPERSTIZIONI. Per gratificà u so desideriu 
anormali di l'alimentariu, l'omu di l'oghje brusgia u 80 per centu di l'alimenti puri 
è naturali nantu à u focu è porta a so propria distruzzione creendu malatie 
artificialmente. Per suddisfà u so egoismu persunale è l'orgogliu, i dirigenti di e 
nazioni suminanu e sementi di l'odiu è l'inimicizia trà i populi di u mondu 
è si massacranu. 


Ancu i rapprisentanti di a scienza, disprezzendu tutti i sentimenti di misericordia 
è di l'umanità, sfruttanu senza scrupulosu u nome sacru di a scienza per 
favurizà i so interessi niggardly è, fendu cusì, saccheghjanu a ghjente in a 
manera più spietata. 


Una di e prove più impressiunanti di l'ignuranza è di l'arrettu 
di l'omu "civilizatu" d'oghje hè u so accostu à a quistione di u cancer. 
Dapoi parechji anni, hà cercatu a causa è u trattamentu di una calamità cusì 
seria in certi sustanzi chimichi specifichi, è cuntinueghja sempre quella 
ricerca senza sensu. 


In questu cunnessu, aghju prisentatu e mo prove irrefutable à 
parechje autorità di u mondu quattru anni fà. Oghje, aghju sottumessu di novu 
quelle prove, in una forma più dettagliata è amplificata, illustrata da 
parechji esempi concreti. Perchè i diversi ministeri di a salute è l'altri autorità 
rispunsevuli sò cusì distanti è indifferenti ? Perchè a ghjente cuntinueghja a 
distruzzione spaventosa di l'alimenti naturali? Perchè elli 
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cuntinuà à riempie i so libri, i ghjurnali è i ghjurnali cù cunsiglii contradictori è dannosi 
di falsi vitamini è dieti specifichi ? 

Induve hè a cuscenza è a benevolenza di l'omu ? Induve hè a civilizazione 

chjamata ? 


Chì quelli chì parlanu continuamente nantu à a civilizazione pruvucanu questu 
elli stessi sò abbastanza civilizzati per capisce e leggi più elementari di a 
natura è capisce ciò chì significava per liberà l'umanità da tutte e malatie, 
per duppià l'aspettativa di vita, per triplicare o quadruplicà u standard di vita. 


In questu cunnessu, un esempiu disgraziatu di u più flagrante misappropriation 
di i diritti di l'altri hè vinutu da u distanti Los Angeles dui anni fà. Dopu avè lettu u mo 
primu libru in inglese, una signora in California, a Sra H. Bulbeck, adopta 
una dieta cumpleta di manghjà crudu. 
Attraita da l'aspettu umanitariu di l'idea, cumanda 30 copie di u libru è decide di 
sparghje u bonu missaghju trà i so amichi è relazioni. Intantu, avè amparatu 
chì una persona chjamata John Martin Reinecke scrivi articuli nantu à e pruprietà 
"utile" di l'alimentu crudu in a rivista "Let's Live" in Los Angeles, hà indirizzatu à ellu 
una lettera è li dà un cuntu di u so metudu di trattamentu. è a ricuperazione successiva 
di ella è di u so maritu da ogni malatia ch'elli avianu. 


Dopu avè lettu i mo libri, parechji pazienti in u mondu anu aduttatu crudu è, 
in u risultatu, sò stati guariti da una mansa di malatie gravi, chì varieghja da 
simplici malati di testa è disordini di stomacu à malatie cardiovascular è cancer. I 
Pacienti, chì dapoi anni ùn avianu micca benefiziu da i cunsiglii di i "spezialisti" più 
qualificati, è parechji di i quali eranu stati dimissioni da l'uspitali cum'è casi senza 
speranza, anu ritruvatu a so salute in pochi mesi è ponu avà gode di tutte e benedizioni 
di una vita attiva. 


A persona chì abbanduneghja l'alimentu cottu è altre sustanzi velenosi 
hè immune da tutte e malatie è pò aspittà cun fiducia in una vechja vechja di 
salute è vigore, libera da a maledizione constante di e malatie. In a prossima parte 
di stu libru, u lettore truverà a 
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selezzione di e numerose lettere chì riceve ogni ghjornu da ex 
pazienti ansiosi di aiutà l'altri cuntendu e so sperienze. Hè in questu 
spiritu chì a Sra Bulbeck hà decisu di scrive à u Signore Reinecke. 


Ddu signore ignora u mo dirittu nantu à u mo propiu libru, copia a parolla 
per parolla ognuna di e sei massime datu nantu à a copertina di u mo 
libru ! li inserisce in i numeri di ferraghju è d'aprile di u 1965 di u "Let's Live" 
Magazine cum'è parte di un articulu intitulatu "Aventure in Raw Foods", 
poi prupone à vende infurmazioni supplementari à u prezzu di $ 5. Ma ciò 
chì hè più curiosu di tuttu hè u fattu chì in una nota introduttiva l'editori di a 
rivista cunfirmanu chì quelli cuntenuti appartenenu à u scrittore di l'articulu! 
A ghjente ùn deve micca leghje una publicazione cum'è "Let's Live" 
Magazine, chì sopravvive nantu à publicità di vitamini artificiali è preparati 
"dietetici". 


Avà per più di un decenniu, aghju abbandunatu a vita suciale è 
mi privatu di ogni piacè. Sò statu estremamente frugal in quantu à i 
bisogni di a mo famiglia è di mè stessu, ma ùn aghju micca esitatu per un 
mumentu à spende tutti i mo risparmi in a realizazione di studii è a 
publicazione di libri, 10 000 copie di quale aghju digià distribuitu 
gratuitamente à l'urganisazioni scientifiche. è individui in tutti i cantoni di a 
terra. Aghju fattu questi sacrifici per mostrà à u Mondu sanu u veru modu per 
una vita felice è naturale, è tuttu u tempu aghju prutestatu cù u mo core è 
l'anima contru à vende tali cunsiglii per soldi. 


Ma oghje u sgiò JM Reinecke, facendu un usu lucrativu di e mo idee è di e 
mo massime, esige una tarifa di $ 5 dollari per mostrà à a ghjente cumu si manghja. 
alimenti naturali! Questu hè, veramente, l'aspettu più inquietante di a 
quistione. 


Eccu estratti di i dui articuli di u Signore Reinecke : 
VIVImu 
ferraghju, 1965 
AVVENTURE IN RAW FOODS DI JOHN MARTIN REINECKE 
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American Fruit Originator è Explorer 


TUTTI I DIRITTI RISERVATI DA L'AUTORE 


y In l'attuale serie d'articuli l'autore dà e so opinioni 
basatu annantu à l'esperimenti persunali, più e so numerose 
sperienze mentre campanu è studianu i populi di parechji climi - 
i so dieti di alimenti crudi è frutti salutari. — Ed. 


L'alimentu crudu deve esse l'unicu nutrimentu pigliatu da l'omu. 
U manghjà di l'alimentu cottu hè un abitudine antinaturale chì deve esse 
eliminatu da stu mondu per ottene una salute perfetta. L'alimentu umanu 
deve esse custituitu solu di cellule viventi, perchè l'alimentu cottu hè a 
causa principale di tutte e malatie umane. Manghjendu l'alimentu crudu 
libera l'umanità da tutte e malatie è estende a vita umana à 140 anni o più. 


Hè u peghju di crimini per abituà u zitellu novu à l'alimentariu cottu, 


perchè questu hè quandu tutti i so prublemi cumincianu (Vede a copertina 

di a mo prima edizione "Raw-Eating"). I biuloghi anu da dimustrà chì a natura 
hà fattu un sbagliu di ùn ci prisentanu micca l'alimenti in un statu cottu. 
(Prima edizione, p. 32). Un zitellu normale detesta u gustu di l'alimenti cotti, 
chì parevanu appetitosi solu per l'addictu à l'alimentu cottu, cum'è l'opiu pare 
piacevule à u toxicomanu. (Prima edizione, p. 33). U focu di a cucina brusgia 
è distrugge u 90 per centu di u valore di l'alimentu crudu bonu. (Copertina 

di a mo prima edizione). 


April, 1965 : 


A prima vista hè impussibile chì pudemu liberà di quasi tutte e 
malatie solu manghjendu cibi crudi naturali. Ma u fattu hè chì 
"l'incredibile" diventa facilmente una realità compiuta... (Prima edizione, 
p. 45). 


Deve esse u duvere di i biologi è i medichi di incuragisce a ghjente 
per manghjà e cose naturali; micca per separà i custituenti nutrittivi 
formanu l'alimenti, ma sempre per manghjalli cum'è quasi sanu 
pussibule in i so proporzioni naturali equilibrati è in u so statu vivu, 
crudu. I medichi è i biuloghi ùn anu mai parlà di l'utilità di separati 
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custituenti nutrittivi individuali, ma deve enfatizà l'indispensabilità di 
l'alimenti crudi cumpleti. 


BREVE RESUMEN 


In generale, tutta a scienza di l'alimentazione pò esse riassuntu in 
dui punti principali è hà fattu a preoccupazione di tutta l'umanità: 


1. L'almentu umanu deve esse custituitu sanu sanu di cellule crude viventi. 
Solu quelli alimenti chì sò custituiti da cellule viventi anu tutte e qualità necessarie 
per suddisfà e richieste di l'organisimu umanu. 


2.There sò tramindui cumuna è scelta corpi vegetali in natura. 
I corpi vegetali più perfetti è assai nutritivi sò e varietà megliu di frutti, ligumi verdi, 
noci, cereali è radichi. 


In corta, l'omu gode di una salute perfetta quandu si alimenta solu di 
l'alimentu crudu; hè malatu finu à u puntu ch'ellu cunsuma l'alimenti cotti; è mori 
quand'ellu sussiste esclusivamente cù una tale dieta. (Prima edizione, p. 24). 


Nota di chiusura da l'editore di a rivista: 


A causa di a pressione di i duveri ùn serà micca pussibule per Mr. 
Reinecke per risponde à e lettere. Dopu avè ricivutu $ 5, vi manderà a so propria 
guida di menu crudu di ogni ghjornu è ricette per i Stati Uniti è i Tropichi cù 
indicazioni complete. Questi ùn sò micca in forma di libru. Mandate à... - Ed. 


Una volta è una volta avemu enfatizatu u fattu chì tutti i frutti, ligumi 
è noci sò l'alimenti perfetti di a più alta qualità, cù proprietà nutritive quasi 
identiche. Dunque, tutte e "guide di menu" è ricette per l'alimentu crudu sò 
priva di ogni valore scientificu o nutrizionale. Ancu a persona più ignorante pò 
inventà u so propiu prugramma dieteticu, guidatu da i dictati di u so appetite 
è u so sensu di u gustu. 


Dopu avè ricivutu u numeru di ferraghju di a Rivista, aghju scrittu una 
lettera à l'editore, u sgiò Kay K. Thomas, crede chì ellu seria felice di prutege 
i mo diritti in u futuru: 
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21 d'aprile di u 1965: 
Mr. Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Calif. 
Caru signore, 


Hè stata cun sorpresa ch'e aghju lettu in u numaru di ferraghju di 
"Let's Live" un articulu di u Signore John Martin Reinecke intitulatu 
"Aventure in Raw Foods", induve u scrittore hà copiatu parolla per 
parolla i motti nantu à a copertina di u mo libru, "Raw-Eating", è li hà 
rapprisintatu cum'è u so propiu cuntenutu. Per piacè corregge stu malintesi 


in u vostru prossimu prublema è pigliate passi per prevene un avvenimentu 
simile in u futuru. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Sfurtunatamente, circa un mesi dopu, aghju ricevutu a seguente 
risposta insatisfactoria, in quale ogni sforzu hè statu fattu per imbiancà Mr. 
A disonestà literaria di Reinecke: 


12 di maghju di u 1965* 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, 
Teheran, Persia. 


Caru signore: 


In quantu à a vostra lettera di u 21 d'aprile avemu scrittu à u sgiò Ghjuvan Martinu 
Reinecke per una spiegazione è questu hè ciò chì ci hà cunsigliatu; 


"Aghju verificatu nantu à a stallazione di ferraghju di u mo articulu è 
truvamu chì in nisun locu aghju copiatu parolla per parolla alcuna parte di 
i motti di u Signore Ter Hovannessian. Tutte e mo dichjarazioni nantu à 
l'alimenti crudi sò i mo pensamentu è e parolle riunite da 25 anni di 
sperienza è studiu accumulate. Se aghju fattu dichjarazioni simili à a so, 
allora hè puramente coincidente è micca intenzionale. 


"Pensu chì aghju una di e cullezzione più cumpleta di libri di l'alimentariu 
crudu in u paese, è trà elli truvu una copia di u so librettu. 
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S'ellu avia copiatu da ellu, l'avaria datu creditu. Mi ricordu chì u so librettu m'hà 
datu un amicu circa un annu fà; è ch'e aghju mandatu à u sgiò Ter-Hovannessian 
$ 10 per ch'ellu mi mandi più libretti per i mo amichi. Era circa un mese fà. Finu 

a data ùn aghju micca intesu da u Signore Ter Hovannessian nè i soldi. S'ellu 

ùn mi vole micca mandà i so libretti, allora deve rinvià i mo soldi, perchè vogliu dì 
solu a cortesia è u bonu di sparghje i benefici di l'alimenti crudi chì mi salvavanu 
a vita 25 anni fà. 


(firmatu) John Martin Reinecke "In e circustanze è in 
vista di e dichjarazioni di u Signore Reinecke chì ùn hà micca apprupriatu 
i motti nantu à a copertina di u vostru libru, "Raw-Eating", ùn avemu micca fattu 
currezzione in LET'S LIVE Magazine. 


(firmatu) KAY THOMAS, Editore-Editore. 

In risposta à questi argumenti piuttostu fragili aghju mandatu a seguente lettera: 
27 di maghju di u 1965* 

Mr. Kay Thomas, Editore-Editore. Caru signore: 


Mi dispiace d'informà chì ùn aghju micca cunsideratu a vostra risposta di u 12 di 
maghju à a mo lettera di u 21 d'aprile cum'è satisfacente. 


Tenu a vostra rivista rispunsevuli di a misappropriazione di 
u sgiò Reinecke di i mo pinsamenti È motti è riservate u dirittu di dumandà a 
satisfaczione. 


Pruvate di ghjustificà l'ingannimentu publicu praticatu da u sgiò Reinecke, chì 
cuntinueghja à vende i mo pinsamenti à cinque dollari un pezzu. A mo campagna hè 
principalmente destinata à tali estorsioni. 


In quantu à i $ 10.00, chì u Signore Reinecke dice chì hà mandatu 
mè cun un ordine di libri, mi dispiace dì chì ùn aghju ricevutu nè soldi nè 
lettera da ellu. 


ATERHOV 
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Sta currispundenza era finita quandu a Sra Bulbeck era abbastanza 
gentile chì m'hà mandatu u numeru d'aprile di a Rivista "Let's Live", in quale, 
cum'è hè statu dimustratu sopra, ci sò ancu esempi più lampanti di disonestà 
literaria. Lascià à u lettore di decide s'ellu si «smiglianu» trà a mo 
scrittura è l'articuli di u sgiò Reinecke sò casuale o deliberate. 


L'editore ùn pò micca scuzzulate a rispunsabilità di e so spalle, perchè 
era pienamente cunniscenza di u mo libru, chì era digià statu rivista in a 
so rivista parechji mesi prima, mentri Mr. 
Reinecke aggrava e cose solu da scuse è calunnie senza fundamentu. 
In quantu à a quistione piuttostu irrilevante di i deci dollari chì ellu dichjara chì 
m'hà mandatu, aghju dumandatu publicamente di cunnosce u nome di u bancu o 


i mezi per quale ellu m'hà presumibilmente rimessa i soldi, di quale ùn aghju 
micca infurmazione. 


Tutti i cunsiglii di dieti specifichi anu da esse completamente sguassati 
luntanu da a faccia di a terra. L'umanità duverebbe capisce chjaramente chì 
l'ALIMENTU COCTU UN FUNNE ALCUNA ALTRITURA E chì l'omu ùn hè 
micca carnivoru. Al di là di questu, CHE OGNI PERSONA MANGIA QUELLO 
CHE LI PIACE È IN QUALUNQUE FORMA VOGLIA. Questu hè interamente 
una questione di gustu individuale. 


I nostri "dietisti" anu cusì cunfusu u cervellu di e persone cù una longa 
lista di ricette è menu, chì assai persone pensanu chì anch'eo appartenu à quella 
fratellanza di "esperti", è per quessa ch'elli mi scrivenu spessu per dumandà 
un prugramma di cunsumu. alimentu naturali. Vogliu quì à piglià 
l'occasione per dà una risposta cullettiva à tutti. 


Da quì in avanti, ùn deve esse più un prugramma dieteticu speciale, 
raccomandazioni o pianificazioni per qualcunu. L'essere umanu deve manghjà 
ciò ch'ellu vole, ogni volta ch'ellu pò è quantu u so appetite esige, cum'è tutti 
l'altri esseri viventi, da una formica à un elefante. dispunibule per elli; Paragunà 
trifogliu, fenu, 
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arbusti di muntagna, foglie d'arburu è spine di u desertu cù grani, noci, ligumi 
è frutti. 


U crudu pò manghjà una volta à ghjornu o deci volte à ghjornu; ellu pò manghjà 
nantu à un tipu di fruttu o centu spezie. Da u puntu di vista di a salute, ùn face 
micca differenza, perchè ogni alimentazione vegetale cruda individuali pigliata per 
separatamente furnisce un nutrimentu cumpletu in sè stessu. U raw-eater deve esse 
guidatu micca da listi di "scientificu" o "dietetic", ma da e dumande di u so 
appetite è di u palatu, chì seranu sempre i so guide inerring in a selezzione di nutrimenti 
naturali. A manera più sicura, più sicura è più faciule hè di cunsumà u 
nostru alimentu in u statu in quale a natura hà preparatu è prisintatu à noi, solu 
sfracicà sottu à i nostri denti. Ma se qualchissia hà u tempu è l'oziu per preparà 
insalate è altri platti mischiati, deve manghjà. 


subitu dopu à a preparazione, altrimenti in u corsu di u tempu l'omu serà guidatu 
versu novi degenerazioni di l'alimentariu. 


A ghjente ùn deve più leghje libri chì trattanu di l'etiologia di e malatie individuali, 
diagnostichi, terapèutica, droghe, vitamini, minerali, proteini, idroterapia, elettroterapia 
è altri sughjetti simili, perchè tutte e malatie sò urighjini da una causa cumuni 
è anu un metudu cumuni di cura. . 


Parechje vegetariani, è ancu non-vegetarians, chì pruvate à cunsumà a 
pocu più fruttu di u solitu anu a presunzione di cunsiderà si cum'è crudi. Nisunu, 
però, si pò cunsiderà un crudu s'ellu piglia ancu un pastu cottu à u mese, perchè in 
questu modu ùn serà mai capace di liberà sanu sanu da a malatia. Questu hè chì in i 
primi fasi di l'alimentazione cruda, un certu nùmeru di cellule malate pò falà in 
un statu di dormance è allargà a so esistenza in quella cundizione per un bellu 
pezzu. Solu un pastu cottu à u mese pò esse abbastanza per risuscitallu è dà 
l'uppurtunità di multiplicà di novu. Appena un crudu pigghia un pezzu di cibo 
cottu, di sicuru furnisce à e cellule malate un alimentu frescu è li dà una nova vita. In 
cunseguenza, quandu qualchissia ùn hè micca capaci di liberà si 
completamente da u flagellu di e malatie, deve 
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cercate a causa in quelli trasgressioni occasionali è in nisun altru quartieru. 
Ùn ci pò esse ghjustificazione in tuttu per quelli difetti. 


Unu di l'argumenti più infundati contru à manghjà crudu cumpletu, 
chì qualchì volta mi ghjunghje da certi paesi di u nordu è soprattuttu da 
l'Inghilterra, hè a disparità di e cundizioni climatichi. Sempre chì l'omu hè capace 
di truvà una manata di granu crudu, ùn pò esse micca quistione di una carenza 
di nutrimenti naturali in ogni paese. Inoltre, in vista di u fattu chì l'alimentu cottu 
ùn furnisce micca u minimu nutrimentu à l'organisimu umanu, deve 
esse abbastanza alimenti in tutte e regioni di u mondu se a ghjente riesce 
à nutriscia è sustene a vita. Eliminendu i pranzi cotti da a nostra dieta, ùn 
detractemu nunda di u valore nutritivu di a nostra alimentazione; à u cuntrariu, ci 
liberemu da materiali velenosi è dannosi. U significatu sanu di sti verità pò esse 
apprezzatu solu da a persona chì hà avutu i benefizii di manghjà crudu 
per parechji anni. Tutti quelli postulati "scientificu" per quale i biuloghi pruvate à 
rapprisintà l'alimentu cottu cum'è alimentazione sò cunjectures senza basa è 
vani illusioni. 


Cum'è e cose stanu, in questu mumentu ci sò certi paesi 
induve a ghjente soffre di una "senza" di manciari è sò sottu a minaccia 
constante di a fame, quandu una dichjarazione ufficiale hè tuttu ciò chì hè 
necessariu per rializà u miraculu longu aspittatu di purtà l'abbundanza in u 


mondu. Sfurtunatamente, sta dichjarazione simplice è chjara chì A 
CUCINA DEBASSA L'ALIMENTI NATURALI È LI CONVERTE IN SUSTANZE 


NOCIVU ùn si prisenta nudda parte, malgradu u fattu chì digià in u 1963, 


aghju purtatu sta verità incontrovertibile à l'attenzione di tutte l'autorità principali 
è di i circoli scientifichi di u mondu. Questa hè una indicazione impressiunante 
di quantu profondamente immersa in l'umanità oghje in ignuranza, preghjudiziu, 
superstizioni è addictions disgustose. Parolle cum'è a civilizazione è 

u prugressu annullanu cavu quandu sò appiicati à e persone chì, malgradu 
tuttu ciò chì hè statu dettu è scrittu, ricusanu sempre di ammette 

chì a cucina hè una operazione antinaturale è perniciosa. 
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Dicenu chì i biuloghi anu fattu grandi progressi in a so cunniscenza. Mi 
pare chì più avanzanu, più si deve capisce chì ùn sanu nunda. È quandu 
ghjunghjenu à u stadiu induve cuncedenu liberamente chì contr'à a vera 
saviezza di a natura a so propria cunniscenza ùn hè più cà un smattering, pò 
esse veramente ammissu chì anu veramente amparatu qualcosa. 


Ùn hè micca trà quelli biuloghi "impiccati in a cunniscenza è 
l'apprendimentu cuntempuranei" chì scontru venerabili patriarchi chì anu campatu 
à 140 o 150 anni. Scuntremu tali persone à una certa distanza da i grandi centri 
di apprendimentu, in u pettu di a natura, induve sò parzialmente immuni 
da i danni causati da droghe è alimenti eccessivamente degenerati. Quantu 
più longa è più sana saria a so vita, s'ellu ci fussi risparmiatu ancu quella 
degenerazione parziale à quale u so alimentu hè sottumessu oghje. Ciò chì 
mi dà u dirittu è u curagiu di sfida à quasi ogni cuncepimentu attuale di a scienza 


medica hè u fattu chì 100 PERCENT DI MANGIA CRUDA METTE A FINE 
IMMEDIATA A TUTTE È MALATTIE RADICALMENTE È 


SIMULTANEMENTE. Pruvate, è sarete cunvinta. 


Ùn aghju micca esageratu quandu consideru cum'è assassini è 
criminali tutti quelli chì, per un pretestu fantasioso o altru, pruibiscenu à i malati è 
à l'invalidi i so NUTRIMENTI NATURALI - legumi è frutti freschi - chì sò 
L'UNICI MEZZI EFFICACE per ristabilisce a so salute persa. . Gràce à leur 
deplorable ignorance, ces « savants scientifiques » perpétrent des massacres 
plus grands qu'Attila ou Hitler. Per i so cunsiglii stupidi uccidenu milioni di 
persone, ghjornu in ghjornu, senza sollievu o tregua. Trà i criminali inconsciente 
simili sò tutti i pruduttori è i distributori di medicini, bevande, tabacco, 
pavimenti raffinati, pani, carne, pasticceria, zuccaru, tè, caffè è una mansa 
di altri prudutti dannosi cum'è questi. Ogni fabbrica chì produce 
tali sustanzi antinaturali è degenerati face più dannu à l'umanità chè e bombe 
atomiche. 
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Appellu à tutti l'umanitarii per fà ciò ch'elli ponu per aiutà à 
propagà queste verità sia per a parolla parlata sia per mezu di e mo 
publicazioni. 


Quelli raw-eaters chì sò stati guariti di e so malatie sò sottumessi à 


l'obbligazione speciale di mette i dettagli di a so ricuperazione à a 
disposizione di a stampa è di tutte l'autorità rispunsevuli. 


Infine, hè u duvere bounden di i ghjurnalisti di pubblicà un riassuntu 
di quelli dichjarazioni in e colonne di u so ghjurnale, è esigenu sapè 
perchè l'autorità persistanu in a so inattività letargica. 


TERZA PARTE 
I successi di RAW-ETING 


Parechji lettori mi scrivenu lettere per dumandà mi nantu à i 
successi ottenuti da l'alimentazione cruda. Per suddisfà a so curiosità, sò 
felice di dà li alcune informazioni pertinenti. 


Un annu dopu a publicazione di u primu vulume di u mo armenu 
u travagliu in u 1960, aghju publicatu un libru più brevi in persianu, 
di quale aghju distribuitu 4000 copie gratuiti trà diverse istituzioni, autorità è 
stampa. I ghjurnali è i periodici di Teheran anu datu u libru una accolta 
favurevule è assai di elli scrivianu longu recensioni in questu cunnessione. 


U libru hà ricevutu assai attenzione in i circoli di a Corte. U 
u maritu di Sua Altezza a Principessa Shams Pahlavi, u Signore 
Mehrdad Pahlbod, oghje Ministru di a Cultura, m'hà invitatu à a so 
residenza è m'hà infurmatu chì u mo libru era statu onoratu da l'attenzione 
di Shah (re MohamadReza Panhlavi), chì l'avia urdinatu à fà più. dumande 
nantu à u sughjettu. Sò piacè di registrà chì aghju avutu sei o sette 
cunsultazioni sussegwenti cù u sgiò Pahlbod. U Sicritariu Generale 
di a Società Red Lion and Sun, u Dr Abbas Naficy, è u Direttore di 
l'Hospital di Maternità Khajenouri, u Dr AbulGhasem Naficy, 
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è parechji altri specialisti principali anu elogiatu i mo punti di vista è m'hà prumessu 
a so cooperazione. 


Istruzzioni sò stati emessi per crià una quantità di zitelli in unu di l'orfanoghji 
crudu. Inoltre, i principii di l'alimentariu crudu anu da esse aduttatu in u trattamentu 
di i malati in unu di l'uspitali di i zitelli è in a riforma di u sistema nutrizionale di 
unu di i nurseries di ghjornu. Sfurtunatamente, in a pratica attuale aghju 
scontru cù diversi ostaculi. 

Prestu ghjuntu in faccia cun un grande esercitu di medichi è ufficiali 
preghjudiziati, chì aghju avutu à imbue cù e idee novi. Questu ùn era micca 
un compitu faciule. Tuttu l'affare hè statu procrastinatu à tale puntu chì aghju 
stancu è abbandunatu u tentativu cun profondu dispiacere. 


Stu fallimentu era ancu più deplorable, perchè aghju osservatu da vicinu 
cumu, per via di una nutrizione innaturale, i zitelli in i nursery eranu stati debuli è 
malati, mentre chì in l'uspitali si basavanu in vitamini artificiali, droghe velenose 
è proteine animali. salvate da l'ingroppie di a morte quelli zitelli fragili è magri 
chì, privati di u latte maternu è di nutrimenti naturali, avianu u latti seccu è u 
pane biancu cum'è u so pilastru. Inutili, ùn hè micca pensatu à a necessità di 
nutrimentu naturali è impeccabile. 


Ma quelli cuntatti, cum'è a mo prisenza in parechje cunferenze 
mediche, m'hà amparatu assai assai lezioni impurtanti. Prima di tuttu, aghju 
realizatu chì, ancu s'è i punti di vista presentati da mè sò e leggi più elementari è 
simplici di a natura, sò digeriti è assimilati solu da e persone chì i so alti risultati 
educativi sò assuciati cù a libertà di ghjudiziu è l'indipendenza di a mente. 
Una persona di l'intellettu mediocre ùn pò micca vede a pussibilità chì un laico pò 
esse capace di rivoluzionari tutta a scienza medica di l'oghje è di cunfutà e 
cuncepzioni dietetiche attuali in u mondu scientificu. 


Hè per quessa ch'e aghju decisu di pubblicà un voluminu cuncisu in inglese è 
sottumettenu à l'attenzione di i più alti circoli scientifichi è pulitichi. 
Superendu difficultà assai grandi, aghju travagliatu 16 ore à ghjornu per scrive 
u libru, dopu chì l'aghju traduttu in inglese è publicatu in 
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1963. Allora aghju estrattu 3 000 indirizzi da diversi libri di riferimentu è mandatu 
circa 4 000 copie cumplementarii di u libru à tutti i guvernatori di u mondu, è à 
l'università, i centri scientifichi, l'urganisazioni internaziunali è i principali 
ghjurnali è riviste periodiche. In verità, aghju firmatu a maiò parte di i libri è 
aghjustatu una lettera d'accumpagnamentu à ognunu. Aghju cunsideratu questu 
u modu più veloce è più apprupriatu di propagazione di e mo idee in tuttu u largu 
è u largu di u mondu. 


I risultati anu superatu e mo aspittà più ottimista. Migliaia di lettere è 
ghjurnali ricevuti da mè durante i prossimi mesi ùn m'hà lasciatu senza dubbitu 
chì u mo libru era lettu cù interessu da tutti i principali figure è autorità in u mondu, 
assai di quali senza esitazione cunfirmatu a verità di e mo idee. 


Duranti l'ultimi anni, ùn aghju micca solu rinunciatu à e mo attività suciali, 
ma aghju ancu abbandunatu completamente a mo attività persunale per dedicà 
à i mo libri ghjornu è notte. Eppuru, stranu à dì, ci sò persone chì pensanu ch'e 
aghju lasciatu i mo sensi, solu perchè, invece d'ammuccià ricchezza è di 
sguassate u mo tempu manghjendu, beviendu è fassi, spende tuttu u mo 
risparmiu in a publicazione di certi libri. , chì aghju distribuitu à tutti senza 
costu. 


Ma in u mo scopu, ùn ci hè micca piacè in a vita più grande di a 
satisfaczione derivata da u serviziu altruista à u nostru cumpagnu. È persone 
custruiscenu palazzi palati è sò felici di a so vista. Avà, ognuna di e numerose 
lettere di felicitazione, apprezzamentu è ringraziamenti chì riceve ogni ghjornu da 
tutti i cantoni di u mondu hà u valore pienu di un edifiziu per mè. È quandu a 
lettera hè di quellu chì hè statu guaritu da una malatia seria da i mo cunsiglii è 
chì mi cunsidereghja cum'è u so salvatore, ùn ci hè nè limite nè limite à a mo 
felicità, chì hè rinfurzata di più da u sintimu chì tuttu questu hè statu. fattu 
senza alcuna remunerazione. 


A mo ànima hè turmentata di ghjornu è di notte quandu vecu a 
ghjente perisce in ogni locu per via di i cosiddetti morti inaspettati. 
Percepisce chjaramente chì quelli persone ùn MORTE; s'ammazzanu 
stupidamente per una piastra di unnaturale è artificiale 
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manghjà. U mo core sanguina quandu vecu una mamma spavintata chì 
strappa à u so zitellu innocente u più nobile di i frutti è li mette in manu u pane, 
u latte è a carne, invece, mortali. 


In u mo primu libru in inglese, avia brevemente toccu quasi tutti 
prublemi pertinenti. In questu volumi, aghju amplificatu alcune di e mo 
dichjarazioni precedenti è aghju parlatu di parechje dumande impurtanti à una 
durata un pocu più grande, facendu u sughjettu più comprensibile à u publicu 
generale. Prima di portà u libru à una cunclusione, però, mi piacerebbe fà 
cunnosce à u lettore l'accolta accordata à u mo primu libru in inglese, è ancu 
à e mo altre publicazioni. 


Copia di a mo lettera indirizzata à i guvernanti è à l'altri autorità 
principali di u mondu 


Per piacè onoremi accettendu una copia cumplementaria di u mo libru 
intitulatu "Raw-Eating". Spergu sinceramente chì truverete pussibule di dedicà 
uni pochi di e vostre preziose ore à a lettura di u libru. 


Cunsiderendu l'alimentu cottu cum'è nutrimentu umanu normale, l'umanità 
in tuttu hà pigliatu a cieca a strada fatale di l'annihilazione. 


L'adopzione di l'idee è e pruposte esposte in u libru 
serà di u più grande benefiziu per u benessere di a vostra nazione. 


Alcune copie è estratti di e risposte ricevute: 


Lettera da S. Eccellenza Mr. Amir Abbas Hoveyda, u Primu Ministru di 
Persia: 


Teheran, 18 ottobre 1965 
M. AT Hovanessian, 


"Aghju ricevutu a vostra lettera è u libru chì avete mandatu cun ella. 
Puru dispiace u fattu chì per via di a pressione eccessiva di u travagliu finu à 
pocu tempu ùn aghju micca pussutu truvà u piacè di leghje u vostru libru, ti 
ringraziu assai per avè presentatu à mè ". 
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(Firmatu) AMIR ABBAS HOVEYDA, Primu Ministru. 


KXKKk 


Ambasciata Americana, 29 di ghjugnu di u 1964. 


Caru sgiò Aterhov: 


A vostra lettera di u 28 di marzu di u 1964, indirizzata à u presidente 


Johnson, hè stata ricevuta à a Casa Bianca, è ancu a copia allegata di u vostru 
libru, "RAW-EATING". 


L'ambasciata hè stata incaricata di trasmette à voi u presidente 


apprezzamentu per a vostra riflessione in furnisce l'oppurtunità di vede u vostru 
libru. 


WALTER G. RAMSAY, 


Staff Aide à l'Ambasciadore, Teheran. 


XX 


Castellu di Windsor, 27 d'aprile di u 1964 
Caru sgiò Aterhov, 


Sò urdinatu da a Regina per ringraziàvi per a vostra lettera à The 
Prince of Wales, è per a copia di u libru chì avete scrittu. 


A Sua Maestà hà pensatu cusì bellu di voi di mandà stu libru à u so figliolu, 
è aghju da mandà à voi i ringraziamenti sinceri di a Regina. 


MARY MORRISON, Windsor Castle, Lady-in-Waiting, Inghilterra. 


KKXk 


Parigi, 29 AVR. 1964 
Monsieur, 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaquette que vous lui avez 
destinatariu di u scopu. 


Monsieur le President de la Republique m'a chargé de vous remercier 
de l'intention qui a inspire cet anvoi. 


(Firma) Secretaire Particulier. 


Mosca, 21 di ghjugnu di u 1964. 
Caru sgiò Aterhov, 


Ricunnoscu cun ringraziu a ricivuta di u vostru libru 'RAW FOOD 
Hè U PRINCIPIU DI NUTRITION', chì aghju perusing cun interessu. 


S. KURASHOV, Ministru di Salute Publica, ussr. 


KKRX 


Phnom-Penn, u 9 di ghjennaghju, 1965 
Monsieur, 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de l'ouvrage 'RAW-EATING' 
dont vous etes l'auteur et vous felicite pour les recherches et les expériences que 
vous poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes encouragements je vous prie d'accord, Monsieur, 
l'assurance de ma haute consideration. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de l'Etat du Cambodge. 


Phnom-Penn, 11 d'aostu, 1964. 
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Caru sgiò Aterhov, 


Cun grande piacè aghju ricevutu u vostru libru maravigliosu intitulatu 


'A MANGIA CRUDA". U nomu di u libru mi dà una prufonda curiosità 
nantu à u so cuntenutu. 


Dopu avè passatu u libru sò cunvinta di tutte e verità chì avete scrittu in 
ulibru... 


U libru hè cusì preziosu per mè. U tengu cum'è un souvenir 
indimenticabile da voi. 


Avà, possu dumandà u vostru permessu di traduce stu libru in lingua 
cambogiana in modu chì dà u più grande benefiziu à a mo nazione. Spergu 
chì a vostra nova scuperta di una nova scienza farà una nova volta à a 
sopravvivenza di l'umanità in tuttu. 


CHUON NATH JOTANNANDO, 


U Capu Supremu di i Monachi in Cambogia. 


KXKKX 


Phnom-Penn, u 25 Juillet, 1964. 
Monsieur, 


En accusant réception de votre manuel "TRAW-ETING' chì vi 
avez eu l'amabilite de me faire parvenir, j'ai l'honneur et le plaisir de vous 


informer que ce livre m'a beaucoup d'intérét et je vous en remercie 
vivement. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


KXKKk 


A CASA BIANCA, u 1 di ghjugnu di u 1964. 
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Caru sgiò Aterhov, 


Grazie per avè mandatu à mè una copia di u vostru libru recente. cercu 


avanti per uni pochi d'ore libere quandu avaraghju a pussibilità di leghje 
qualchì dettagliu. 


RICHARD W. REUTER, Assistente Speciale à u Presidente è Direttore, 
Food For Peace, USA 


Luxembourg, 13 mai 1964. 
Caru signore, 


E so Altezze Reali a Granduchessa è l'Ereditariu, Granduca di Lussemburgu, 
volenu ch'e mi ricunnosca a ricezione di a vostra amable lettera di u 23 di marzu di u 
1964, cù a quale li avete mandatu u vostru libru "Mangiare crudu". 


E so Altezze Reali sò stati assai toccu da questa gentile attenzione è mi 
incaricanu di mandà vi. U so megliu ringraziu. Leghjeranu u vostru libru cun grande 
interessu. 


Major Germain FRANTZ, aide-de-camp. 


KKKk 


Taiwan, 18 d'aostu di u 1964. 
Caru sgiò Hovannessian, 


Aghju lettu cù interessu a vostra lettera di u 12 di maghju inseme cù u 
volume chjusu nantu à "Raw-Eating". Hè una raccomandazione assai incitante 
chì avete fattu per l'umanità in generale, è pensu chì merita una lettura attenta da 
quelli chì sò preoccupati di a salute di noi stessi è di e generazioni à vene. Per piacè 
accettate u mo ringraziu sinceru per a vostra riflessione à mandà stu voluminu. 
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CHEN CHENG, Primu Ministru di a Republica Chine. 
Teheran, u 18 ottobre di u 1964. 


Cher Monsieur, 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a l'honneur de vous 
informer d'avoir recu une lettre du Secretariat General de la Presidence 


de la RSF de Yougoslavie par laquelle est confirmee la réception du 


livre RAW-EATING' dont vous avez eut l' amabilite d'envoyer au 
President Tito. 


Le Secretariat General vous remercie cordialement, au nom du 
Président Tito, pour votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Conseiller. 
Transport House, Londra, 29 aprile 1964. 


Caru sgiò Hovannessian, 


Hè statu assai gentile di voi per mandà una copia cumplementaria 
di u vostru libru "RAW-EATING", aghju pigliatu a prima opportunità di 
studià i principii dietetichi chì pruponi. 


AL WILLIAMS, Sicritariu Generale, 


U PARTITU LAVARI 


Washington, 15 di maghju di u 1964. 


Caru sgiò Aterhov, 


163 


Machine Translated by Google 


Grazie per a copia di u vostru libru, Raw-Eating, chì aghju 
ricevutu recentemente. U so cuntenutu hè statu nutatu, è apprezzu u 
vostru pensamentu à mandà lu. 


JOHN M. BAILEY, Presidente, COMITATU NAZIUNALE 
DEMOCRATIU. 


Berna, u 26 di ferraghju di u 1964. 


Signore, 


Ricunnoscemu a ricezione è vulemu ringrazià vi per una copia di u 
vostru librettu intitulatu: 


Raw-Eating (un sondaghju generale). Ognunu deve ricunnosce a 
materia prima integrale di u so corpu ", chì avemu lettu cun interessu. 
Cù i nostri complimenti, 


SERVIZU FEDERAL Svizzeru di salute publica, 
U capu di cuntrollu di l'alimentariu, RUFFI. 
Port-au-Prince, u 16 di lugliu di u 1964. 


Caru sgiò Aterhov, 


Ti ringraziu assai per u vostru libru intitulatu "Raw-Eating". Stu libru 
deve esse lettu da una prima à l'altra perchè hà affrontatu un prublema chì 
serà di benefiziu di u mo paese in generale. 


Spergu chì a vostra raccomandazione in u libru scuntrà u 
esigenze di tutti è serà u best seller quist'annu. 


DEPARTEMENT DE LA SANTE PUBLIQUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SECRETARI DI 
STATE, 
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Republica d'Haiii. 


Berlinu, 4 di ghjugnu 1964. 
Caru sgiò Aterhov, 


U presidente di a Republica Democràtica Tedesca, Walter 


Ulbricht, sprime u so ringraziu più sinceru per u librettu chì avete 
mandatu à ellu. 


Comu di solitu, e vostre dichjarazioni ponu esse criticate in dettagliu - assai di questu 
sicuru essendu sopra à tuttu u prublema di u specialista: u duttore, 
u scientist nutrizionale, etc. Tuttavia, simu d'accordu cun voi chì 
ogni sforzu deve esse fattu per fà un sistema di nutrimentu sonu. 


U Guvernu di a Republica Democràtica Tedesca, è in 
particulare u Ministeru di a Salute, prestanu una grande attenzione à sta 
quistione. Per creà un modu di vita sanu, un cumitatu hè statu furmatu 
quì di l'ultimi anni, unu di i so ogetti hè a popularisazione di i principii 
curretti di nutrimentu. 


HUTH, Cunsigliu Capu, Cancelleria di Statu. 


KKKk 


La Habana, 24 d'agostu di u 1964. 


Dottore stimatu: 


Acuso recibo de su amable envio del libro "Raw-Eating', gentileza 
chì aprecio assai sinceramente è speru gode di a so lettura è ricuperà u 
stessu, l'idee è l'orientazioni valiosas chì a so sperienza in questa 
materia nos trasmite per l'intermedio di a so lettura. 


Dr. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD 
PUBLICA, Cuba. 


165 


Machine Translated by Google 


La Paz (Bolivia), 10 di lugliu di u 1964. 


Grazie mille per a copia cumplementaria di u vostru libru nantu à "Raw 
Eating". Ùn l'aghju micca lettu, è andatu solu in certi capituli. L'idee chì esprimete 
in elli sò stimulanti ancu cuntruversu. Ùn sò ancu in una pusizioni di 
cummentà elli, ma vogliu fà sapè l'accolta di u vostru libru è l'interessu ch'ellu 
hà suscitatu in mè. 


U duttore GUILLERMO JAUREGUI G. Ministru di a Salute Publica. 


KXKXk 


Beograd, 20 d'aprile di u 1964. 


Questu hè per ringrazià vi per avè mandatu a copia cumplementaria di 
u vostru libru intitulatu "RAW-ETING", chì certamente susciterà un grande 
interessu trà quelli chì sò cuncernati cù i prublemi di una nutrizione adatta. 


MOMA MARKOVICH _, Sicritariu federale per a salute è a 
pulitica suciale 


E lettere d'incuragimentu è di gratitùdine sò state ancu ricevute 
da e seguenti personalità: 


A Regina di l'Olanda; u rè di Danimarca; u rè di 
Svezia; u rè di Belgica; Antonio Segni, Président de la République 
d'Italie ; Adolf Scharf, presidente d'Austria; Fransico Orllch, presidente di u 
Costa Rica; S. Radhakrishnan, presidente di l'India; de Lisle, guvernatore 
generale di l'Australia; Urho Kekkonen, presidente di a Finlandia; Eamon de 
Valera, presidente di l'Irlanda; P. Van de Calseyde, MD 
Direttore di l'Organizazione Mondiale di a Salute, Copenhague, Danimarca; 
Miss la Marsh, Ministru di Salute Naziunale è Benessere, Canada; CH. 
Shapirah, Ministru di l'Interior, Israele; Alfonso Ponce Archila, Ministru di Salute, 
Guatemala; Abbebe Retta, Ministru di Salute Publica, Etiopia; Yuichi 
Saito, Chief Liaison Officer, Ministeru di a Salute è 
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Benessere, Tokyo; Shri Mohanlal Vyas, Ministru di Salute è Travagliu, 
Gujarat, India; MacEntee, Ministru di a Salute, Irlanda; Marga AM 

Klompe, Ministru di a Salute, Paesi Bassi; Giorgio Borg Olivier, Primu Ministru 
di Malta; Gudrun Sanz è Elsie Waerndt, Fondazione Nobel, Svezia; J. 
Grimond, Leater di u Partitu Liberale di Londra; Pierre Werner, Primu 

Ministru di Lussemburgu; Sean F Lemass, Primu Ministru d'Irlanda; 

Robert G. Menzies, Primu Ministru di l'Australia; Mehdi Nawaz Jung, 
guvernatore di Gujarat, India; Maharaja Shri Jaya Chamaraja Wadiyar 
Bahadur, guvernatore di Madras, India; SK Patil, Ministru di l'Alimentazione 

è l'Agricultura, India; PC Sen, Chief Minister of West Bengal, India; William 
Gopallawa, guvernatore generale di Ceylon; Lester Pearson, Primu Ministru 
di u Canada; Sampurnanand, guvernatore di Rajastan, India; Shri Partap Singh 
Kairon, Chief Minister of Punjab, India; Robert Fraser, Autorità di 

Televisione Indipendente, Londra: Mr. 

Sarnoff, presidente, National Broadcasting Company, New York, è cusì 


nantu à... 


Lettere sò state mandate à parechji paesi, Ma cum'è avete 
nutatu, alcuni di i mail eranu stati mandati à i pulitici di i paesi più debuli cù 
più fame è miseria è altri prublemi per via di e so politiche false, 
periculose è anti-libertà, cusì cambianu u so modu. è aiutanu u so populu 
tandu ponu diventà una nazione sviluppata ricca è pacifica. Raw Veganismu 
hè una chjave per elli si cambianu u so modu. 


L'avvisu dopu hè statu publicatu in l'urganu ufficiale di a Società 
Vegana, Gran Bretagna (settembre 1964): "A tragica perdita di u so figliolu 
di 10 anni è di a so figliola di 14 anni per ciò chì hà cunnisciutu com'è 
nutrimentu antinaturale, hà fattu Arshavir Ter Hovannessian fà un studiu 
prufondu di a dieta - u risultatu hè in "RAW-ETING", un librettu (7/2d) chì 
simu cuntenti di avè ricevutu da Teheran. 


In modu cunvincente, distrugge quasi tutte e nostre idee preconcepite 


nantu à a dieta, è ancu i vegani, cù i so cibi cotti, ponu sente un pocu 
scuzzulate. 
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Ùn ci hè micca assurdità annantu à e vitamini sintetici è forse in a so 
aderenza diretta à l'alimentu crudu puderia avè mostratu a strada di u bogey di 
vitamina B12 è altre vitamini "essenziali". 


Ùn pudemu micca dà i so argumenti, ma in a so figliola, sei anni 
Anahit, chì ùn hà mai cunsumatu un pezzu di cibo cottu o degeneratu 
in a so vita, hè una prova frappante di l'efficacità di a dieta chì hà evolutu, è chì 
citemu quì ... " 


Tandu stampanu, in tuttu, l'appendice datu à a fine di u 
libru, è ancu a stampa di Ananhit. 


Wilmslow, 20 d'aprile di u 1964: 


Ti ringraziu assai per a vostra gentilezza di mandà una copia di Raw-Eating'. 
Sò sicuru chì l'idea hè basicamente sana è sapemu l'immensi qualità rimediali di 
una dieta di alimentazione cruda. 


Se ti piace à mandà una fotografia di a vostra bella figliola Anahit 
(cum'è nantu à a copertina posteriore), seraghju cuntentu di pubblicà in THE 
BRITISH VEGETARIAN più tardi questu annu cù l'appendice di u vostru libru. 


GEOFFREY L. RUDD, Sicritariu à Editore, A SOCIETÀ VEGETARIANA 


Geoffrey L. Rudd, Bank Square, Wilmslow, Cheshire, Inghilterra. 
Malaga, u 28 di maghju di u 1965. 
Caru amicu, 


Per piacè mandateci immediatamente una decina di copie di u vostru 
eccellente libru nantu à "Raw-Eating". Manderemu rimessa subitu à a fattura, à i 
tassi di rivendita. Facemu un tour di cunferenza in l'Inghilterra è u Galles 
questu Autunnu, è speraremu di utilizà u libru à un bonu vantaghju quì. 
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H. JAY DINSHAH, President, THE AMERICAN VEGAN SOCIETY, 
H.Jay Dinshanh, Pres. Malaga, New Jersey, USA 


XX 


U figliolu di u tardu duttore Bircher-Benner, u duttore Ralph Bircher, hà inseritu a 
articulu principale di sei pagine in DER WENDEPUNKT, l'urganu di u 
Clinica Bircher-Benner di Zurigo (maghju 1964), sottu u titulu di "Alles-oder-nichts- 
Lehren fiber Ernahrung" (Tutto o Niente-Doctrina di 
Nutrition), chì pò esse riassuntu cum'è seguitu: 


"In dui anguli diffirenti di u mondu, dui completamente opposti 
duttrini di nutrimentu sò stati pruposti. In Califurnia, un sperimentatore 
chjamatu Wirnitz hà cuncettu un pezzu nutrizionale quasi senza gustu da una 
mistura di 48 chimichi. Cù stu "alimentu" artificiale, faci esperimenti nantu à 18 
cundannati è, senza aspittà i risultati, sviluppeghja prontamente a pruspettiva à i 
ghjurnalisti troppu prematuremente. " Dopu avè parlatu un pocu di più nantu à 
l'assurdità di quellu cusì chjamatu scientist, u criticu cuntinueghja. Per d'altra banda, 
avemu nantu à a nostra tavula di rivista un picculu libru cù un insegnamentu totalmente 
oppostu nantu à a nutrizione, chì rapprisenta un puntu di vista "Tuttu o nunda": 
Aterhov / Raw-Eating. A publicazione hè dotata di ragiunamentu solidu, hè scritta in 
eccellente inglese è hè un riassuntu di dui volumi massicci armeni. 


Unu percepisce in questu a prisenza di u figliolu di l'antica cultura alta di Aryana. 
Senza una piccula fiducia in sè stessu ... rapprisenta l'alimentazione vegetale pura 
cum'è l'alimentu più naturali è l'unicu currettu per l'essere umanu, è in a nostra 

età di ricerca di cumprumissu face questu cù una tale freschezza, assolutamente 
superhumana, chì in ogni probabilità Pagheria per traduce quellu libru in alimanu ". 


Dopu avè ricapituatu i punti essenziali di e mo cuncepzioni unu à unu, u scrittore 
ammenta certi fatti scentifichi chì parlanu in mio favore; 


"Dighjà quaranta anni fà Walter Sommer si dumandava perchè Bircher-Benner 
ùn era micca andatu tantu luntanu in a so percepzione per dichjarà l'alimentu crudu 
solu l'alimentu per l'omu. In favore di Aterhov hè u fattu chì secondu l'ultime 
investigazioni (Reader's Digest, ghjennaghju, ... 1964) 
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L'omu hà veramente campatu di nutrimentu vegetale crudu (quasi puro) per un 
milione è mezu d'anni è cusì, si pò suppone, hà ottenutu u so sviluppu naturali 
più altu. A favore di Aterhov sò a rializazione impressiunanti di a mancanza di 
equilibriu attuale trà nutrienti è vitamini, a "fame stimulata", u "periodu di 
latenza (Dammerungszone) in mala salute", u rolu di "terrenu" 

in e malatie infizziose, a grande ecunumia in u metabolismu durante 
l'alimentazione di vegetale frescu, a superiorità biologica di i proteini 

vegetali, in particulare in l'alimentu crudu, l'integrità di i nutrimenti, chì ùn deve 
mai esse sbulicatu, è a pruspettiva di tali nutrimentu in fronte à a carenza 
mundiale di alimenti. " 


Sicondu u criticu, l'omi stende trà quelli dui poli estremi. In u so parè, hè 


presumibilmente ghjustu "ùn riposi mai in u mezu". È cunsiglia à u lettore di stà 
assai più vicinu à Aterhov chè à Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, u 28 di ferraghju di u 1964. 


Caru signore, 


Grazie per a vista di u vostru libru Raw-Eating'. Se sapete a nostra lista 
di publicazioni vi capisce chì simu d'accordu di core cù a vostra premessa 
fundamentale. Semu in simpatia cumpleta cù u vostru puntu di vista è 
inevitabbilmente, à a luce di l'attività di sta Cumpagnia, d'accordu cù i vostri risultati. 


Ci piace u vostru approcciu à u sughjettu di l'alimentariu per i zitelli. Hè assai 
bè veramente. Hè cusì veru chì u zitellu hà da avè u so gustu naturali per u 
fruttu crudu deliberatamenti divertitu in favore di l'alimenti cotti. È ammiremu u 
vostru trattatu cumpletu di u vostru sughjettu, perchè in u spaziu di 53 pagine 
avete certamente purtatu tutti l'argumenti in favore, sia da u puntu di vista di una 
vita sana, sia di a superazione è/o di prevenzione di e malatie, è di piglià in 
contu di 
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implicazioni mediche è ecunomiche, ancu toccu à u risultatu eticu per u 
mondu sanu. 


...Sfurtunatamente, i benefattori di l'umanità ùn ricevenu micca 
acclamazioni è altre ricumpensa (materiale) salvu ch'elli travaglianu 
attraversu "u stabilimentu". Altrimenti, chì ùn si pudia micca fà ancu cù un 
decimu di e centinaie di millai di lire chì sò donate per a "ricerca" da i 
scientisti chì assai spessu solu tiranu spazii dopu un tempu, ancu s'ellu 
i risultati ùn anu micca veramente dannu. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, Essex, 
Inghilterra. 


Messicu, DF 23 d'aprile di u 1964. 


Caru sgiò Hovannessian: 


Avemu appena ricevutu u vostru libru RAW-EATING 'è solu in a 
sguardu, aghju capitu chì hè abbastanza interessante è chì site 


veramente un bellu travagliu pruvatu à cunvince a ghjente chì u megliu 
di tuttu hè di seguità a natura senza e mudificazioni assurdu chì l'umanità 


hà fattu cun ella. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. Direttore Generale. ASSN INTER - 
AMERICANA. D'INGEGNERIA SANITARIA, Alfonso Herrera, 11-103, Mexico 4, 
DF 


A casa di l'Amici, u 13 d'aprile di u 1964. 


U vostru libru nantu à Raw-Eating' hè ghjuntu à u Cunsigliu di serviziu 
di l'Amici è aghju statu interessatu à leghje. L'aghju da mandà à a Biblioteca 
di a Società Vegetariana di l'Amici, induve spergu chì pò esse utile à l'altri. 
Grazie per u bonu travagliu chì avete fattu in a vostra scrittura è in vive stu 
modu simplice cù l'alimenti naturali crudi. Mi pare un signu di speranza per 
l'alimentazione mundiale è per a pace in terra. I crede 
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ci deve fà più sensibili à a luce spirituale. Attualmente sò "vegan" (vegetarian, 
ùn piglia micca ova, latte, meli, etc.), cusì apprezzu i vostri 

suggerimenti, è aghju ringraziatu chì più persone venenu à vede questu cum'è 
un modu ghjustu di campà. Ci sò avà diverse società, umanitarii chì sò 
vegetariani è amante di a pace, è questi anu da aiutà à l'unità mundiale. 


QUEENIE DAWE, Friends House, Euston Rd. Londra, NWI 


KKK 


Israele, 22 di ghjennaghju di u 1965. 


Caru signore, 


Dopu avè lettu u vostru libru Raw-Eating', vuleriamu leghje i vostri altri 
libri in inglese... S'è a ghjente pensava è capisce solu chì pò esse più sani è felici 
senza tutte e sbuliche ch'elli piglianu in u so corpu ! Siete un prufeta di u nostru 
tempu. 


M. NEZAH, Dr. Di Naturopatia, Pres. Israele Naturopathic Assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Israele. 


KKK 


Caru signore: 


Aghju lettu u vostru libru Raw-Eating 'è mi piace assai. Hè assai 
interessante in tutti l'aspettu, perchè l'alimentu deve esse manghjatu cum'è 
a natura pruduce. 


I vostri punti fundamentali sò listessi à quelli chì aghju sustinutu 
in i mo libri è scritti, longu fà... Vogliu traduce in spagnolu, s'è vo accettate l'idea. 
Se ùn vi importa micca, mandatemi una copia per mè stessu. Ne faccio una 
recensione per una rivista spagnola : Bionomia, pubblicata in Madrid, Spagna... 


A. Severon, Dr. di Naturopathy, Colunga, La Riera, Spagna. 
172 


Machine Translated by Google 


Boston, 5 di lugliu di u 1966. 


Saluti sgiò Aterhov: 


In allegatu truverete deci dollari per sette di i vostri libretti intitulati 
Raw-Eating'. Questu lascià un saldo di trè dollari per copre u costu di mailing 
quant'è u vostru bulletin No.1 possibbili. 


Semu assai interessati à u vostru bulletin n * 1 perchè hè a nostra 
intenzione di mail una copia di questu à e parechje persone chì ci scrivenu in 
quantu à i so prublemi di salute. Semu sicuru chì serà una benedizzione per 
parechje persone. 


Ci hà da apprezzà s'ellu ci darà u permessu di fà copie 
mimeografiche di u vostru bulletin n * 1 postu chì, sicuru, ùn averiamu micca 
cunsiderà di fà questu senza u vostru permessu. Se u permessu hè datu, ùn 
aghjunghjemu o sottraremu una sola parolla. Semu una Organizazione 
senza prufittu è simu sinceramente desiderosi d'aiutà l'umanità chì soffre à 
truvà u so modu di ritornu à a salute chì a natura ci vulia à avè. Semu cunvinti 
chì tù sì ancu mutivatu da u listessu desideriu. 


Spergu, caru sgiò Aterhov, vi darà questu a vostra attenzione persunale 
è lasciatemi sente da voi per mail aereo appena vi cunvene per fà. Avemu da 
apprezzà ancu assai s'è vo aghjunghje uni pochi di u vostru bulletin No. 1 in a 
vostra lettera di posta aerea ". 


Fundatore, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL-PHYSICAL 
RESEARCH FOUNDATION, INC. 


Organizzata in u 1908 cum'è a "Società di Ricerca Fundamentale" 
da Nicola Tesla, Thomas Edison è Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Presidente esecutivu, 25 Exeter St. Boston 


KKKk 


Los Angeles, 23 di ghjugnu di u 1966. 
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Caru fratè: 


U scrittore hè ghjuntu recentemente in pussessu di u vostru libru 
abilmente scrittu è illuminante, intitulatu Raw-Eating ', è hà assai piaciutu a 
so lettura. Ci vole à offre e so sincere felicitazioni per sta presentazione 
amparata, è in particulare per u vostru sustegnu curaggiu è appruvamentu di 
manghjà cibi naturali crudi. 


Questa prucedura dietetica hè stata largamente firmata, in fattu, quandu 
era impegnatu in a fabricazione di strumenti terapèuti elettromagnetici, hà 
scrittu parechji dieti per i medichi è l'infermieri circa 40 anni fà o durante u 
1926, chì ricumandavanu una predominanza di "cru". cibi in a dieta di ogni 
ghjornu... 


U scrittore hà ancu realizatu ricerche longu in i campi di 
emanazioni elettromagnetiche è radiazioni, è più tardi in i sughjetti 
vitali di a chimica agricula, chì implicanu micca solu esigenze quantitative, 
ma qualitative per risponde à i bisogni alarmanti di l'umanità oghje ... 


Prima di prucede ulteriormente, pudemu dumandà se qualchissia di i vostri precedenti 
volumi sò stati scritti in inglese? Hè osservatu chì unu di elli hè statu 
publicatu in armenu. SÌ cusì, u scrittore piacerebbe studià u stessu per 


assicurà un gradu più cumpletu di capiscenu u vostru stimatu 
travagliu umanitariu. 


A manera di spiegazione, pò esse dichjaratu chì u scrittore hà dedicatu 
tempu è sforzu considerableu per a cumpiimentu di un trattatu cumpletu, 
chì hè quasi cunclusu, intitulatu U Salvatore Supersensible di l'omu, chì 
copre veramente un sughjettu prufondu ... 


Prima di cessà sta missiva, u scrittore pò esse dichjaratu chì u vostru 
libru hè una cuntribuzione apprezzata à l'umanità è meriteghja una lettura è 
un studiu generalizati? L'omu ùn riesce à cuntà chì a vita di a pianta hè 
l'unica fabbrica d'alimentu satisfacente, è chì nè l'animali nè ellu ùn pò esse 
senza a pianta, per creà è furnisce in forma assimilable i minerali è 
essenze vitali in un statu organicu per u so sustenimentu. Sembra sempre cunsiderà 
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"Crudu" cum'è micca raffinatu, crudu, micca adattatu è micca preparatu per u 
so usu o piacè ... 


Cum'è u grande duttore Alexis Carrel hà scrittu parechji dicennii fà: 
"L'omi ùn ponu micca seguità a civilisazione muderna in u so cursu attuale, 
perchè sò degenerate. Sò stati affascinati da a bellezza di e scienze di a materia 
inerte. Ùn anu micca capitu chì u so corpu è a cuscenza sò sottumessi à e lege 
naturali, più oscure chè, ma inesurable cum'è, e lege di u mondu siderale 
(astrale). Nemmenu anu capitu ch'elli ùn ponu trasgredi queste liggi senza esse 
puniti. Per quessa, anu da amparà e rilazioni necessarii di l'universu 
còsmicu, di i so cumpagni, è di i so internu, è ancu di i so tessuti è di a so 
mente. S'ellu hà degeneratu, a bellezza di a civilizazione, è ancu a grandezza di 
l'universu fisicu, svaniscenu. U duttore Carrel spessu allude à u fattu chì a 
custruzzione di più è più grandi ospedali ùn supera micca a necessità di trattà 
cun cause invece di trattà continuamente cù effetti solu. 


Allora avemu assai da fà per educà l'umanità è per vultà à i 
fundamenti naturali, u sensu cumunu è u cumpletu di i nostri duveri è 
rispunsabilità. 


Dr ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
California USA 


Allegany, NY u 28 d'ottobre di u 1966. 


Caru sgiò Aterhov, 


Unu di i vostri libri 'Raw-Eating' hè ghjuntu in e mo mani è sò 
assai impressiunatu da u so cuntenutu; tantu, ch'e aghju aduttatu u regime 
Raw Eating. Aghju una splutazioni quì induve aghju cresce u mo propiu frutti, 
noci è ligumi organicamente, è sò interessatu à aiutà l'altri attraversu Raw 
Eating per ottene una salute perfetta; dunque cun questu in mente vi mandu un 
draft bancariu per $ 20.00 per copre u pagamentu per 30 copie di 
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u vostru libru. Vulariu ancu apprezzà parechje copie di u vostru bulletin No. 1 per 
dà à i mo amichi... 


Fararaghju tuttu ciò chì puderaghju per prumove u vostru libru in questu 
paese perchè m'hà aiutatu à truvà un bonu modu per a salute vera. Aghju un 
grande seguitu quì in i Stati Uniti è sò dedicatu à a causa di a BONA SALUTE 
attraversu l'alimentazione è a vita ghjustu. Sò un membru di l'American Natural 
Hygiene Society. Aghju intesu di cuntinuà à sparghje l'evangelu di Raw- 

Eating 'attraversu u vostru libru è crede chì vi purterà assai più ordini in quantità 
maiò per u vostru libru. Aghju una bella splutazioni quì, è duvete vene in 
questu paese, site benvenutu à vene è stà cum'è u mo invitatu. 


Mr.AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, New York. President 
di GOOD GUYS OF THE GLOBE "Pace: bona vuluntà versu l'omi" 


KXKX 


Meadows of Dan, 1 settembre 1966: 


Caru amicu, sò un veganu è crudu, predicu è insegnu questu. 
Aghju trovu u vostru bulletin n * 1 in u Reporter di u Monti Zion è l'aghju tagliatu 
è aghju fattu una ristampa per dà liberu... Aghju calpestatu i vostri pedi 
fendu cusì senza dumandà, è mi dà u dirittu di stampà. più di questi per dà 
liberu à u mo amicu malatu ?... Aghju un preziosu libru "Natura The Healer' di 
John T. Richter, ma aghju bisognu di vede ciò chì dite. Per piacè mandatemi 'Raw- 
Eating', è s'ellu hè uguali à Nature The Healer, aghju bisognu di parechji di 
elli per dà à i mo cumpagni. Sò ancu un scrittore di tratti, ma ùn sò micca un 
duttore ... 


11 di dicembre di u 1966 : 


Eru più chè cuntentu di riceve i libri inseme à a vostra bona lettera... 
Amicu, pensu chì u vostru libru hè cima; Cercava un più chjucu cà Nature 
The Healer. Ùn ci hè un travagliu megliu cà l'illuminà a ghjente nantu à u valore 
di l'alimentu crudu. Pensu chì u vostru libru serve i mo bisogni avà, quant'è u 
libru più grande, è porta ancu più cose boni. lè, possu aduprà i libri chì avete 
mandatu... Aghju bisognu di più di i vostri 
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libri. Andaraghju in un viaghju missiunariu in Florida è puderia aduprà assai di i 
vostri libri in questa tour. Sò fora di sparghje l'alimentazione cruda in questa 
forma, è sò ancu chjamati à piglià certi casi per piglià una dieta cruda. Avà 

una dama si trova à u puntu di morte, guasi rinunciata à more da i medichi. Ella 
mi prega di aiutà à mette in a dieta, spergu di fà questu prestu... 


Sra IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. USA 


KKK 


Israele, 22 d'aostu di u 1966: 


Moltu Caru Signore Aterhov. Hè cun grande piacè chì oghje aghju 
finitu di leghje u vostru eccellente libru RAW-EATING'. Se l'umanità un ghjornu 
capisce l'impurtanza di l'alimentu naturali, questu serà u principiu di una nova era 
in a storia di a vita umana; serà simplicemente u PARADISU. 


Cù u vostru permessu, lasciami presentà. Mi chjamu Joseph Razon, aghju 
43 anni, hè vinutu in Israele trè anni fà è travaglia cum'è duttore in l'Organizazione 
Medica Kupat Holim. Ùn mi sentu micca felice in u mo travagliu di ogni 
ghjornu, perchè sò obligatu à prescrive droghe (veleni). Ancu s'ellu cercu di 
prescrive a quantità minima pussibule (primum non nocere), ùn sò micca 
cuntentu di a mo pratica di u velenu! Aghju da travaglià perchè sò un 
omu maritatu! A mo moglia hè di Teheran... Dopu avè lettu u vostru libru, 
aghju pensatu di scrivevi è dumandassi s'ellu ci pudia mandà un pocu di 
literatura in lingua persiana per a mo moglia. Sò sicuru chì si leghje nantu à 
l'alimentu naturali è u so effettu nantu à l'urganismu umanu, ùn hà micca atrevatu 
à alimentà u nostru zitellu (aspittemu un zitellu) cù elementi morti! 


Vogliu dà un pocu di dettagli nantu à e mo attività in Istanbul uni 
pochi anni fà. Eru u Sicritariu Generale di "A Società Vegetariana-lgienista 
Turca" è era unu di i membri più attivi di u muvimentu. Là, l'urganisazioni mediche 
è l'industria chimica anu vistu un periculu in u nostru muvimentu vegetarianu 
per i so veleni è cum'è ebreu era u puntu più debule chì anu truvatu faciule da 
distrughje. Iddi 
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hà fattu assai male à a mo persona è aghju avutu l'obbligazione di lascià per 
sempre u paese in quale sò natu, induve aghju studiatu è a so ghjente chì 
aghju amatu. Ma aghju avutu à vene in Israele. Fortunatamente, quì pudemu 
parlà è scrive liberamente nantu à u vegetarianismu è a vita naturali. Ci 

hè più di 20 medichi naturopati è avemu ancu un paese di 

vegetariani, AMIRIM, vicinu à a cità SATAD in a muntagna Galil ! 


Una settimana fà aghju visitatu stu locu per a seconda volta, mi sentu 
felice è vulia stà è campà quì. Ma prima di tuttu, deve cunvince a mo moglia. 
Per piacè, vi pregu di mandà un pocu di literatura in persanu nantu à u 
sughjettu. 


Hè statu un piacè di fighjà u ritrattu di ANAHIT, cusì affascinante è 
sana. Un pò sente a so salute solu fighjendu a so foto. 


12 nuvembre 1966 : 


Hè statu un veru piacè di riceve u vostru librettu assai interessante Raw- 
Eating' in a so versione persiana. Ti ringraziu è speru chì a mo moglia 
capisce megliu u sughjettu. Spergu ancu chì u mo figliolu serà esente da u 
dannu di l'alimentu cottu, micca naturali !... Malgradu u mo travagliu in 
l'urganizazione medica, aghju cura di e persone chì volenu seguità un modu 
di vita igienicu. Quandu eru in Turchia, aghju pigliatu cura di i mo pazienti 
cum'è un igienista naturali. Avà in Israele aghju prima per fà una vita, 
cusì aghju da travaglià in l'urganizazione medica. 


Prima o dopu, aghju da travaglià solu in u campu senza droga. Ma 
senza un stabilimentu di salute ùn serà micca abbastanza satisfacente, 
cusì inseme à certi medichi naturopati simu à circà e persone disposte à 
aiutà ! Spergu chì in un futuru vicinu vi dicu più nantu à questu. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov San Kiryat- Malakhi, Israele 


KXKk 


Baldwin Park, California, u 14 d'aprile di u 1966. 
Caru amicu: 
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Eru cuntentu di vede u vostru articulu nantu à Raw-Eating in u "Mount Zion 
Reporter" di Ghjerusalemme, Israele. L'editore hè u mo fratellu. Sò cuntentu chì avete 
parlatu di u vostru libru in a so carta. Sò assai interessatu in più letteratura nantu 
à l'alimentu crudu, cusì mandu u mo ordine, u mo primu, cum'è intende di sparghje sta 
verità assai necessaria. 


20 di ghjugnu di u 1966. 


Aghju ricevutu i vostri libri preziosi. Sò solu ciò chì aghju bisognu... I valore 
i libri assai, è speru chì parechje persone in diverse nazioni li truveranu cum'è aghju 
avutu a furtuna di fà cusì ... 


U 13 di nuvembre di u 1966. Sò cuntentu di pudè avà urdinà un pocu di i vostri libri, 
Raw-Eating. Sò ciò chì a ghjente hà bisognu. Vuliu mandà stu ordine assai prima, ma 
aspittava finu à ch'e possu risparmià i soldi. Pensu chì a prossima volta possu cumandà 
più prestu, postu ch'e aghju cura di certe cose... Vivu solu, avaraghju 89 anni u 5 di 
ferraghju 1967, cusì ùn possu micca esce cù i libri è vende cum'è un ghjovanu puderia. 
Scrivu u mo nome è l'indirizzu in i libri è li prestu à quelli chì li leghjeranu. Vogliu chì i 
libri si movenu in modu chì ùn possu micca dà li fora per stendu intornu à a casa di 
qualcunu... Aghju pruvatu à seguità u metudu naturali di l'alimentu cum'è megliu sapia per 
quasi tutti i tempi. 


l'ultimi dui anni. Aghju travagliatu in u mo giardinu in tuttu questu matina, è ùn sò 
micca stancu... 


ORAF. CARPENTER, California USA 


XKXKX 


Alberta, 9 d'aprile ", 1966. 


Caru signore, 


Sò lettore di "Mount Zion Reporter", è sò interessatu à l'articulu "Value of Raw 
Food". Sò 75 anni GIOVANNI, è naturalmente mi piacerebbe prufittà di e qualità di a 
dieta cruda. Sò statu un atleta in i ghjorni precedenti, ma dedicatu à i dieti alimentari 
cotti. 
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U prublema hè di ottene u tipu currettu di ligumi è frutti - senza injections 
minerali, quì in Canada. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Canada. 


KKXK 


Swansea, 1 di marzu di u 1964. 


Caru sgiò Aterhov, 


A principiu di ghjennaghju, mentre fighjate u prugramma 'STONIGHT' 
u mo televiziu, eru elettrificatu da una vista di u vostru libru, è da sente uni 
pochi di estratti leghje da ellu. Era assai vulsutu di avè una copia di u vostru 
libru. Allora aghju scrittu à a BBC per i dettagli necessarii di l'editore, etc. 
Alas, aghju statu infurmatu, eventualmente, chì hè unobtainable in questu 
paese. Tuttavia, m'hanu mandatu l'unicu indirizzu ch'elli avianu, cusì aghju 
decisu di scrivevi s'ellu hè solu per ringrazià vi è augurà ogni successu in a 
diffusione di u vostru missaghju. Sò d'accordu, ferventiy, chì l'addiction à 
l'alimentariu hè u più dannusu di tutti i vici. Chì un mondu sfarente questu 
puderia esse, se l'umanità hà cambiatu i so custumi alimentarii cum'è urge 
in u vostru libru. U vostru esempiu hè u più altu sforzu per u bè umanu in u 
mondu oghje. Salute à tè - u prufeta supremu di questa età... 


U 29 d'aprile di u 1964. Chì ghjurnata felice era u mercuri scorsu 
quand'ellu hè ghjuntu u vostru libru è a vostra lettera. M'hà assorbutu, è 
qualchì volta m'hà stunatu. Soprattuttu, m'hà illuminatu è inspiratu novu. Dapoi 
u zitellu, quandu aghju memorizatu parechje citazioni in a scola di dumenica, 
aghju cercatu a VERITÀ. ('E sapete a verità, è a verità vi farà liberu'). A ricerca 
m'hà purtatu à traversu diverse chjese, à u Raziunalismu, dopu à u 
Vegetarianismu cù a Riforma di l'Alimentazione è a Cura Naturale è, infine, à a 
Teosofia cù l'unica spiegazione accettabile (per mè) di i prublemi di a 
vita - Karma è Reincarnazione. Chì longu viaghju hè statu. È quì, infine, 
fighjulendu u vostru libru, mi sentu 'QUEST'È. Grazie per un rigalu cusì 
maravigliu, è tesoru ancu a vostra lettera ... 
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U 3 di ferraghju di u 1966. Hè stata una grande gioia di sente di novu, è à 
amparate da u vostru fogliu di i tanti successi ottenuti da quelli chì seguitanu u vostru 
esempiu... Sarè interessatu à sapè di u mo nipote. Hà avutu un colpu nervoso in u 1964, 
è era in un Hospital Mentale per un cortu periodu. Pocu dopu ch'ellu hè surtitu, 
aghju pussutu mandà una copia di u vostru libru... Pigliò à Raw-Eating cum'è un anatra 
à l'acqua, è hà fattu una ricuperazione maravigliosa. Hà cambiatu tutta a so prospettiva 
è a so persunità, è avà hà fattu un bonu prugressu in i so studii. Hè un studiente d'arte 
à l'Università di Manchester. 


Sra Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, Glamorgan, 
Inghilterra. 


Southsea, u 20 di ferraghju di u 1964. 
Caru signore, 


Saria ubligatoriu se mi dassi dettagli nantu à cumu ottene 
u libru chjamatu "RAW-EATING" da ATERHOV. A British Broadcasting 
Corporation in Londra m'hà datu u vostru indirizzu perchè m'anu infurmatu chì u 
libru ùn era micca ottenibile in britannicu. Mi piacerebbe assai avè una copia. 


U 19 di marzu di u 1964. Mille grazie per u vostru libru di Raw-Eating chì 
aghju ricevutu ghjovi u 12 di marzu. U cuntenutu di u vostru libru era veramente una 
rivelazione per mè, u libru più maravigliu chì aghju mai lettu nantu à i bisogni è i 
bisogni di l'essere umanu. Pensu ancu quantu sinceru è caldu u tema di u libru era 
in tuttu. Aghju apprezzatu a durata di u studiu è u tempu chì deve esse andatu in u 
sforzu di cuncepimentu è preparazione di u libru. Questa hè una espressione assai 
povera di ciò chì mi sentu veramente è farà u mo megliu per interessà l'altri persone, 
ma ùn serà micca un compitu faciule per sapè ciò chì a ghjente hè è quantu riluttante 
sò à cambià i so abitudini, in particulare manghjà. quelli. Purtantu, pruvaraghju u mo 
più forte per cunvincelli è fà li mandanu pè u vostru libru... Sè vo site interessatu, vi 
faraghju sapè di tantu in tantu cumu si passanu e cose... 
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Signora VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, Inghilterra. 


KRKk 


Santa Rosa, u 27 di nuvembre di u 1964. 


Caru signore, 


Aghju avutu u piacè di leghje u vostru libru, "Raw-Eating", è mi piacerebbe assai avè 
unu per u mo propiu. Dopu avè discututu cù dui di i mo amichi, anu ancu interessatu à ottene 
unu, cusì aghju aghjustatu un ordine di soldi per $ 4,50 per trè libri ... Sò più ansiosu di 
riceve questi libri ... Sò un 100 per centu. "alimentatore crudu", è spargu a bona parolla trà 
quelli chì sò interessati. L'alimenti crudi m'hà salvatu a vita. 


21 di ghjennaghju di u 1965 : 


Dopu avè ricivutu 15 copie di "Raw-Eating" cù fattura allegata chì dumanda a somma 
di $ 10,00, aghju aghjustatu un draft bancariu ... più un supplementu di $ 10,00 per 15 
altre copie di Raw-Eating.' "Aghju veramente apprezzà l'uppurtunità di aiutà a 
ghjente à capisce a necessità di manghjà cibi crudi, attraversu stu grande travagliu di u 


vostru. Grazie. 
2 di ferraghju di u 1965 : 


Una copia di a rivista "Let's Live" hè a toia per leghje Martin Reinecke 
articulu, "Aventure in Raw Foods". 


L'emissione di stu mese porta a mo lettera chì dice cumu u mo maritu è aghju 
cuminciatu à manghjà 100 per centu di alimenti crudi. Semu più entusiasmu di questu è 
continueremu à aiutà à Martin à prumove stu modu di manghjà, quantu pudemu. 


U vostru propiu libru, "Raw-Eating", hè simplicemente fantasticu. Sò tantu piacè 
distribuisce trà e persone chì cercanu sta cunniscenza. Hè vera ch'elli sò assai pochi à u 
mumentu, ma crede chì in u tempu l'intelligenza vinarà à parechji. U travagliu in silenziu 


cù quelli chì ascolteranu hè assai satisfacente. 
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6 di maghju di u 1965 : 


Aghju ricivutu a vostra lettera chì dumandava l'ultimi numeri di "Let's Live", ma io 
mi dispiace chì a Health Food Store hà vendutu tutte e copie. Vi mandu u numeru di 
maghju è continueraghju à mandà i seguenti prublemi, salvu chì ùn vulete piglià un 


abbonamentu. 


Aghju mandatu una copia di a vostra lettera à Martin Reinecke per a correzione di u so 


articulu di ferraghju cumu suggeritu. 


Seraghju interessatu à avè una copia di u vostru secondu voluminu quandu hè 
cumpletu. Aghju avutu un bonu successu in a vendita di u vostru primu voluminu è vogliu 


tene un pocu à manu. 


Sra Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, USA 


XX 


Venice, California, 29 settembre 1964. 


Caru sgiò Aterhov, 


Ti ringraziu assai per duie copie di u vostru libru "Raw-Eating" Mi piace assai di leghje. 


Aghju cessatu di manghjà cibi cotti cinque mesi fà. Aghju 31 anni è mi sentu assai 
bè. Tutti l'altri ghjorni corre 2-5 chilometri nantu à a spiaggia, natà, caminate in muntagna. Trè 
settimane fà, aghju cullatu u monte Withney in un ghjornu. U viaghju di andata hè di 26 
chilometri è a muntagna stessu hè più di 14 500 metri d'altitudine. A mo freccia di u pulsu 
hè 58-60. Vi dicu tuttu chistu per fà sapè chì l'alimentu crudu hè a risposta à tutte e soffrenze 
di l'umanità. 

Puderia esse assai interessatu à vende u vostru libru in i Stati Uniti (è forse in Canada). 


Per piacè fatemi sapè quantu dumandate per 500 o 1000 copie... 


6 di ferraghju di u 1966 : 


183 


Machine Translated by Google 


A mo moglia è eiu sò avà quasi dui anni nantu à un 100 per centu di alimentu crudu 
dieta cù i migliori risultati. Allegatu vi mandu un articulu, scrittu da Shirley, a mo moglia, 
è stampatu in a rivista 'LET'S LIVE', di lugliu 1965. Vi permettemu di utilizà stu articulu 
è i ritratti chjusi. 
Una di l'imaghjini hè quella di un nostru amicu assai caru chì hè crudu-veganu. Lutta 


i leoni (africani) a mani nude, è questi leoni anu tutti i so denti è unghie. MICKEY 
SOLOMON hè u so nome. 


Ùn avemu mai sentitu cusì bè in a nostra vita postu chì avemu manghjatu u nostru 
alimentu crudu. U vostru libru hè u megliu libru chì avemu avutu nantu à l'alimenti crudi, 
è avemu lettu u vostru libru spessu. Vuleriamu sparghje a verità nantu à l'alimentu crudu... 
Pensemu chì u vostru libru maravigliu deve esse dispunibule per parechje persone. 
Allegatu hè un ordine di $ 20.00.... 


Sra Shirley à Mr. Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Venezia, Ca. 
USA. 


Culumbia, S.C. 7 di ghjennaghju di u 1965 : 


Mi piace assai un articulu nantu à u vostru librettu RAW-EATING' in Let's Live 
Magazine - dicembre 1964. Aghju scrittu à l'autore, Martin J. 
Fritz, è m'hà cunsigliatu di scrive à a rivista vegetariana britannica è m'hà datu u vostru 
indirizzu ... 


MRS. IRENE GOLEMON, U.S.A 


KKKk 


Estratto da una lettera scritta da un signore in Abadan, dopu avè lettu u mo 
libru persianu: 


Abadan, 25 di lugliu di u 1965: 


Caru sgiò Aterhov, 


U vostru librettu hà purtatu un grande cambiamentu in a mo perspettiva mentale, 
cusì chì mi cunsidereghja digià cum'è un manghjatore crudu. ùn a sò micca 
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cumu ti ringraziu. Ùn hè micca esageratu per dì chì vi deve a mo vita. 

Tu sì u Ghjesù di u nostru tempu, chì dà a vita à i malati è à i mezi morti, è chì dolce 
vita à quessa !... Mi pare incridibile ch'omu si legga u to libru è ùn cambie micca u so 
modu di vita. 


SADARAT, Abadan, Persia. 


Dopu a publicazione di u mo grande volume in armenu, 
l'alimentazione hà guadagnatu un seguitu considerableu in Armenia. 


Erevan, 24 di marzu di u 1961. 
Caru sgiò Hovannessian, 


A Biblioteca Centrale di l'Accademia di Scienze di l'Armenia hà ricevutu cun 
ringraziu u primu voluminu di u vostru travagliu intitulatu Raw-Eating. Per suddisfà e 
richieste di i nostri numerosi lettori per u vostru travagliu intitulatu "Mangiare crudu", 
mandateci cinque copie di u primu voluminu, in vista chì e duie copie digià mandate sò 
sempre in circulazione è ritardi considerevoli sò incurruti risponde à e richieste di un 
gran numaru di lettori ". 


L'ACCADEMIA DI SCIENZE DI L'ARMENIA, 
H.MECHERIAN, Direttore di a Sezione Completiva. 


KRKk 


Erevan, u 20 di nuvembre di u 1961. 


Caru sgiò Hovannessian, 


Avemu ricivutu dece copie di u primu voluminu di u vostru travagliu intitulatu 
"Raw-Eating", presentatu à a nostra biblioteca, per quale esprimemu a nostra sincera 
gratitudine. 


Erevan, 16 di ghjugnu di u 1965: 
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A Direzzione di a Bibbiuteca Statale d'Armenia vole sprime a so sincera 
gratitudine per sei copie di u vostru libru intitulatu 'Along the Paths of Raw-Eating', 
chì avete presentatu à a Biblioteca. 


U numaru di persone interessate à manghjà crudu cresce gradualmente 
è parechji volenu avè i vostri libri. Puderiate lasciàci un pocu di più copie di e 
vostre publicazioni? 


U MINISTRU DI CULTURA, ARMENIA, 
BIBLIOTECA STATALE AM MIASNIKIAN DI A REPUBBLICA, 


ARAZI TIRABIAN, Direttore. 


In seguitu aghju spessu mandatu da vinti à trenta copie di i mo libri 
à sta bibliuteca, senza aspittà nisun ritornu o ricompensa. 
Sfurtunatamente per via di i prublemi è e limitazioni imposte à e persone da 
l'Unioni Suviètica (dittatura contr'à u cummerciu privatu) scuntrà tutte e dumande per i 
libri ricevuti da l'Unioni Suviètica completamente gratuitamente, a priscinniri di 
s'ellu tali richieste venenu da istituzioni pubbliche o privati. 


Estratti da una lettera scritta da l'Eminente (poeta armenu), 
Hovhannes Shiraz: 


Erevan, 4 di ghjennaghju di u 1962. 
Caru Ter Hovannessian, 


Hè stata per una mera casu ch'e aghju scontratu u vostru ammirevole libru 
intitulatu "Raw-Eating". Sò destinatu à diventà u grande salvatore di tutta questa 
umanità mezza ingegnata. A vostra scuperta, crudu, hè grande quant'è quella di u 
grande Darwin; in verità, hè più grande è più umanitariu, anzi, avissi da 
dì più filantropicu, chè tutte e grandi scuperte di i seculi precedenti. Ma, 
sfurtunatamenti, ci hè una roccia invincibile chì sta davanti à voi. S'ellu solu stu criaturu 
cecu, sta cusì chjamata umanità, chì hè stata ingannata per millaie d'anni, 
avia 
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vene à i so sensi, abbanduneghja u focu è seguitate per a strada prudente ch'è 
vo avete apertu, svanisceranu l'atti di viulenza da l'internu di l'omu. Ma 
l'umanità, cù tutta sta multitùdine di razze è tribù, s'appoghja sempre à u 

focu, cum'è u muscu s'appoghja à a roccia. Ùn abbanduneghja micca i so cibi 
cotti chì portanu a morte, è ùn l'adbandunarà micca ancu... Eppuru, basgiu a 
to sopracciglia dulore è mi rallegra di pensà chì tù sia natu armenu. Sì 
veramente immortale ... " 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan. 


KRKX 


Dapoi a so zitiddina u scrittore di a lettera dopu, un ghjovanu 
studiente, avia patitu di parechje malatie, cumprese morbillo, scarlatina, oretite 
(parotidi), malaria, angina, vari rnume è catarro, mal d'orecchi, mal di denti, 
stitichezza, diarrea, emorragie, appendicite è infiammazione cronica di a vesicula 
biliare (colecistite). . Oghje, manghjà crudu l'hà liberatu di tutti quelli soffrenze, 
per quale sprime a so gratitudine in e seguenti linee: 


Erevan, 5 di ferraghju di u 1964. 


U mo caru maestru, sò in una perdita per e parolle per sprime u sintimu di 
gratitùdine è ammirazione chì aghju intrattenutu versu voi dapoi mesi, perchè 
tutte e parolle mi parenu ridiculamente inadegwate. 


Per una sola mossa magica avete ghjuntu à finisce l'incubo chì 
perseguitava a mo vita, cum'è, senza dubbitu, fate u listessu per l'altri populi, finu 
à chì a causa stessa di quellu incubu hè sradicata - grazie à voi. 


Sò ghjuntu à dissiparà quella cecità d'occhi aperti, quella sorda 
d'orecchie affilate è quella pazzia inconsciente in cui eru immersa, cum'è tutti 
l'altri. 


Avete ghjuntu cù una lampa magica per ritruvà contr'à a volta di u celu 
ddu sguardu chì era veramente u mio è chì sin'à tandu ùn pudia ch'e sunnià 
è suppone. 
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Mi inchina davanti à a vostra figura brillanti è vi salutu cum'è l'omu 
à quale devu più ch'e aghju mai devutu à qualcunu altru. 


Mi inchinu davanti à a vostra figura brillanti è vi salutu cum'è l'eroe chì u so nome 
hè oghje constantemente nantu à e labbra di quelli chì hà salvatu, ma dumane serà 
nantu à e labbra di tutti. 


Mi inchinaghju davanti à a vostra figura brillanti è vi salutu cum'è un crociatu 
per a vera civiltà, a vera scienza, u veru prugressu, è cum'è un cumbattimentu per un 
futuru luminoso, civilizatu, scientificu. 


Armen Vshtuni, Perspective Lenin 20, Erevan, Aremenia. 


KKX 


Erevan, 29 di marzu di u 1964. 
Caru Hovannessian, 


Solu uni pochi di righe per fà sapè chì l'alimentazione cruda hà avutu un altru 
recluta, chì a ragione per aduttà a nova forma di nutrimentu ùn hè micca basatu 
annantu à un sentimentu di disperazione causatu da una malatia o un altru, ma 
nantu à l'ideali inspirati da i vostri grandi pinsamenti. . 


Devu cunfessu chì ci sò parechje ostaculi in u mo modu, perchè u mo babbu 
hè un biologu, mentre chì u mo fratellu hè un duttore, è in a mo famiglia sò l'unicu 
chì si alimenta di una dieta diversa (normale). Avà sò nove mesi chì aghju cambiatu à 
u novu metudu di nutrimentu è mi piace una salute eccellente. Mi pare chì e lettere 
cum'è questu, chì venenu à voi da tutti i cantoni di u globu, si multipliceranu in 
progressione geomètrica è chì ùn avete micca l'oziu di leghje e righe di 
gratitùdine dirette à voi. A vostra scuperta andrà in a storia. 


18 di ghjugnu, 1965. 
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Scrivu da Leningrad. Continuu i mo studii in u Cunsirvatoriu quì. Essendu 
sempre cun voi, vi mandu i mo migliori auguri, cunvinta in a crede chì u tempu hè 
da u vostru latu. L'esami medichi fatti nantu à mè da u mo fratellu 
sempre dà risultati satisfacenti. Mi sentu assai bè, mentre chì u mo pesu 
cuntinueghja à cresce lentamente, ma di sicuru. 


H. SVATCHIU. 


Erevan, 6 di ghjennaghju di u 1965. 


Caru sgiò Hovannessian, 


Avà sò sei mesi chì aghju praticatu à manghjà crudu. Avè 
piena cunniscenza di a meravigliosa ricezione accordata à u vostru libru in 
ogni parte di u mondu, ùn vogliu micca entre in dettagli è ripetiri i soliti elogi. 
Senza dubbitu a cuncepimentu di l'alimentazione cruda hè a più grande 
vittoria ottenuta da a mente umana in tuttu u cursu di a civilizazione. 


Ùn vogliu micca scrive nantu à e mo sperienze persunale, perchè, 
Dopu avè lettu l'estratti citati da voi da diverse lettere d'apprezzazione, 
aghju capitu chì e mo reazzioni sò in piena accordu cù e reazzione 
sperimentate da altri cunsumatori di alimenti naturali. 


Di significatu particulari sò i cambiamenti psicologichi chì seguitanu 
immediatamente, s'ellu ùn anu micca precede, i reazzioni fisiulogichi. 


Permettimi di ringrazià per u rigalu unicu chì avete prisentatu à u tipu umanu. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian San Erevan. 


KXKk 


Missaghju di Natale da una ghjovana donna in Mosca: 
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Mosca, u 20 di dicembre di u 1964. 


Caru sgiò Aterhov, 


Hè cun piacè chì vi mandu i saluti di a stagione, inseme cù i mo 
ringraziamenti persunali è i mo migliori auguri per a vittoria di u vostru travagliu 
grande è umanitariu. 


U vostru seguitore, chì s'hè ricuperatu da a so longa è seria malatia di u cori. 


In seguitu, in una lettera di dece pagine ella dà a storia sana di ella 
malatie è ricuperazione, di quale u seguente hè un riassuntu: 


31 di marzu di u 1965 : 


Aghju cambiatu à manghjà crudu in nuvembre di u 1963. Da tandu aghju 
mai avutu un mumentu di dubbitu. In quelli ghjorni aghju digià avutu una storia di 
malatie di u cori chì si stende nantu à un periudu di nove anni. 


Ma lasciami principià da u principiu. Quandu aghju ottu o nove anni 
vechju aghju avutu un attaccu di reumatismu. Dopu quì, circa deci volte à l'annu 
aghju utilizatu per cuntrarà laringitis, influenza è friddi di ogni descrizzione, chì 
generalmente durò sei à deci ghjorni. A tonsillite cronica si sviluppa 
gradualmente. À l'età di quattordici anni, i medichi anu scupertu a lesione di 
a valvula mitrale in u mo core è più tardi anu truvatu carditis reumatica. A quindici 
anni mi tolgavano le tonsille. Aghju continuamente soffrendu di dolore cardiacu 
prolongatu, neuritis, debule è insomnia. U sonnu brevi chì seguitava ore di 
turmentu era assistitu da incubi terribili. Quandu mi svegliu in a notte, temeva a 
bughjura. In tuttu, aghju passatu trè o quattru mesi di l'annu in u lettu. Era cun 
considerable difficultà ch'e aghju cullatu una sola scala di scala; Eru sempre 
privatu di caminari, esercizii fisichi, natationi, viaghji, leghje, è una grande quantità 
di altri piacè è ricreazioni. 


Eru sempre sottu a cura di i medichi. Mi "curavanu" prima 
i mezi di pyramidon, aspirina, antibiotici, analgésici, vasodilators, soporifics è 
altre droghe simili. U mo urganismu cuntinuava à prutestà in a 
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manera sorprendente contr'à queste misure è a mo cundizione hà peghju 
gradualmente. Essendu cunvinta di l'inefficacità di tali rimedii, aghju 
finalmente dispensatu tutti. 


Per piacè perdonami per avè occupatu a vostra attenzione cù tali minuti 
dettagli. Mi pare ch'elli vi interessanu, soprattuttu chì u cambiamentu hè 
accadutu in una manera stupente. Aghju rinunciatu à i pranzi cotti senza 
difficultà. L'alimentazione cruda hà suscitatu in mè una piacevule sensazione 
di purificazione interna è ligerezza. Quasi da a notte u mo core hà cessatu 
di preoccupassi. Mentre chì prima aghju avutu u dolore in a regione di u core 
micca solu una volta à settimana, ma guasi TUTTI I GIORNI è chì per ore à a 
fine, in u primu annu di u mo crudu, ùn aghju micca pigliatu à u mo lettu per un 
ghjornu. , è i dulori in u mo core sò stati limitati da sei à ottu pangs 
MOMENTARY di pocu cunsequenza. 

Dapoi un annu è mezu ùn aghju micca avutu un SINGU attaccu di influenza o 
friddu. In i primi mesi, i mo mal di testa SCAVANU COMPLETAMENTE. 

Ma u più grande miraculu per mè era u fattu chì aghju cuminciatu à dorme in 
POCHI MINUTI di ritirata in lettu. A mo capacità di travagliu hà aumentatu; a mo 
antica dissipazione, a tensione nervosa è l'irritabilità sò sparite. 


In u vaghjimu aghju fattu un viaghju in Armenia è hà travagliatu in u 
"Matenadaran" (u Manuscrittu Repository). Chì gioia era di marchjà da 
vinticinque à trenta chilomitri à ghjornu in muntagna è poi vultà in casa cù tutta 
a prontezza di ripiglià u spettaculu subbitu. Sò diventatu un esse umanu liberu, 
chì a natura hà infine ammissu in u so pettu. Questa hè veramente una grande 
felicità, per a quale una volta aghju vulsutu sprimà a mo gratitudine sincera. 


Mosca, 16 d'Aostu, 1965. A mo salute cuntinueghja à dà ogni 
satisfaczione, soprattuttu chì u mo urganismu hà suppurtatu prove abbastanza 
severi di tensione mentale è nervosa (ipertensione), è ancu una fatigue fisica 
considerablemente sustinuta durante i viaghji di muntagna. 


Prestu compie u secondu annu di u mo crudu. Ùn possu mai più 
pensà à ritruvà da u crudu. È dumande chì vi aghju fattu sò puramente per 
l'Iluminazione è ùn deve micca creà 
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voi u minimu dubbitu in quantu à u mo avvene. Soprattuttu, per mè, l'aspettu fisicu di a 
quistione sò di menu impurtanza cà i basi spirituali, chì sò sempre stati fermi è 
unshakable. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze San Mosca. 


KXKKk 


Siccomu i mo libri ùn sò micca facilmente ottenibili in l'Unione Soviètica, i 
crudi cunvinti traducenu sintesi di e mo publicazioni in russo è distribuiscenu copie 
duplicate di elli trà i so amichi. 
Parechje persone poi copianu quelli riassunti l'una di l'altru. Questa hè una 
parte di una longa lettera scritta da una anziana donna russa chì vive in u distrittu di Mosca: 


Khimki, 95 d'aprile di u 1965. 


Ùn possu micca sprime o, piuttostu, ùn sò micca capaci di truvà e parolle adatte 
cun quale sprime a mo gratitudine senza limiti à voi. Ùn ci hè micca una 
ricumpensa in stu mondu abbastanza degna di ricumpinsà u vostru travagliu sacru per 
a salvezza di u corpu è l'ànima di l'umanità, u vostru 'RAW-ETING'. Mi inchinu 
davanti à voi è micca solu davanti à voi, ma ancu davanti à a persona chì m'hà purtatu 
sta preziosa ricetta per a salute, cumpresa di parechji passaggi estratti da u vostru libru. 
Personalmente ùn aghju micca avutu a furtuna di vede u vostru libru. U mo amicu - un 
anticu maestru - 
L'avia copiati micca da u vostru libru direttamente, ma da un quaderno di un amicu di u 
so - ancu un anticu maestru, è hè sta signora chì avà vi scrive sti righe, perchè a mo 
vista hè povera. Puderaghju vede solu cù un ochju è chì cù l'aiutu di una lente 
d'ingrandimentu, altrimenti avissi avutu ringraziatu assai prima. 


Aghju principiatu a mo pratica u 15 di ferraghju è da tandu ùn aghju micca 
cunsumu manciari cotti, mancu pane... Seraghju novanta anni u 15 d'Aostu di u 1966. Sò 
più vigoroso chè tutti i mo amichi, è stu fattu hè attestatu da altri, ancu. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya St 12, Khimca. 
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Sundsvall, 12 d'aostu di u 1965. 


Caru sgiò Hovannessian, 


A mo zia è u so maritu, chì sò tramindui medichi in Erevan, 
Danielian per nome, scrivitemi ch'elli anu trattu assai benefiziu da i vostri 
cunsiglii è m'exhortanu caldamente à aduttà u vostru metudu di nutrimentu 
è cura. Dunque, à u mo turnu, vogliu dumandà s'ellu mi pudessi mandà una 
copia di u vostru travagliu intitulatu "Raw-Eating", per quale vi ringraziu in anticipu. 


Sò un ginecologu di Istanbul. Per l'ultimi dui anni aghju 
travagliatu in un ospedale in Sundsvall, Svezia. Hè cun grande interessu 
è orgogliu chì leghje u vostru libru è i vostri struzzioni, da quale parechje 
persone anu digià ottinutu tantu benefiziu ". 


Dr Shabuh Sedikian, Lànslasarette, Sundsvall, Suède. 


KXKX 


Mosca, u 19 di nuvembre di u 1966. 
Caru sgiò Aterhov, 


Sò sorprendentemente felice di a chiarezza è a simplicità di i vostri 
pinsamenti. Hè veramente pussibule di spiegà una scuperta cusì grande in una 
manera cusì simplice? 'O umanu! A natura hà criatu è nutritu voi è e vostre 
cellule cù l'alimentariu crudu. Mentre ùn avete micca cunniscenza 
cumplettamente di a struttura è di l'attività funziunale di quelli celluli, ùn 


disturbate micca u so travagliu per mezu di diversi sustanzi 
antinaturali, velenosi. 


A mo moglia è eiu sò tramindui studienti post-graduatu. Sò un fisicu è ella 
hè un duttore. 


Semu assai interessati à u vostru travagliu ... 
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MICHEAL MINASIAN. 


Jermook, 6 di marzu di u 1966. 


Salute à tè, o scientist di scientisti ! Salute à tè, o maestru di l'umanità ! 


Sò un assistente di u duttore in u Health Resort di Jermook in 


Armenia. Aghju praticatu crudu dapoi u 4 di nuvembre di u 1965, cunvintu da u 
vostru libru. Sò sicuru chì saraghju guaritu da u metudu chì propagate. Dapoi 
u 1947 soffrenu di reumatismu, poliartrite è disordini di l'arteria coronaria. 
Dapoi u 1963, a mo salute s'era deteriorata ancu più, per via di una severa 
inflamazioni di i rini, da quale aghju pussutu ottene solu sollievu parziale 
manghjendu angurie. 


Da u sestu ghjornu di raw-eating, aghju sentitu dulori severi in i mo 
articuli, ma anu cessatu in seguitu ... Durante e reazzione incidente à crudu, 
ùn aghju micca avutu l'inflazione di l'articuli chì prima accumpagnava ogni 
attaccu d'artrite. Ùn aghju micca soffrendu di i parossismi di a frebba è 
di l'idropisia chì facevanu l'apparizione ogni volta chì a cundizione di i mo 
reni era aggravata. Avà mi piace un sonnu veramente sonu è a mo frequenza 
di u pulsu hè cascata da 120-140 à 90- 

100 battiti per minutu (in cundizioni di tensione). Sò andati i dolori notturni in u 
mo core, a caspa nantu à a mo testa è a sudorazione nantu à i mo pedi. Aghju 
digià persu cinque chilò di pesu è i mo dolori reumatici sò spariti. Mi sentu 
abbastanza bè è a mo forza cuntinueghja à cresce. 


A mo moglia è ancu u mo figliolu di sei anni, anu aduttatu à manghjà 
crudu. Cresceraghju u mo terzu figliolu - avà un mese - in u listessu modu chì 
avete criatu a vostra figliola Anahit. 


U mo caru maestru, aghju travagliatu cum'è assistente di duttore 
diciottu anni è avà à trentasette anni aghju da compie un corsu per 
currispundenza à l'Istitutu Pedagugicu. Eppuru hè in u vostru libru chì aghju 
finalmente trovu e risposte à un numeru di 
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prublemi chì mi turmentanu dapoi longu - risposte chì ùn aghju pussutu truvà in altrò. 
"Unu di questi prublemi hè per quessa chì i zitelli ùn ponu micca marchjà cum'è i 
ghjovani di l'altri animali da u primu ghjornu di a so nascita. Sò avà cunvinta chì u 
mutivu di questu è di una gran quantità di altri difetti fisiologichi in i zitelli deve esse 
cercatu in i cotti. l'alimentu cunsumatu da i so parenti è l'antenati. În u mo scopu dopu 
à trè o quattru generazioni di crudi, tutti quelli difetti seranu eliminati. 


Dr Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenia. 


KRKKk 


A mo surella maiò vive in Yerevan. Mandu regularmente i so pacchi grossi 
di libri, ch'ella presenta à quelli chì sò gravemente malati o chì sò cunvinti crudi- 
mangiatori. Eccu alcuni estratti di e so numerose lettere: 


"U mo caru Arshavir, sò chì sta lettera vi darà assai piacè. L'alimentazione cruda 
face un progressu rapidu sia in Erevan sia in altre pruvince. Ùn passa un ghjornu senza 
chì qualchissia mi sona o mi visita. Veninu à circà cunsiglii o à dumandà libri. 

Prestu i vostri libri à quelli chì sò veramente in bisognu. Ci hè una dumanda illimitata 

di libri, chì passanu da a manu à a manu è sò prestu ridotti à stracci. Sò assai preoccupatu 
per u vostru abitudine di mandà libri gratuiti à tutti quelli chì dumandanu. Cumu 

pudete sopportà tali spese di triturazione? 


Ùn pudete micca capisce quanti pazienti sò guariti da manghjà crudu, chì vi sò 
veramente grati. È persone quì sò tutti umanitarii cum'è voi. 
Appena qualcunu ripiglià a so salute persa, piglia nantu à ellu stessu u compitu di curà i 
so parenti malati è cusì cinque o sei altri guariscenu di disordini gravi. Allora venenu à 
mè è mi narranu e so sperienze. 


E persone chì ùn puderanu micca mossa un passu sò avà capaci di marchjà decine 
di chilometri. 
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Unu di quelli pazienti soffriva di edema di e mani 
è pedi per vint'anni, è pesava micca menu di 115 chilò. 
Dopu avè aduttatu una dieta cruda, hà persu 10 kilogrammi in 20 ghjorni. U 
so figliolu disse: "U mo babbu, chì prima ùn era micca capaci di move e mani 
è i pedi, avà cammina cum'è un zitellu". Ti benedicanu continuamente è Ananhit. 
Un altru pazientu soffriva di inflammazioni di e so corde vocali, cù una 
perdita quasi tutale di a so voce. Avà hà ricuperatu cumplettamente a so 
salute dopu una dieta cruda di solu un mesi è mezu. 
In novu, un ghjovanu di 28 hà avutu a suppurazione di i rini, accumpagnata da 
l'idropisia generale di tuttu u so corpu. A so cundizione era cusì seria chì 
ogni speranza era stata abbandunata per ellu, ma avà hè abbastanza bè 
grazia à manghjà crudu. Ci sò tanti casi simili chì hè impussibile di scrive 
nantu à tutti. Sicondu i so stimi, solu in Yerevan ci sò avà 2 500 crudi, assai di i 
quali eranu longu malati seriamente, ma avà gode di una salute perfetta. A 
ghjente hè guarita di malatie di u cori, cuncrezioni salate, pressione di u sangue, 
ulcere di stomacu, inflammazioni di i reni, u fegatu è a vesicula, i calculi è una 
gran quantità di altri disordini assai gravi. 


Eru assai malatu mè stessu. Aghju soffretu di pressione di u sangue 
cù sonu in l'arechje è aghju avutu inflammazioni di u fegatu. U nasu mi 
sanguinava duie o trè volte à ghjornu, mi sentu debule è durmia male. U mo 
core era in un statu cusì cattivu chì ogni notte mi dumandu s'ellu avissi da 
vede di novu a luce di u ghjornu. Ma avà dormu cusì prestu chì ùn sentu micca 
a famiglia andà à travaglià a matina. In verità, qualchì volta si sentenu ansiosi 
quandu mi alzu troppu tardi, pensendu chì deve esse malatu. Aghju slimatu 
assai è ùn importa micca quantu camminu, ùn mi sentu micca stancu - à a 
grande sorpresa di tutti. 


Raw-eaters cultivate relazioni amichevuli cù l'altri. Una sera sò statu 
invitatu in casa di i Coloziani. (U sgiò Colozian hè un pittore veteranu in Erevan. 
A storia di a so famiglia hè assai interessante veramente. Ellu stessu avia 
soffrendu di ulcera stomacu crònica, accumpagnata da hemorrhage. 
Ricusendu à accettà a medicina in 
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l'uspidale, hà cambiatu à manghjà crudu è si guarì completamente da a so 
malatia. A so moglia hà avutu una infezzjoni fungus (blastomycosis). Dopu à 
quattru mesi di manghjà crudu, e so unghie cuminciaru à cresce è a tosse 
sparì. A so figliola s'hè maritata, hà passatu a so gravidenza per manghjà 
crudu è hà datu nascita à u so figliolu senza traccia di sanguinamentu, avà 
cresce u so zitellu cù alimentazione cruda.) 


Eranu trenta-dui crudi crudi cumpleti, in più di i so propiu 
famiglia di quattru. E parolle mi mancanu per descriverà l'accoglienza ch'e 
aghju ricevutu da elli. Avianu preparatu una tavola più bella è sumptuosa, 
carica di insalate crude appetitose, cinque o sei spezie di torte crude 
estremamente deliziose, una di e quali avianu chjamatu Anahit, un "pilau" 
speciale di granu indianu decoratu cù frutti secchi immersi in acqua. è ogni tipu 
di frutti freschi è noci. À a fine anu purtatu in un platu savuroso di granu mischju, 
avena, noci, uva passa. 


Tutti l'invitati eranu medichi, artisti, musicisti è lettori. Iddi 
hà fattu parechji discorsi. Infine si traspare chì era u trent'anniversariu di u 
matrimoniu di u Signore è a Signora Colozianu. 


Un bellu numeru di medichi sò diventati crudi. Un ghjovanu duttore 
è a so moglia, chì era ancu un duttore, sò venuti à vedemi da u Health Resort à 
Jermook. M'anu dettu ch'elli avianu da quaranta à cinquanta pazienti à 
ghjornu, chì tutti avianu bisognu di i vostri libri. M'anu assicuratu chì a dumanda 
di i vostri libri puderia esse migghiara. U duttore di Spitak avia fattu una 
cunferenza annantu à u colera, à a fine di a quale avia parlatu di manghjà crudu 
è avia cunsigliatu à u so publicu per ottene una copia di u vostru libru è, dopu 
avè lettu cù cura, per mette in pratica i so cunsiglii. 


Un venerabile duttore di sessanta quattru anni hè vinutu à mè da Kirovakan. 
M'hà dettu ch'ellu era statu gravemente malatu, ma chì, inseme à a so moglia, 
avia aduttatu crudu-eating più di un annu fà è, in u risultatu, avia ricuperatu 
a so salute. M'hà dettu ancu chì u Direttore di a Cattedra di Igiene Nutrizionale 
in l'Istitutu di Medicina di Yerevan, Dr A. 

Harootiunian,* avia datu una cunferenza à Kirovakan in presenza di medichi, 
pazienti è, soprattuttu, crudi. À a fine di a cunferenza, 


197 


Machine Translated by Google 


a quistione di manghjà crudu era ghjunta in discussione. Una quantità di crudi, 
chì eranu stati stendu in ospedali dapoi mesi senza alcun risultatu è avà sò stati 
guariti da crudu, avianu dumandatu chì i so registri di l'uspidale anu da esse 
esaminati è paraguni adatti, esse fatti cù a so cundizione attuale. Avianu ancu 
vulutu sapè perchè u parlante avia criticatu publicamente l'alimentazione cruda 
senza esaminà i fatti pertinenti. Unu di i crudi s'era ancu alzatu è dumandò à u 
duttore Kirovakan s'ellu l'hà ricunnisciutu. Dopu avè ricivutu una risposta 
negativa, hà cuntinuatu: "Sò u paziente chì u casu avete cunsideratu cum'è 
abbastanza senza speranza è chì avete liberatu da u vostru ospedale per more 
in casa. È oghje, grazia à manghjà crudu, sò in perfetta salute. U duttore s'era 
statu stupitu ". 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


*Stu omu (Harootiunian) avia prima inseritu un articulu in a 
ghjurnale chjamatu "Communista" !! publicatu in Erevan (1964, n. 
171), in quale senza nigà sanu sanu i benefizii di manghjà crudu! Avia limitatu u 
so usu à i casi limitati di certe malatie solu, è à u stessu tempu avia elogiatu i 
proteini animali perniciosi è vitamini artificiali. Infine, avia avvistatu à i so 
lettori di ùn nutriscia micca di l'alimenti naturali senza u cunsigliu di un duttore. 
A queste affirmazioni aghju digià datu una risposta sfracciante in u mo travagliu 
armenu intitulatu "Along the Paths of Raw-eating". 


Sta signora hè a sora di u famosu cantante armenu (Ofelia 
Hambardzumyan), una donna assai intelligente chì m'hà scrittu tredeci lettere finu 
à avà, ne mencioneraghju alcune cusì: 


20 nuvembre 1966 : 
Caru sgiò Hovannessian, 


"Quasi dui mesi fà, aghju lettu u vostru libru di manghjà crudu, chì m'era 
prestatu solu per un ghjornu, cun tanta eccitazione, entusiasmu è gustu, parolla 
per parolla, chì a penna ùn hè micca capace è incapaci di discriva. In u passatu, Eru cecu 
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corsa versu a morte, cù a marca di un corpu falsu attaccatu à a mo faccia per parechji 
anni. Ma hè sparitu prestu à u crudu. 


Ùn avia micca finitu di leghje u vostru libru maestru, quandu aghju mandatu 
tutti l'alimenti cotti è i buttigli di i medicinali è e capsule chì ùn sò mai stati separati 
da mè à a spazzatura. Era u mo 61 anniversariu quandu aghju accettatu stu rigalu da 
voi è decisu di esse un vegan crudu. Ùn aghju mai scurdatu di stu ghjornu; Pudete 
guessà assai bè chì cambiamenti sò accaduti in u mo corpu distruttu. In l'ultimi anni, 
sottu a prissioni di e diverse malatie, aghju avutu una vita disturbata. In particulare a 
malatia di quater suffocante è a sciatica insupportable m'avianu arrubatu u sonnu. 
Dopu à esse liberatu da a crudele grippa di e malatie, sò diventatu una persona 
attiva, forte è stout è curria cum'è un cervu tuttu u ghjornu. Ùn possu truvà parolle per 
sprime a mo gratitùdine ; O geniu di i geni, caru amicu... 


Per piacè accettà i saluti di un amicu distante chì hè fieru chì u so ultimu 
u nome hè u listessu chì u vostru (Ter Hovannessian). Avà ùn sopportu micca 
cumu a ghjente mette sustanzi tossichi in u so corpu? Mi soffrenu quandu mi 
ricordu di cumu, per via di l'ignuranza, aghju invitatu i mo amati in a mo casa è li 
dava cose cotte cù e mo mani. 


Prima di manghjà crudu, u mo battitu di u mo core m'hà infurmatu di un colpu, chì 
in u mo parè era cunsideratu una morte piacevule è faciule, Ma avà vogliu campà à 
leghje cù i mo ochji è à sente cù i mo arechje chì u nome di u mo fratellu hè nantu à 
u lingue di u mondu sanu. U vostru travagliu hè sàviu, l'alimentu cottu deve esse 
abbattutu, a vittoria vi venerà. 


2 d'aostu di u 1967 : 


"Avà perfettamente sanu è prusperu, cum'è un veru umanu, mandu 
tu a mo terza lettera. I sentimenti di u mo core sò tanti chì ùn sò micca capaci di 
scriveli nantu à carta; Ti devu a mo salute attuale, o salvatore di l'umanità, o mio fratellu 
caru, possu chjamà u mo fratellu ? 


Quandu ùn aghju micca ricevutu una risposta da voi per e mo duie lettere 
precedenti, aghju pigliatu in prestu u vostru grande libru da i mo amichi è l'aghju copiatu 
tuttu in trè quaderni grossi. Avà sta copia hè cambiata di mani. In seguitu, aghju 
scupertu chì avete mandatu libri è lettere, ma ùn mi ghjunghjenu micca. 


Quì, u numeru di credenti in u veganismu crudu hè in crescita ogni ghjornu 
ghjornu; Ci sò ancu i medichi trà elli. A maiò parte di elli venenu à mè per 
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qualchi dumande, aghju prumove l'alimentu crudu; Facciu pasticci, halvah, insalati 
è dolmen crudu è li mostranu à e persone, stampate a so struzzione è i 
distribuisce trà e persone, scrivite u vostru nome nantu à i pasticci cù uva 

passa; Aghju compru unu di sti pasticci per a to surella. Ella pienghje, m'hà 
abbracciatu è disse: "Da oghje simu duie surelle. A porta di a mo casa hè sempre 
aperta per voi". M'hà datu u secondu voluminu di u vostru libru. 


Aghju spessu scontru a to surella, leghje e vostre lettere è documenti, fighjulà 
i ritratti, aghju guardatu cun grande cumpassione à i ritratti di i vostri dui figlioli 
chì sò stati perditi da l'alimenti "furtificanti" è di e droghe "efficaci"; Sò stati 
sacrificati, ma invece oghje millaie di persone sò salvate da certi morti è mandanu 
saluti in a so memoria. Grandi genius in u passatu anu lasciatu u so travagliu 
infinitu per via di stu tipu di alimenti è di medicina è sò persu ... è solu voi avete 
revelatu stu sicretu. Simu muta a lingua chì ose negà sti fatti. 


Avà lasciami parlà un pocu di mè stessu. Pensu chì saria interessante 
per sapete ciò chì eru cum'è prima di cumincià à manghjà crudu è ciò chì sò avà. 
Aviu diciassette anni quandu aghju avutu un dulore severu à u latu drittu di a mo 
spalle. I medichi ùn anu pussutu capisce a causa è solu m'hà fattu scunfortu cù i 
medicini è i massaggi. Dopu à sei anni, aghju statu finalmente purtatu à l'uspidale 
morendu. Risultava chì u mo rinu drittu hè pienu di petri è pus. U prufessore chì 
hà operatu u mo rene era una persona intellettuale chì, s'ellu era vivu, avissi 
firmatu e vostre scuperte cù e duie mani; Ellu m'hà dettu chì i medichi anu manghjatu 
a mità di i vostri reni per via di massaggi è droghe dannuse è si sò risati. M'hà 
urdinatu di scurdà di manghjà carne, ova, pickles, acque minerali è cibi salati 
per sempre è di manghjà più verdura è frutti. 


Aghju seguitu questu ordine per dui o trè anni, quandu mi sentu megliu, 
aghju cuminciatu à manghjà tuttu. Pocu à pocu, u mo appetite cresce è u mo 
pesu cresce ghjornu à ghjornu; Cum'è l'altri, aghju pensatu chì questu era un 
signu di salute, ma resultò esse u cuntrariu. Prima, un severu mal di testa 
cuminciò, dopu i mo gammi s'inchjavanu, è à l'età di quaranta-quattru anni, i 
denti artificiali sò stati rimpiazzati da i denti naturali. U mo pesu di corpu ghjunse à 
ottanta dui chilò; Mancanza di respirazione, tosse cronica, palpitazioni è un stomacu 
agru mi circundavanu. ln seguitu, apparsu un goiter, chì 
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circundava u mo collu cum'è un ovu duru. I medichi vulianu operà, ma aghju 
ricusatu. Allora, sciatica, arteriosclerosis, prissioni sanguigna, hemorrhoids, gout, 
etc. avianu debilitatu tuttu u mo corpu à u puntu chì ùn pudia marchjà. 


A mo stanza era cum'è una farmacia di pasticchi di aspirina, 
pyramiden, valocardin, milocardin, analgin, beloid, capodiazit è altri veleni, chì 
custituiscenu a mità di u mo alimentariu. Eru disappuntu cù i medichi è perchè 
tutti dicenu chì sti sintomi sò ligati à l'età, pensu chì a fine di a mo vita era 
ghjunta. Eru stancu di stu mondu è aghju vulsutu solu chì un semplice colpu 
finisci di sti umiliazioni. Ùn mi hè mai venutu in mente chì un miraculu puderia 
cumparisce è mi salvassi da stu incubo. Ma questu hè unitu. Avà diciassette 
chilò u diavulu hè sparitu (u scrittore di lettere scurda chì u so corpu originale 
hà accumulatu diciassette chilò di cellule fresche è sane durante stu 
periodu di manghjà crudu, vale à dì, u diavulu ùn era micca diciassette chilò, ma 
trenta quattru chilò è forse ancu di più) è camminu da una punta di a cità à 
l'altra punta di a cità cù un veru pesu di sessanta quattru chilò è cullà i 132 scalini 
di a fabbrica di cognac cù bagaglii pesanti à a figliola di a mo surella chì hè in 


clinica quì è perchè i travagliadori. è i medichi di quì sò completamente familiarizati 
cù a mo cundizione precedente, sò sorpresi. 


In particulare quandu mi piglianu a pressione di sangue è vedenu tredeci invece di 
diciannove. Questu li farà cambià a so opinione è veramente a verità vince. 
Preparate un alimentu vegan crudu diliziosu in a mo casa è pigliate à elli, 
manghjanu è dicu: "Hovannessian manda i so libri à u Mondu sanu gratuitamente. 
Trattu ancu e persone cù l'alimentu crudu, manghja quant'è vulete ". Aghju 
campatu in sta felicità dapoi deci mesi... 


Vogliu dì uni pochi di parolle nantu à a mo detox. U dulore di e mo malatie 
era cusì intensu chì ùn aghju micca sentitu i primi reazzioni di disintossicazione, 
solu chì più manghjava, più ùn pudia micca abbastanza. Un rash rossu apparsu 
à u latu manca di u mo corpu, chì era ancu dulurosu, ma hè prestu risolta. 
A mo pelle s'hè seccata in certi lochi, prucedeva, s'era a caspa è hè megliu; 
U culore di a mo urina era qualchì volta rossu brillanti è qualchì volta 
biancu è grossu, ma avà hè chjaru cum'è l'acqua. Aviu avutu uni pochi di mal 
di testa severi chì anu megliu da sè stessu. Da u primu ghjornu di l'alimentariu 
crudu, aghju scurdatu chì ci hè una medicina in stu mondu. Ùn possu micca crede chì 
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i mo capelli bianchi sò diventati grisgi avà è ricuperanu in u so culore originale ". 


Lettera n ? 12-7 di maghju di u 1971 
"Aghju tante nutizie chì ùn sò micca da induve principià è induve finisce. Un ghjornu 


sò andatu à l'uspidale per qualchì travagliu amministrativu, aghju vistu una donna duttore 
chì tene u vostru libru in manu, riunendu parechji altri medichi intornu à ella. è spiegà cù 
entusiasmu cumu u so cugnatu hè statu salvatu da a malatia di rini seriu da u veganismu 


crudu. Allora disse: "A lettera di a sogra di Ofelia Hambarsoumian hè ancu in questu libru. 
"Sembra ch'ella hà fattu" Ùn mi cunnosci, aghju guardatu u libru è aghju vistu chì era una 


fotocopia di u stessu libru ch'e aghju firmatu è datu à a ghjente, perchè u vostru libru 


hè assai raru, sarà fotocopiatu per chì più ghjente pò aduprà. U duttore m'hà ricunnisciutu, 
m'hà dumandatu d'andà à vede un paziente un ghjornu, sò andatu u ghjornu chì avemu 
riparatu. 


L'anzianu paziente chjamatu Ozonian, avà sanu sanu, avia urganizatu una festa 
fastosa ; Hè un veterinariu, a so moglia hè duttore, u so fratellu hè un prufessore 
universitariu, a so moglia hè ancu duttore, parechji ghjurnalisti è parechji novi crudi 
riuniti. U duttore Abajian da Kirovakan, intrutu cù parechji di novi seguitori di manghjà 
crudu. 


Ozonian hà scrittu una lettera à u vostru vechju indirizzu un annu fà quandu era 
seriu malatu, ma pensu chì ùn vi ghjunghje micca. Sta lettera hè cusì interessante è 
preziosa chì l'aghju copiatu è mandu à voi. Comu pudete vede in a lettera, era cusì malatu 
un annu fà chì eranu disappointed in ellu, ma avà face u so travagliu cun salute sana; 
Lettera di l'ozoni: 


j "Ùn sò micca in quale lingua sprimà a mo sorpresa è u rispettu per voi chì hè 
u più grande filantropu è u più grande scientist di questa età. Ancu s'è per via di a 
mo malatia renale, sò cusì debule chì ùn sò micca capaci di scrive. uni pochi di parolle 
ancu à i mo parenti più vicini, ma vi scrivu cù tutta gioia, sì l'unica persona in u mondu 
sanu à quale possu scrive, ma ùn possu micca scrive, u mo fratellu hà purtatu u 
vostru libru è insistia chì L'aghju lettu, mi sò pusatu in u lettu per ùn offensallu è 
mi misi à leghje u libru chì era strappatu da troppu lettura, ma ùn pudia rinunzià à stu libru 
incantevule. 
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perchè a so lingua tagliente è appassiunata, è ancu i to pinsamenti prufondi 

è ferri, incantavanu tuttu u mo esse. Hè stata a tragica morte di sti zitelli chì 

vi hà mandatu à e cantine ammucciate di l'oceanu scientificu in cerca di a verità. 
A tristezza prufonda ti hà fattu diventà u sole di a biologia. Per questu, 
l'umanità hè in debitu à i vostri dui figlioli è i so nomi fermanu sempre in a 
memoria di e nazioni. Dopu avè lettu u vostru libru, aghju subitu subitu crudu 

è senza aspittà per u risultatu di guariscenza, aghju espresu a mo gratitùdine. 
Perchè eru sicuru di a verità di e vostre dichjarazioni; Perchè sò un veterinariu 
è sò assai familiarizatu cù a biologia, puderia capisce megliu a grandezza di 

e vostre parolle. Tutte l'idee di a scienza biologica, chì era stata profondamente 
arradicata in u mo cervellu per decennii, cambiatu in un ghjornu. Sò sicuru chì 
u futuru s'inchinarà davanti à a vostra grandezza, perchè nisuna scuperta 

maiò ùn hè mai stata ammucciata. Aghju 40 anni. Aghju nefrite crònica, 

a mo cundizione hè assai seria. U mo nitrogenu di sangue hè 65-90 è ùn 

fala micca. 

Stendu in u lettu, solu respira per tè, sò sicuru chì andaraghju bè. 

Saraghju in debitu à a mo mamma per avè datu nascita à mè è in debitu à 

tè per a continuazione di a mo vita, per sempre ... " 


Un'altra nutizia interessante: unu di i ghjurnalisti di a rivista "Science 
8 Life" hè ghjuntu à Yerevan da Mosca per fà ricerche nantu à u sviluppu di i 
criaturi viventi. 


Parechji medichi è crudi-eaters sperimentati si sò riuniti in a casa di un 
ghjurnalista crudu è hà scrittu un rapportu. Mi hà cercatu, è u 15 di nuvembre di 
u 1971, a lettera numero 13 (aghju scrittu una lettera dettagliata à l'editore 
di u ghjurnale "Avangard") apparentemente hà avutu un effettu, perchè era 
statu infurmatu per telefonu chì un specialista in malatie di u digestivu. sistema, 
Prufissuri Jivan Shmavonyan , vulia scuntrà mè è qualchi altri crudu-eaters. 

Chì puderia fà, ma fà una festa per i crudi attivi. Uni pochi di ghjorni prima di a 
festa, aghju pigliatu un permessu di l'uffiziu è senza alcuna vergogna, 
aghju pruvatu à mette un tavulinu chì seria novu ancu per i manciari vivi. 


Pane crudu, biscuits, basag, è ancu diverse marmellate crude fatte da 
foglie di fiori, graneddi di grana, ancu di noci verdi chì facciu ogni annu in a 
primavera, è ancu cù diverse insalate, aghju decoratu. 
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trè grande tavule tantu chì hè difficiule di dì. Per un pocu tempu, nimu ùn 
s'aspittava à tuccà i trè pasti grossi nantu à quale u to nome brilla. Finalmente, 
aghju tagliatu è ghjucatu. A tavula si lamentava da u pesu di u fruttu è u sucu di 
fruttu ! 


Dai 


* pè A ur 

A surella di Aterhov (Siranush BabakKhanian) hè vistu à mezu, à a so manca 
hè u prufessore Shmavonyan, è Haikanush Ter Hovannessian hè stata daretu 

A riunione era prevista u 24 d'ottobre" 1971 à 16:00. Dui ore prima, 
aghju mandatu per a vostra surella per chì i primi arrivati li stinsenu a manu 
cum'è u vostru rappresentante. Prima di tuttu, l'onorevoli prufissore stessu 
intrutu è strinse a mo manu cù e so mani cù una faccia surrisa è scontru à a 
vostra surella cun grande rispettu. In un altru mumentu, tutti l'invitati di i 
manghjatori crudi eranu medichi, prufessori universitari, ghjurnalisti, 
maestri, ecc., circa quarantacinque persone entranu à una volta. Eru 
scandalizatu, ghjustu allora u duttore Abajian ghjunse in a so vittura cù 
quattru dame agili è allegri da Kirovakan; Prima hà parlatu di e so malatie è 
hà mandatu a so gratitùdine per sbarazzà di sti malatie è hà desideratu u 
megliu per voi è a vostra salute. 


Allora tutti i manghjatori vivi anu dettu un discorsu unu dopu à l'altru è hà 
datu una spiegazione dettagliata nantu à e malatie passate è a salute attuale. 
U prufessore stava à pusà tranquillamente, stava à sente bè è faceva appunti 
in u so quaderno. A maiò parte di l'invitati ùn l'anu micca cunnisciutu, quand'ellu 
s'arrizzò è si presentò dopu chì i rapporti di i mangiatori vivi eranu finiti, 


204 


Machine Translated by Google 


tutti si pusonu è cuminciaru à sente in silenziu. Cuminciò à parlà pianu 
pianu di e so intenzioni è di i so piani. 


Unu di i prufessori universitari leghje a lettera di Hovannessian. U duttore Abajian hè 
pusatu à u so latu manca. 
Ellu disse: "Hovannessian hà fattu un bellu travagliu. Storia 

mostra chì i scientisti più famosi sò vinuti da a ghjente ordinaria; Ancu 
Hovannessian ùn hè micca un duttore, ma cù a so scuperta, si trova 
sopra à i medichi è hà u dirittu di esse un scientist. Ancu s'ellu hà nemichi, ma 
a verità hè chì vince. Tutti avete dettu, citatu, ma ste parolle fermanu cun voi. 
Duvete urganizà una pupulazione, piglià statistiche di tutti i manciari vivi, 
determinà quali malatie anu avutu in u passatu è ciò chì a so cundizione hè 
avà, è furnisce issi ducumenti ". Sicondu a so pruposta, un cumitatu di 
15 persone hè statu sceltu. è u mo nome era ancu arregistratu in questu.Avemu 
decisu di furmà una tale riunione una volta ogni trè mesi. 


U prufessore hà dettu ch'ellu hà pensatu à stabilisce un sanatoriu raw- 
vegan, si parlava ancu di stabilisce un restaurant raw-vegan. 
In cunclusioni, cù a dumanda di u prufessore, aghju prisintatu 
alcune fotocopie di e vostre lettere, di a lettera di u guvernu indianu, di 
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a lettera ch'e aghju scrittu à "Avangard", è di a lettera di Ozonian è Makarian. 
Hà manghjatu tutte l'insalate è altri platti cun grande piacè è dumandò cumu si 
preparanu. Aghju distribuitu deci copie di e forme di insalata chì aghju avutu 

à l'invitati. Questa ùn hè micca una di e versioni chì vi aghju mandatu, questu hè 
novu è cumpletu. 


A riunione durò da 16:00 à 21:00. Quandu si n'andò, u proffecor 
hà datu una di e so carte à mè è una altra à Siranoush è ci hà dumandatu 
di esse sempre in cuntattu cun ellu. Ellu disse à Siranoush: "Vogliu veramente 
vede u vostru fratellu, cunsultà è preparà un pianu efficace per ghjunghje à a 
destinazione prestu. Hè difficiuli di ottene u permessu di viaghjà à l'esternu; 
Scrivite à u vostru fratellu, forsi pò aduprà a so influenza. per preparà un invitu" 


Indirizzu di u prufessore: Jivan Mambre Shmavonyan, Papazian No. 17, 
Yerevan. 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian San Erevan. 


Lettera da u guvernu di l'India: 


Serviziu d'Infurmazioni Indianu - TS Kanwar 


Teheran, 4 di ghjennaghju di u 1971, Ambasciata di l'India. assuciatu di stampa 


"Cum'è avemu statu infurmatu, avete publicatu un libru sottu u titulu di 
"Raw-eating". Pudete informà chì u guvernu di l'India hà numinatu un cumitatu di 
decisione per Nature Cure, chì conduce studii nantu à u prugressu è u 
sviluppu di Nature Cure. 

U vostru libru hè statu datu à stu cumitatu, chì u ricunnosce è pensa chì saria 

un bonu travagliu. Dunque, u Ministeru di a Salute è a Pianificazione Famiglia 

di l'India pensa à vende stu libru enormu à pocu pressu (solu cinque rupie) per 
sparghje. Ùn prufittanu micca da a vendita di sta publicazione. 


Sariamu assai grati se ti dassi amablemente u permessu 
u guvernu di l'India per pubblicà stu libru in inglese è in altre dodici lingue 
lucali. 


Inoltre, fateci sapè se stu libru hè statu aghjurnatu dapoi u 
edizione 1967. O vulete mudificà in un futuru vicinu? 
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Dunque, saremu grati se avemu u permessu necessariu per pudè 
pubblicà stu libru in India ". 


TS Kanwar. 


Hè l'istituzione di salute più attiva in India, chì hè stata 
stabilita in 1964 da Mahatma Gandhi. Distribuiscenu regularmente i mo 
libri è i mo bulletins in India. U Ministeru di a Salute di l'India hè statu 
introduttu à u mo libru da questa istituzione. Eccu alcune parti di e lettere 
chì u direttore di quella istituzione m'hà scrittu: 


"Aviu lettu di voi cinque anni fà in a Rivista Vegetariana 
Britannica, chì ùn aghju micca prestatu assai attenzione è avia 
quasi scurdatu; Finu à u mese passatu, una signora messicana chì gestisce 
un sanatoriu ci hè stata cun noi per trè settimane è hà parlatu assai. 
crudu. Da tandu, aghju pruvatu impaziente à cuntattà voi è à urdinà un 
libru, ma cumu puderia truvà u vostru indirizzu? Ma qualchì ghjornu 
fà sò ghjunti à noi dui persone chì sò stati in manciari crudi dapoi cinque 
anni è m'hà datu u vostru. Stu istitutu hè statu fundatu da Gandhi è 
aghju avutu a furtuna di travaglià quì per deci anni durante l'ultimi anni di a so vita. 


NATURE CURE CENTER, Uruli- Kanchan, India 


Presidente di a Società Vegana Israeliana, editore capu di "Natura è 
A rivista di salute: 


"Grazie assai per i vostri bollettini mandati. Pruvemu di ottene 
à quelli chì volenu aduprà u più. Avemu vindutu centu volumi di i 
vostri libri finu à avà; In un picculu paese induve a maiò parte di a 
pupulazione ùn cunnosci micca l'inglese, vende tanti libri hè veramente 
un grande successu. Vi mandu una copertina di a rivista "Natura è 
Salute" (TEVA UBRIUT), in quale hè ancu stampata a bella foto di Anahit 
di sei anni. Avà aghju preparatu un articulu per stampà cù una foto di 
Anahit di dodici anni ". 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St Nevey Oz. Israele 


Stu duttore hè u presidente di a Società Vegetariana Britannica, chì 
hà una pratica in Londra, è dopu avè lettu u mo libru, era 
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cunvinta è dà u mo indirizzu à i so pazienti è prescrive u libru di manghjà crudu. A 
lettera seguente prova questu: 


"Aghju lettu u vostru libru nantu à l'alimentu crudu. U duttore Lato hà prescrittu 
una dieta d'alimentu crudu per trattà u mo cancru. M'hà datu u vostru indirizzu per 


ch'e possu urdinà u libru da ellu. Mandaraghju deci dollari per mail è per piacè 
mandà trè libri. è sei bollettini ". 


Sra Campbell Moodie, 31 Linden Garden, Londra, W. 2 
Sra VERA STANLEY ALDER : 


"Caru amicu gloriosu, aghju lettu cù cura u vostru libru duie volte è l'aghju sentitu 
stu libru inaugurerà una nova era per l'umanità. Hè assai necessariu di mette stu 
libru davanti à l'ochji di a ghjente per chì finalmente ci hè una vibrazione generale 
in u mondu. Sò un geniu chì hà sappiutu ricunnosce a verità simplice è perfetta è 
spiegà più currettamente di tutti i nutrizionisti chì i so libri aghju lettu finu à avà. 


Dapoi anni, aghju insistitu à a ghjente chì l'omu hè un fruttu di fruttu è questu 
hè cumu si risolveranu i prublemi di u mondu è serà creatu un mondu d'oru. U vostru 
mottu ("ùn coccu") elimina tutti i ragiuni, misure, moderazioni, cù un ordine simplice 
è basicu. Eliminate e statistiche è cusì chì sò state discusse finu à avà, è in 
u so locu vi darà à e persone una vera salute è felicità. 


A vostra scuperta, cum'è a scuperta di l'electricità, hè u travagliu di un geniu, 
è forse e persone chì vi capiscenu sò ancu geni. 


Faraghju tuttu ciò chì hè necessariu per fà u vostru libru famosu; 
Attualmente aghju editatu un libru, scrivendu un altru libru è dà cunferenze. I ghjorni 
sò troppu cortu per fà queste cose. Avà a situazione in u mondu hè critica, ma u mo 
maritu è eiu sò incuraghjiti, in quantu à sapè chì tù è u vostru travagliu è u vostru 
successu sò sempre in stu mondu. Per piacè accettate chì simu assai vicinu à 
voi. 


Vi mandu unu di i mo libri. "Semu vegani dapoi anni, ùn fumemu nè 
bevemu alcolu, è avà u mo maritu è eiu usemu u vostru metudu". 


«WORLD UNION FELLOWSHIP» 8 First Avenue, Londra. 
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ESSENZA DI SALUTE: 1 più alti editori di lege di salute è vita: 


29 d'aprile di u 1968 : 


"Aghju ricevutu u vostru libru. Ùn aghju micca solu chì questu libru hè eccellente, 
ma si adatta perfettamente à i mo pinsamenti, azioni è scritti. Avà pubblichemu una rivista 
chjamata « ESSENZA DI SALUTE ». In più di a publicazione di sta rivista è di i mo libri 
persunali, vogliu vende libri stranieri chì mostranu a ghjente a manera bona. Per questu scopu, 
hè sicuru chì u vostru libru deve esse inclusu trà i mo libri, cusì fatemi sapè nantu à i termini 


di u scontu grossista ". 


24 di maghju di u 1968 : 


"Sò cuntentu di mandà un cuntrollu di $ 82,5 per cinquanta volumi di libri di l'alimentariu 
crudu. Sè vo vulete dà i diritti di stampà u libru, l'accettaremu cun piacè. Avemu tutti l'arnesi per 


pubblicà ". 
Box 2821, Durban, Sudafrica. 
MISSION PUBBLICA DAULAT RAM: 


"Serete sorpresu di riceve sta lettera; Credimi, dopu avè vistu u vostru libru, tutti i 
membri di u cunsigliu di direzzione di stu istitutu ùn sò micca solu assai affettati, ma ancu 
cumplettamente cunvinti chì solu à traversu l'alimentariu crudu pò esse salvata a pupulazione. 
tutte e malatie. A nostra cumunità hè una urganizazione di carità. Avemu decisu di 
implementà u muvimentu di l'alimentariu crudu in l'India. Se ci permette di stampà u vostru libru in 
inglese è in lingue lucali, distribuiremu decimila copie gratuitamente in u primu locu. Cuntattate 
ancu u Ministeru di a Salute per ch'elli cunsidereghjanu ancu stu prublema in e so attività. Avemu 


decisu di pruvà a verità ancu in l'uspitali. 


Sapemu chì a vostra filusufia hà i so avversari in quantu à l'interessi persunali, ma 
in un paese cum'è l'India, induve a maiò parte di a pupulazione hè povera è affamata, 
l'alimentu crudu truverà un terrenu adattatu è pruvucarà milioni di esseri umani chì, per via di cibo 


cottu è abitudini è custumi sbagliati soffrenu, esse salvatu. "ln seguitu, quandu u vostru libru hè 


209 


Machine Translated by Google 


publicatu è u risultatu hè ottenutu, manderemu un invitu à vene in India 
cù a vostra famiglia è vede u risultatu cù i vostri ochji ". 


Krishan Mohan, Vice Pres. 17- B, Asaf Ali Rd. New Delhi 


Dopu avè ricivutu a lettera da l'ambasciata indiana, decisu di pruvà 
torna è informà l'autorità di u nostru paese nantu à sta vittoria. Prima, 
aghju scrittu a seguente lettera à MonamadReza Shah Pahlavi, 


aghjustatu un voluminu di libri persiani, inglesi è armeni à l'Uffiziu Imperiale. 
A lettera: 


"Sò fieru di portà a nutizia estremamente felice chì pò esse 
difficili d'imaginà in prima. 

In u risultatu di i mo trent'anni di sforzi, studii, ricerche è 
sperienze, oghje hè stata definitivamente pruvata chì i causi di tutte 
e malatie sò causati da u cunsumu di l'alimenti cotti, i chimichi è l'altri 
sustanzi morti chì a ghjente senza sapè mette in u so corpu. Emu 
cunvintu di questu quandu aghju persu dui di i mo figlioli amati, unu à 
l'età di deci anni è l'altru à quattordici anni, per via di a prescrizione 
di droghe "efficaci" è di l'alimenti "fortificanti" da famosi medichi. 
Un libru detallatu chì aghju scrittu in armenu hè statu stampatu è 
publicatu in u 1960, dopu per informà i mo compatriote / omi 
persiani in u 1963, aghju publicatu temporaneamente un picculu 
pamphlet in persianu, una copia di quale aghju prisentatu à 
u stessu tempu. U libru mintuatu hè statu nutatu da u Signore Pahlbod, 
Ministru di Cultura è Arti. Mi chjamò è dopu à parechje riunioni m'hà presentatu 
Abbas Nafisi, Sicritariu Generale di Red Lion and Sun. U sgiò duttore 
Abbas Nafisi è u duttore Abolqgasem Nafisi, u capu di l'Hospital di 
Maternità di Khaje Nouri, anu piaciutu i mo idee è l'opinioni è 
prumesse ogni tipu d'assistenza è cooperazione; Per u 
scopu di l'investigazioni preliminari nantu à l'alimentu crudu, m'anu 
presentatu à l'Orfanotrofio Nemooneh è l'Assistente Numero 1 è 
l'Hospital di i zitelli Bahrami. Sfurtunatamente, aghju scontru qualchì 
difficultà quì, perchè era necessariu separà certi medichi è 
impiegati da vechji idee sbagliate è familiarizà i so pinsamenti cù idee 
novi, per quessa, per via di posponà u travagliu, i mo sforzi sò 
stati infruttu è aghju abbandunatu temporaneamente a ricerca di a materia. Di si 
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dispiace, soprattuttu postu chì aghju osservatu da vicinu l'effetti dannusi di i so 
abitudini alimentari sbagliati. 


In fondu, l'amministratori di l'istituzioni citati è tutti i medichi ùn anu micca 
attentu à l'effettu veru di l'alimentu mortu è alimentanu solu alimenti cotti è micca 
vitali à tutti i pazienti, cum'è ristoranti, chì causanu malatie 10075. Dopu à 
a mancanza di successu in u mo propiu paese, decisu di sprimà e mo idee à i scientisti 
di i paesi stranieri, perchè forse in questu modu possu ottene evidenza valida è 
innegabile per implementà u mo pianu in a mo patria. Avà chì u tempu hè ghjuntu, 
mi sentu chì hè u mo sacru duvere di trasmette sta infurmazione impurtante à voi chì 
avete dimustratu a vostra intenzione à u mondu cù a rivoluzione bianca di shah è 
persone. 


U mo libru in inglese hè statu prima stampatu è publicatu in u 1963, è hè 
statu vindutu. Dopu, in u 1965, aghju publicatu u secondu libru in lingua armena è dui 
anni dopu aghju traduttu u stessu libru in lingua inglese, da quale aghju mandatu 
ognunu à voi. Aghju mandatu decemila volumi di questi libri è circa mezzo milione di 
libretti gratuiti à i pulitici di i paesi stranieri, à i ghjurnali, istituzioni, università, 
etc. cù i mo mezi persunali è risorse. Quist'annu dinò, aghju stampatu 
decemila pamphlets in lingua armena per furnisce à e persone gratuitamente. 
U risultatu di sti attività era chì oghje in i paesi di u mondu, soprattuttu in 
America, India è Armenia, ci sò centinaie di millaie di persone chì sò Raw-Vegan, a 
maiò parte di elli eranu pazienti chì eranu disappruvati cù i medichi, è avà. 
cuntinueghjanu a so vita in perfetta salute. Ricevu millaie di lettere di ringraziu da elli. 
Quasi tutti i vegani è i medichi naturopati è l'altri istituzioni di salute progressiva 
sparghjenu i mo libri è libretti è cumincianu publicità estensive nantu à u veganismu 
crudu; Publicanu i mo annunzii in i so ghjurnali, custruiscenu sanatori per u 
veganismu crudu. In u Messicu, hè stabilitu un orfanu di l'alimentariu crudu. U mo 
libru hè traduttu in spagnolu in Argentina è in hindi in Delhi è hè attualmente 
stampatu. A BBC hà prisentatu u mo libru in TV è leghje parte di ellu à a ghjente; 
Medici filantropici in Europa, America, etc. dà u mo indirizzu à i pazienti "incurabili" è 
ricumandemu di leghje 
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libru di manghjà crudu. I biologi di l'Accademia di Erevan difendenu è sustenenu i 
mo punti di vista in a rivista mensile "Science 8 Technics". 


Dapoi u mo grande libru in armenu hè statu publicatu deci anni fà, u 
U numeru di manciari crudi in Yerevan hà aumentatu. Stabbiliscenu 
relazioni cù l'altri è urganizanu partiti è celebrazioni basati nantu à manghjà 
crudu. Parechje duttori sò ancu vistu trà questi manciari crudu; U capu è prufessore 
di u dipartimentu di nutrimentu di l'Università di Erevan urganizeghja cunferenze 
nantu à l'alimentazione cruda, è in queste riunioni, e persone chì sò state salvate 
da e malatie severi dannu i so rapporti. 


Per esempiu, una donna duttore chì hà patitu di paralisi è era 
incapace di spustà per quattru anni, si alzò dopu quattordici mesi di manciari crudi 
è avà hè in perfetta salute. Un altru esempiu interessante: unu di i mo parenti, un 
ghjovanu di vinti ottu anni, soffriva di debulezza di i nervi è ùn pudia micca movendu 
e so braccia è i so gammi; Ùn hà micca attentu à i mo struzzioni gratuiti, hà 
viaghjatu in Europa trè volte è hà passatu più di un milione di rials finu à chì infine hà 
ricevutu u libru di manghjà crudu in Lausanne da un famosu neurologu chì avia 
lettu u mo libru è hà sappiutu a verità. Riturnò à Teheran. 


Ci sò millaie di documenti simili in u schedariu pertinente è I 
Sò prontu à presentà li à ogni persona nominata. Dopu tuttu, u più grande 
successu chì m'hè ghjuntu recentemente hè chì u guvernu di l'India hà ricunnisciutu 
ufficialmente u mo libru cum'è utile è hà decisu di pubblicà è ricumandemu a so 
lettura à u populu di l'India per pudè seguità l'istruzzioni di u libru. . è esse salvatu da 
a malatia, a miseria è a fame. 


Oghje hè certamente pruvata chì quelli chì evitanu u cunsumu 
di l'alimenti cotti, droghe velenuse è altri sustanzi morti sò liberi da tutte e malatie, 
sia liggeru o pisanti, cum'è attacchi di cori, cancru, diabete, malatie infittivi, friddi. ecc 
sò salvati. I ducumenti dispunibuli pruvucanu bè chì quandu sò aperti novi 
ospedali, u numeru di pazienti aumenta proporzionalmente; Perchè l'uspitali, i 
farmacie è e cucine sò a surgente di e malatie; Per quessa, ùn ci hè micca bisognu 
di custruisce novi ospedali, ma e cundizioni devenu esse create per chì l'uspitali sò 
lasciati senza pazienti è sò chjusi unu dopu l'altru, è 
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sta cundizione hè solu in cambià a manera di manghjà a ghjente. Cuntrariu di ciò 
chì certi pirsuni pensanu, hè assai faciule fà questu. 


Cum'è u guvernu di l'India hà decisu, prima di tuttu, hè necessariu di 
ricumandà a nazione per leghje u libru di l'alimentu crudu è in segundu, deve esse 
annunziatu ufficialmente chì a cucina hè un attu antinaturale è micca vitale. Ci 
deve esse un limitu per l'annunzii falsi è ingannevoli di cibi morti, 
droghe velenose è vitamini chimichi. 

Invece di distribuisce droghe velenose trà l'agricultori, l'ufficiali di u Corpu di 
Salute li ponu insignà cumu cultivà da certi vegetali vivi. è u granu germinatu, 
preparatu cibi sani diliziosi è boni, o cumu una persona pò suddisfà 
cumplettamente u so corpu cù dui rials di granu vivu, dui rials di date è dui rials 

di verdura è campà senza malatie. 

Per mezu di a stampa, di a radiu è di a televisione, hè pussibule avvistà è 
prescrive à a nazione nantu à i cambiamenti in l'abitudini alimentari, a 
preparazione di l'alimenti naturali vivi è veramente invigoranti; L'ospitali ponu esse 
cunvertiti gradualmente in sanatori; U modu di alimentazione di nurseries, orfanaghji 
è ospedali deve esse gradualmente diventatu ubligatoriu raw-vegan. In u 

risultatu, a ghjente si move questi sanatorii in e so casa è diventanu i so propri 
medichi. Prestu l'uspitali seranu vioti di pazienti è seranu chjusi unu dopu l'altru. U 
cunsumu di ogni tipu di tabacco, bevande, carne, pesci è altre sustanzi 

dannusu diminuirà gradualmente. 


L'amandule, i pistacchi, i datti, l'uvetta è l'alimenti cusì preziosi è assai altri 
frutti è ligumi sò esportati in altri paesi à i prezzi più bassi, questu deve esse 
firmatu è ùn deve esse micca esportatu. Allora l'alimentu cultivatu quì serà 
cunsumatu da u nostru propiu populu è in u risultatu, u standard di vita di a ghjente 
aumenterà è a so attitudine negativa diminuirà. I furti, i crimini è a falsificazione 
spariranu. Questu, chì pare impossibile in prima, diventerà una realità in a 
nostra patria in pochi anni. 


Ùn duvemu micca attentu à l'assurdità, falsi, è misconceptions 
di certi medichi amanti di soldi è spietati, perchè ùn sò micca solu incapaci di 
truvà u rimediu più chjucu per prevene e malatie cù i so rivindicazioni, ma ancu 
cù e so azzioni sbagliate è 
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i sbagli anu causatu a diffusione di sti malatie. A risposta à tutte queste 
discussioni hè solu u risultatu definitu di u travagliu è l'azzione. Se u risultatu 
ottenutu in a mo famiglia ùn hè micca abbastanza per elli, è ancu trà i manciari 
crudi chì sò spargugliati in altri paesi, s'ellu riceve abbastanza facilità è mezi, 
sò prontu à pruvà è pruvà a verità di a mo pretendenza cù l'azzione. in pocu 
tempu. 


A mo dumanda hè chì leghjite cù pacienza i libri è l'avvisi chì vi aghju 
mandatu in inglese ". 


"À a prisenza di u più grande salvatore di l'umanità da a miseria è 
a malatia: 


Sò un ufficiale ritiratu di l'Armata Imperiale, chì si ritirò cù diciottu anni 
è trè mesi di sperienza per via di l'obesità eccessiva in l'annu 1344 
( calendariu solare persicu) secondu a decisione di u Cunsigliu Medicu di 
l'Armata secondu u schedariu di u mo malatie gravi chì hè stata disposta. 
Prima di ritirata per un pocu tempu per trattà a mo obesità, chì avia 
guadagnatu intornu à 125 Kg, pills sIlimming such as Metrical sò stati 
prescritti è l'aghju pigliatu, è in u risultatu u mo pesu hà righjuntu 150 Kg 
è cuntinuò à cresce. Finu à ch'e fussi completamente privatu di u putere di 
travaglià. Allora, per prescrive vitamini, kebabs è altri alimenti, aghju ancu 
l'asma. Hè statu decisu di ritirarmi, vale à dì senza benefici, vale à dì cù un 
salariu incompletu. À questu tempu, quandu l'asma mi torturava, m'hà 
mandatu à u dipartimentu allergii di l'uspidale N ? 502 di l'armata è m'hà 
datu diciottu tipi di injections in e mo mani, è tutti quelli chì anu gonfiatu, 
anu dettu chì sì. allergii à quelli cosi, sicuru ch'elli tutti swelled up, ma dui o 
trè Li cunzidiravanu appena a petizioni ùn era viotu è disse chì tù sì 
allergii à elli è tù avissi a fari injections trè volte à settimana; In u 
risultatu, aghju avutu l'asma di u cori è da a prescrizione di altre pilule 
cum'è Valium, sciroppi di pettu è droghe mortali, i mo rini fiascatu è 
severi dolori abdominali. Allora u mo pesu hè aumentatu da 160 Kg è di 
novu pigliendu i forti pasticchi di corten prescritti da u duttore, aghju 
ingrassatu ogni ghjornu è aghju avutu a chjamata obesità di Courtney 
è aghju statu mandatu di novu nantu à una barella. 
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à a sala di u stessu spitali per u trattamentu eternu ! Dopu à a cirurgia 

di l'hernia umbilicale, u duttore m'hà dettu chì aghju sbulicatu trenta milioni 
di unità di penicillina in u to stomacu; Avà capitu chì cù sta penicillina, 
aghju ghjuntu à u limitu di a morte. À questu tempu, a mo figliola avia 
reumatismu di u core è duverebbe injectà un milione di dui centu penicilline 
(Penador) ogni simana finu à l'età di 18 anni. Per d'altra banda, i gammi di 
u mo figliolu eranu storti da i lati è soffriva cusì. -chiamatu rachitis. A 

mo moglia, chì soffre di a miseria è di parechje malatie di mè è di i mo 
figlioli, hà presentatu una denuncia à u tribunale di sustegnu di a famiglia 

è hà dumandatu l'alimentu, è ùn aghju micca pussutu pagà l'alimentu per 
via di u mo salariu bassu, l'aghju divorziata, chì significa salvà. da 

sta vita miserable. Sò stati cun cinque zitelli malati è orfani. Ogni ghjornu, 
quandu aghju andatu à i medichi cù libretti d'assicuranza di salute, 

una grande quantità di libretti eranu pieni è una grande quantità di u mo 
salariu hè stata sfondata in forma di visite, ECG è tariffi di laboratori. Perda 
ancu una parte di u mo salariu per a franchise d'assicuranza. 


Finu à chì u contabile di a scola di u mo figliolu, chì hà nutatu a mo 
situazione, m'hà suggeritu u libru di manghjà crudu. Aghju lettu stu libru cù 
pienu entusiasmu è aghju accettatu u so cuntenutu è inseme cù i mo 

figlioli avemu principiatu à manghjà 10094 raw vegan. In pocu di ghjorni, a 
mo asma sbulicò; Allora a cundizione di a mo figliola hà migliuratu 
gradualmente è i gammi di u mo figliolu s'arrizzò, è aghju ripigliatu a mo 
ghjuventù. In sei mesi, u mo pesu hè diminuitu da circa 160 à 70 Kg. Duranti 
stu tempu, manghjendu completamente crudu, aghju ricuperatu a vita è a 
freschezza di un zitellu è aghju prumessu à mè stessu chì ùn aghju mai 
toccu l'alimentu mortale. Devu a mo salvezza da a disgrazia à u vostru libru 
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Mr Akbar Tofangchi- N * 11, Khazaei Alley, quartiere Arabi, Naser 
Khosrow St, Teheran. 


U scrittore di sta lettera hè una donna chì vene à Teheran Raw Vegans 
club ogni ghjornu dopu u so travagliu è ci aiuta in u club, è qualchì volta 
cattura ancu qualchi video da u travagliu di u club: 


"Cumu aghju vintu u cancer da u veganismu 


crudu: Prestu celebreraghju u mo secondu anniversariu di passà 
crudu. Solu dui anni fà, quandu u mo dolore di u cancru aumentava in 
intensità, aghju statu introduttu à un libru di l'alimentariu crudu chì hà 
cambiatu completamente a mo vita. In fatti, stu libru hà salvatu a mo vita. 


U 2533/2/21 (calendariu imperiale persicu) mi sentu qualcosa strana in 
u mo pettu drittu. Un pocu disgraziatu, aghju andatu à u duttore, ma a 
radiografia ùn hà micca mostratu nunda inusual. Dopu dui mesi, u dulore hà 
cuminciatu è prestu peghju. A visita di i medichi per u trattamentu principia. 


U 2533/6/25 cù u mo permessu, a cirurgia hè stata realizata; Quandu 
aghju ricuperatu a cuscenza, aghju nutatu chì u mo pettu drittu era sparitu, a 
mo manu diritta era numb. 


U mo umore ùn hà micca cambiatu assai finu à u 2535/1/5, quandu aghju 
avutu u dolore in a coscia sinistra, andai à parechji medichi è dopu avè pigliatu 
parechje foto, anu diagnosticatu u cancer di l'osse è urdinatu un 
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rapportu informatizzatu di l'osteotomia da a testa à i pedi. piglià In una altra 
cirurgia per impediscenu a malatia di prugressu, u mo utru è l'ovarii sò stati 
ancu eliminati. Passavanu quaranta ghjorni... i medichi dicianu ch'e duvessi 
esse torna in uspitalizatu. Aghju decisu di andà à l'esteru è cuntinuà u 
trattamentu quì. Sò andatu in Israele; Dopu avè sguassatu u mo pettu drittu, 
anu pigliatu ritratti di u mo pulmone è u fegatu ogni trè mesi. Un saccu di 
radiazioni penetrò in u mo corpu. M'anu trattatu cù cobalt per quaranta 
sessioni, in ogni sessione pusonu cobalt da una parte per trè minuti è da 
l'altra parte per trè minuti. 

In Israele, anu cuminciatu à piglià ritratti è raghji X di novu, anu pigliatu ritratti 
di u mo goitre, chì avia operatu anni fà. 


Finalmente, u mo duttore m'hà spiegatu tuttu u prucessu è hà dettu: 
"Anu cacciatu u to pettu tardi, sta malatia attacca trè parti di u corpu, i 
pulmoni, u fegatu è l'osse; Avete avanzatu u cancer di l'osse. U capu di u to 
femur hè diventatu cusì magre. chì mi dumandu cumu ùn hè micca ruttu 
mentre era pusatu nantu à a sedia di l'aviò?" 


In Israele, anu datu quindici sesioni di cobalt. Aghju vultatu in 
Teheran cù una valigia piena di ritratti, lettere, prescrizioni è struzzioni. 
Aghju avutu a quimioterapia per una settimana in Teheran, è da sette di 
a matina à duie dopu meziornu, mi mettenu sali nantu à a testa. Perchè 
anu firmatu l'hormone, u mo pesu di u corpu hè aumentatu da 
sessantottu chilò à ottanta trè chilò. Anu ancu preditu chì i mo capelli 
cascanu è mi cresce a barba è i mustachi. Un ghjornu, quandu vulia piglià 
una capsula, quandu aghju lettu u librettu, aghju vistu chì era scrittu chì 
sta droga hà finu à dodici risultati avversi è possibbilmente a morte; 

Ma eru sempre vivu cusì decisu di piantà di fastidiu me stessu. 


Dieci mesi dopu, u cambiamentu più impurtante in a mo vita 
hè accadutu. Quandu unu di i mo amichi, chì era paralizatu stessu, m'hà 
dettu ch'ellu si sentia assai megliu dopu à un mesi di passà crudu vegan, 
aghju decisu di diventà ancu crudu vegan. U ghjornu dopu, aghju andatu 
à u club di vegani crudi cù un corpu malatu è disappuntu per amparà u so 
metudu di nutrimentu. Aghju manghjatu mezu crudu è mezu cottu per 


uni pochi di ghjorni, mi sò incuraghjitu sempre di più è infine sò diventatu un 
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manghjatore crudu assolutu. Manghjendu crudu per u primu mese, un 
miraculu hè accadutu in u mo corpu. I mo capelli di sopracciglia, chì eranu 
completamente cascati, cuminciaru à ricresce; Aviu avutu più energia 

per marchjà, a mo vista hà migliuratu è mi sentu resuscitatu. Un ghjornu 
aghju cascatu da e scale nantu à u pianu di marmura di l'uffiziu centrale 
d'assicuranza; Mi sentu cum'è esse paralizatu. Cù quelli dui mesi di 

manciari crudi, ci sò stati tanti cambiamenti in u mo corpu, chì quandu 

anu pigliatu ritratti di a mo pelvis è di i gammi di novu, u duttore hà dettu: 

"I vostri ossi sò più sani cà i mei". Ùn ci era micca traccia di quelle ferite 
prufonde lasciate in u mo corpu. Aghju guardatu tutti i ducumenti è e 

ritratti prima è dopu l'alimentu crudu. Oghje, dopu à dui anni di 

veganismu crudu, aghju cambiatu cumplettamente. Ùn aghju pigliatu nisuna medicina dura 
A mo manu diritta, chì era completamente numb dopu a cirurgia, hè 

tornata à a normale. U mo corpu, chì era chinu di pimples sottu à a pelle dopu 
a quimioterapia è era in un dulore severu, hà megliu è i pimples 

sparivanu. Duranti stu tempu, aghju persu vinti chilò. Avà travagliu ottu ore 

à ghjornu è sò assai attivu in u mo tempu liberu. Spergu di passà u mo 

tempu felice è sana in questa nova vita ". 


Maryam Neshan BarJan, Natu u 25 di lugliu di u 1931 - Teheran 
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Queste è millaie di altre lettere ricevute da crudi di diverse naziunalità 
in u mondu pruvucanu chì quelli pazienti chì fermanu l'usu di droghe è cibo 
cotti sò immediatamente è invariabilmente guariti da ogni tipu di malatia una 
volta per sempre. 


U ghjurnale "AVANGUARD", chì hè publicatu in Erevan, a capitale di 
l'Armenia, scrive in unu di i so numeri (1964, No. 98): "Un numeru di 
ingegneri, musicisti è pittori, tutti 
chì sò l'omi d'amparà, sò diventati crudi. lls vous assurent qu'ils se sentent 
si légers et en bonne santé qu'ils ne transpirent pas et qu'ils ne ressentent 
pas les palpitations de leur coeur ». 


U ghjurnale di Mosca chjamatu "SCIENCE AND LIFE" confessa in 
u so numeru di marzu di u 1965 chì ci sò parechji crudi-eaters trà i so lettori, 
chì sò stati guariti di diverse malatie è anu infurmatu à l'editori tutti i dettagli di 
a so ricuperazione. 


In e circustanze ùn si pò capisce perchè i biologi è l'altri autorità 
rispunsevuli ùn piglianu micca misure attive per implementà i principii di 
l'alimentazione cruda. Perchè esitanu quandu u modu hè statu truvatu per 
ghjunghje à u so scopu finale di liberà l'umanità da e malatie è assicurendu 
una vita felice per tutti? Se sceglienu, ponu guarì ogni malatu in dui mesi è 
sviutata l'uspitali di i so pazienti. Hè u duvere di ogni parsona nobile di dumandà 
li s'ellu vulia ghjunghje stu scopu o micca. 


Dichjarò solennemente à u mondu sanu chì, ORAIN, A PRESCRIZIONE 
DI MEDICI VELENOSI È A RECOMMANDAZIONE DI L'ALIMENTI CUCINATI 


DEVANE ESSERE CONSIDERATE COME I CRIMI PIÙ SENZA CORDI 
CONTRO L'UMANITÀ, PERCHÈ SÒ I FATTORI chì 


CAUSE TUTTE È MALATTIE UMANE. 


XXX 
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Bellu cane biancu di 7 anni, Jackie vive cun noi cum'è vegan crudu da u primu di a so vita. 


Avà hè facilmente pruvucatu chì manghjà carne ùn hè micca naturali ancu per altri 
animali, è ùn avemu micca carnivori veri. Jackie hè stata abituata à 
l'alimentariu chì manghjemu da a nascita. A maiò parte di u so alimentu hè custituitu di 
granu, date, uvetta, pistacchi, insalate è diversi frutti, tutti questi in forma viva (cruda), 
perchè in a nostra casa ùn ci hè mancu un grammu di manciari morti. Stu cane ancu 
manghja cipolle è ravane cun grande brama. 
Quandu u purtemu fora di a cità, pasce cum'è un agnellu in i prati verdi. Paragunatu 
à l'altri cani, stu cane hè assai sanu, frescu è pienu di energia. Se vulemu abituà i 
cuccioli di leoni, leopardi è lupi à manghjà e piante cum'è stu cane, dopu à uni pochi 
generazioni abbandunaranu cumplettamente a so ferocità è diventanu calmu, è ponu 
campà inseme cù altri animali cum'è vacche. Ma à u cuntrariu, ùn pudemu mai abituà 
e vacche à manghjà carne. 


Chì deve esse evitata? 


U fruttu seccu chì hè statu trasfurmatu cù sulphur o acqua forte 
o cù altri sustanzi chimichi ùn deve esse cunsumatu, perchè ùn hà micca valore 
nutrizionale è hè solu una sustanza velenosa, perchè ancu i vermi ùn si avvicinanu 


micca. Ùn deve micca cunsumà quellu oliu d'aliva chì hè statu filtratu cù sustanzi 
chimichi è ùn hà micca u so culore naturali o l'odore è u gustu. 
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è hà persu u so valore nutrizionale. L'alivi salati, i cucumari marinati è i pepini 
preparati cù u salinu o l'acitu ùn sò micca cunsiderati alimenti viventi è 

naturali. Inoltre, l'acitu, u vinu è tali edibles chì anu tornatu da u so statu originale 
è naturali ùn anu micca valore nutrizionale. Salt hè ancu preparatu in una 

manera chì si calienta è hè dannusu, in più di u fattu chì u sali necessariu da u 
corpu, esiste in frutti è ligumi. Ùn aduprate micca permanganate o altri disinfettanti 
per lavà frutti è ligumi. 


Evite stanze calde, robba calda è aria brutta. Ùn aduprate micca 
sapone o shampoo, cuntenenu sustanzi chimichi chì sò preghjudiziu à a pelle 
è u corpu; Pigliate una doccia u più prestu pussibule. 


I vegani crudi ùn manghjanu micca cibi antinaturali, cotti, carni è grassi 
avè assai sete; Ùn cunsuma calori senza valore per esse extinguitu 
cù l'acqua fridda, ùn hà micca sudatu per riempie u so locu cù l'acqua. 
Inoltre, l'alimenti naturali anu abbastanza acqua cun elli. A natura hà pruduttu 
l'alimenti naturali in modu chì sò chini d'acqua in l'estiu è pocu in acqua in 
l'invernu. Quandu un manghjatore crudu hè sete, si calma a so sete 
manghjendu un pepino o un pumadoru o una tazza di sucu di fruttu o acqua 
pura di primavera. Per questu scopu è per aghjunghje l'acqua à a compota, etc., 
ogni criatura vivente deve preparà unu o dui vetri d'acqua di primavera ogni 
ghjornu. In principiu, un live-eater ùn deve micca permette à qualsiasi 
sustanzi chimichi o tossichi in u so corpu, ancu s'ellu a quantità hè assai chjuca; 
hè chì ùn deve micca beie l'acqua di u rubinettu. Questa acqua hà u cloru è u 
fluoru, è ùn importa micca quantu hè pocu, perchè hà u putere di tumbà i 
microbichi, hà ancu u putere di dannu e cellule di u corpu umanu. I celluli 
umani sò ancu sensittivi cum'è i microbi, sò ancu avvelenati rapidamente 
è fallenu, forti critichi sò intesu in tuttu u mondu nantu à sta pratica sbagliata. 
Certi pirsuni sottovalutanu stu avvelenamentu, piglianu l'acqua di u 
rubinettu, aghjunghjenu novi chimichi è veleni, facenu diversi culori è 
chjamanu bevande non alcoliche. 
Una volta à u mese, purtemu uni pochi di brocche d'acqua da a surgente Vanak 
di Teheran chì hè vicinu à noi è l'utilizanu. Ci hè una grande diffarenza trà u 
gustu è l'odore di l'acqua di primavera è l'acqua di l'acqua. 


Spraying è fertilizzanti chimichi hè una di l'azzioni imprudenti di u populu 
"civilizatu" di questa era. È persone avide avvelenanu a terra 
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fertilizzanti chimichi è aumentanu artificialmente a quantità di produttu è 
invece sminuì a so qualità; spruzzanu frutti è ligumi quandu sò maturi è li 
vende à e persone immediatamente. In seguitu, u duttore stessu, chì hà 
inventatu stu spraying, vede u malu risultatu di u so propiu travagliu è 
invece di piantà, pruibisce di manghjà frutti è ligumi. 


Avà chì a situazione hè cusì, a ghjente ùn deve micca aduprà u dannu 
di spraying cum'è una scusa è coccia frutti è ligumi. Perchè se spraying 
destroys u valore di u pruduttu per esempiu 1094, a cucina distrughje 
u valore da 10094, è à u stessu tempu, pruduce assai più velenu in l'alimentariu 
mortu cà spraying. A ghjente duverebbe lavà bè sti cibi avvelenati è à u 
stessu tempu luttà contru à sta pratica inumana. Avà a voce di a ghjente hè 
alzata da tuttu u mondu. Formanu associazioni, riviste stampate, è aprite 
magazzini speciali è sanatori è pensioni per alimentà e persone cù 
l'alimentu chì hè statu pruduttu senza fertilizzanti chimichi è pesticidi. 
Qualchidunu di i mo seguitori stranieri, cumprà una terra per elli stessi 
per avè un giardinu privatu è furnisce i so bisogni di frutta è verdura senza 
fertilizzanti chimichi è campanu in veru libertà. 


Aventura di l'Associazione RawVegans di Teheran Aghju decisu di traduce 


è di publicà u mo libru in francese, tedescu, spagnolu è arabu, è 
ancu di fà libri da lettere assai interessanti è espansione a mo attività 
glubale, ma l'amichi è l'alimenti crudi insistenu à stabilisce un club in 
Teheran. . Inseme à certi fundatori, avemu cullatu una somma di soldi trà noi, 
preparatu una carta è cuminciamu u travagliu. Aghju datu e mo duie grande 
stanze à u pianu di a mo casa cù acqua, electricità è telefunu gratuitamente à 
u club è hà passatu dui anni è mezu à gestisce u club è u ristorante crudu 
vegan. Aghju riunitu membri chì eranu fideli à a mo filusufia è à a 
custituzione di a nostra cumunità, è sò stati attivi, aiutati, urganizati 
riunioni amichevuli, parlavanu di i risultati ch'elli ottennu da manghjà crudu, 
culleghjenu rigali, è scherzavanu cum'è una grande famiglia è in questu. 
modu avemu riunitu circa 900 membri. 


Un annu dopu a furmazione di u gruppu, u sgiò Javad Ramezani, 
chì era gravemente malatu è i medichi li avianu tagliatu u stomacu è 
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duodenu è hà fattu cambiamenti in u so stomacu, hè vinutu à u club mentre mori 
(sicondu ciò chì hà dettu) è divintò membru, divintò un manghjatu crudu è hè 
statu salvatu da a morte. Era assai interessatu in l'attività di a cumunità è 

hè statu elettu cum'è membru di u cunsigliu di direzzione. Sfurtunatamente, ùn 
pudia mai capisce a filusufia prufonda è simplice di u veganismu crudu. 

Qualchì volta dicia: "U mo pensamentu ùn hè ancu ghjuntu in a mente di 
Aterhov, pò ghjunghje quì un ghjornu". Aghju aspittatu sti ghjorni dapoi anni, ma 
in vain. U Signore Ramezani hà dettu: "Aterhov ùn deve micca attaccà i medichi 
è a scienza medica è cundannà e so attività sbagliate". Ma ùn aghju micca sta 


opinione è vulia dì à a ghjente a verità. 


Quandu l'attività di u club hà diventatu un pocu prusperu, aghju 
sviutatu u primu pianu di a mo casa, aghjustatu à e camere precedente cù un 
terzu di l'affittu offertu da i brokers, è li dete à u club (a mità di a casa appartene 
à a mo casa). moglia. Ùn aghju micca affittu da a mo mità). Cù u mo propiu spesa, 
aghju apertu una porta speciale à a strada è hà custruitu un sotano di 30 metri 
cuUbichi per u almacenamentu, i membri di a cumunità ùn anu micca riunitu 
regularmente, avemu numinatu un cunsigliu di direttori trà alcuni di i membri 
attivi, è in ordine. per dimustrà à u sgiò Ramezani ch'ellu hè sbagliatu in i so 
punti di vista, l'aghju lasciatu sceglie u tribunale ellu stessu. Hà sceltu Dr. 
Mohammad Kaar (Preessore di l'Università Medica di Teheran) cum'è 
Presidente di u Cunsigliu di Amministrazione. Stu duttore hà scrittu un libru 


chjamatu "Raw Vegetarianism" pienu di formule di laboratoriu assurdu è 

senza significatu è hà persu u tempu di l'audienza cù lezioni senza valore. Prestu 
hà criatu un tumultu in u club chì avemu avutu à caccià ellu da l'appartenenza 
secondu l'articulu 29 di a custituzione di u club. Si n'andò cù certi di i so parsoni, 
investitu è apre un club chjamatu "Scientific Raw Vegetarianism" nant'à Ministri 
St, ogni parsona persu 40 o 50 milla tomans è chjusu, certi pirsuni dinù lamentatu 
u so travagliu è riunì à u nostru club. U sgiò Ramezani ùn hà micca amparatu 

da a so azzione sbagliata, ma à u cuntrariu, invece di un duttore, hà purtatu dui o 
trè altri medichi in u club per dà un discorsu. 


S'elli avianu accettatu e mo parolle chì aghju scrittu anni fà in u libru Raw- 
Eating, a maiò parte di e persone chì sò morti in l'ultimi anni seranu vive avà. 
Per esempiu u duttore lqbal, u capu di u sistema medico, 
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chì m'hà datu à u tribunale per esse punitu, ma ellu stessu hè statu punitu in 

a vita reale è hè mortu. Fortunatamente, u tribunale hà rimissu a lagnanza 

di u sistema medico cum'è senza fundamentu è hà rignatu in u mo favore. U 
sistema medico dichjarava chì interferisci cù a "scienza" medica, ma ùn aghju 
nunda à fà cun elli, solu mostrà u modu di a natura è sta strada ghjustu 
mantene a ghjente sana è guarisce, è per quessa, A via di ingressu di i 
medichi hè bluccata, ma nimu d'affari li piace chì a so attività di guadagnà soldi 
sia distrutta! In u libru "Raw-Eating" in quale a filusufìa di l'alimentu crudu hè 
interpretata è cù a guida di stu libru, a sucietà di i vegani crudi hè furmata, certi 
punti basi sò citati chì pruvucanu l'errore è a dannusu di a scienza medica. 


Mi appoghju assai à u flussu di sta associazione è club perchè aghju 
per pruvà cumu aghju persu tuttu u mo tempu per sei anni, alluntanatu da 
l'attività glubale, hà travagliatu duru è spende soldi, ma tutti questi sforzi sò 
stati perditi perchè uni pochi ingannatori, anu pigliatu a cumunità, u club è u 
ristorante cù tutte e so pruprietà. è mobili da mè è da i veri membri di a cumunità 
è li hà datu à l'avversari. U sgiò Javad Ramezani, un omu d'affari riccu 
crudeli è amanti di soldi; Ùn pudia capisce u significatu prufondu di a 
filusufia assai simplice è eccellente di u veganismu crudu, cuntrariu à a mo 
opinione, pensava ch'ellu ghjunghjerà u so destinazione più prestu per via 
di a scienza. Hà cridutu in a so opinione tantu è era cusì sicuru di sè stessu chì 
hà decisu di fà qualcosa per caccià mi da u club è si mette in u mo locu è a 
so filusufìa scientifica in u locu di a lege di a natura. Puderanu u libru "Eat and 
become beautiful" di u duttore Majdi invece di u libru di manghjà crudu è piglianu 
u club cù l'aiutu di i medichi. Per ghjunghje stu scopu periculosu, hà avutu 
aduprà centinaie di violazioni, violazione di a lege, menti, minacce, coercizione, 
messa in scena, etc. Prima, hà pruvatu à alluntanassi da ellu MohnammadReza 
Mahtabi è Manouchehr Safarzadeh (dui membri di u cunsigliu di direzzione). . 


U sgiò Mahtabi, un ingegnere agriculu di 28 anni chì hà sopravvissutu 
à una malatia renale severa manghjendu l'alimentu crudu, hà aiutatu à riparà 
u club per parechji mesi. Era un ghjovanu talentu chì hà fattu fieru tutti i 
cablaggi, fontaneria, pittura è carpinteria di u club cù l'aiutu di 
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Signore Safarzadeh. Dopu hà gestitu tuttu u club è u ristorante per sei mesi. Hà 
studiatu a preparazione di insalate crude è hà scrittu un libru intitulatu 

"L'alimenti crudi vegani, l'unicu alimentu umanu". U sgiò Mahtabi vulia stabilisce 
una sucietà agricula per a sucità, ma u so pianu ùn hè micca finitu perchè a 
terra propria ùn hè stata truvata; U sgiò Mahtabi ùn hè micca assai riccu, è s'è 
no l'avemu datu un picculu salariu per gestisce u club è u mantene, u nostru club 
ùn saria micca statu in questa situazione miserable, ma u sgiò Ramezani 

hè statu tantu fastidiu ch'ellu scappò da noi. è disse à i so amichi : « 

Andaraghju, manghjaraghju cottu è more ». È hà fattu u listessu. Si n'andò à 
Khorramshanhr, hà avutu un travagliu in u bancu Keshavarzi, si alluntanò da 

a casa, l'amichi è a ghjente, si firmò solu, hà cucinatu, è in u risultatu, a so malatia 
di rini riapparsu è u tombu. 


U sgiò Manouchehr Saffarzadeh hà travagliatu assai per u club è aiutau, ma 
perchè hà capitu a filusufia prufonda di u veganismu crudu u megliu di tutti è 
sempre a difenda, era perchè u sgiò Ramezani l'hà vistu cum'è un nemicu, in 
questu modu. U bordu hè statu spargugliatu. U sgiò Safarzadeh si n'andò à 
Shiraz è u sgiò Abulfazl Sadarat si n'andò à Jahrom, u sgiò. 

Ramezani è u sgiò Kayhani si sò stati, u sgiò Abulfazl Kayhani ùn hè micca 
una persona impurtante, hè un parente di u sgiò Ramezani è u so amicu fidu. 
Aghju viaghjatu à l'esteru trè o quattru volte in questu tempu, i vegani crudi 
m'invitanu in u mondu sanu, mi volenu vede, è qualchì volta vanu à vede. In 
queste situazioni, u sgiò Ramezani hà vistu u campu viotu è principia a so 
dittatura. Avemu una custituzione fatta da ghjuristi sperti chì anu 

previstu tuttu è rinfurzatu a mo autorità per prevene tali violazioni; Ma u sgiò 
Ramezani ùn cunnosci micca a lege. Per ellu, u so desideriu hè a lege. 


Sicondu l'articuli 18, 21 è 29, u sgiò Ramezani è u sgiò. 
Kayhani sò stati espulsi legalmente da a cumunità, è ogni mossa chì anu fattu 
contru à mè era illegale è coercitiva. S'ellu ci vulia, avaria pussutu aduprà a mo 
autorità à tempu, sguassate è ripiglià a gestione di l'associu, ma per stranu 
ch'ella mi pare, aghju avutu un interessu particulari à u sgiò Ramezani per u so 
spiritu attivu è dinamicu, soprattuttu. ch'ellu era attivu è aiutava l'associu. 
Avia urganizatu un seminariu in u so giardinu. Ùn l'aghju vulsutu sfurzà ; 
Aspittava sempre ch'ellu accettà u so sbagliu è vultà à noi. 
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Forse si schernò di mè è si considerava sàviu perchè accetta a scienza medica, 

ma ùn aghju micca. Ellu disse: "Omu deve aduprà ogni tipu di mezi è piani di 
cumbattimentu". U sgiò Ramezani hà numinatu unu di i so amichi è cumpagni di 
classi, u sgiò Mostaan, cum'è un contabile, chì piglia tutti i soldi raccolti da a vendita 
di u ristorante, l'uffiziu è l'aderenza à u bancu è u versà in u contu persunale 

di u sgiò Ramezani. Chì faci u sgiò Ramezani cù sti soldi ? Nimu sà è ùn risponde 
à nimu. U sgiò Ramezani avia fattu un sigillo ; Dumenica è marti da 16:00 à 20:00 è 
ghjovi da 13:00 à 15:00 e lezioni è i pazienti sò stati esaminati gratuitamente da 
medichi è nutrizionisti. Si mette stu sigillo nantu à i foglietti ch'e aghju stampatu à 

a mo spesa, perchè u sgiò Ramezani ùn spende micca soldi in publicità. U sistema 
medico m'hà lagnatu chì mi interferiscenu in u travagliu medico, avà u sgiò 
Ramezani face questu. 


Accumincianu l'acupuncture in u club per un tempu; Donne, zitelli, vechji è 
ghjovani, à pusà à u muru cù l'agu in l'arechje, u nasu, labbre, frunti, mani è ghjinochje 
cum'è statue mute ! Aspittavanu chì a malatia salta da a punta di l'agulla è i salva ! 


Chì tippu di sceni divertenti ùn crea micca l'ignuranza di i cotti ? U duttore Nawab hà 
datu un discorsu attraversu u parlante di u club è hà annunziatu chì ùn hè 

micca d'accordu cù l'opinione di Hovannessian. Moltu bè, sgiò Nawab, sè ùn site 
micca d'accordu cù a mo filusufia, chì fate in stu club ? Ci sò milioni di persone in u 
mondu chì sò contr'à a filusufia di u veganismu crudu, tutti anu u dirittu di entre in u 
nostru club è di parlà contru à noi? Quandu aghju publicatu un avvisu annantu à questi 
sviluppi per informà i membri, questu infuriava u Signore Ramezani; Hà cambiatu 

a serratura nantu à a porta di u patiu, chì aghju shoveled myself and planted with 
flowers, perchè ùn possu micca entre in u patiu per l'acqua di u giardinu; A porta di u 
mo uffiziu hè chjusa è aghju avutu à apre una nova porta à u mo uffiziu da u 
corridoiu. A porta d'entrata di u club da u corridore hè ancu chjusa da daretu. 


Era ora di elettu un novu cunsigliu di direzzione. Dumandò u sgiò Ramezani 
alcune persone per preparà l'invitazioni. L'inviti sò stati scritti è posti in buste. U 
sgiò Ramezani hà purtatu issi busti in casa soia per stampàli è posti, ma mancu unu 
d'elli hè statu postu, per chì nimu. 
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di i membri di a congregazione sapianu l'elezzione di u novu cunsigliu di 
direzzione. Duranti issi ghjorni, u sgiò Ramezani avia cullatu tutti i ducumenti di 
i membri è li portava in casa soia. Avia urdinatu à u Signore Mostaan di ùn 
accettà nimu cum'è membru. Questu hè un grande crimine. Qualchissia hà 
dumandatu à u sgiò Ramezani chì un certu signore vulia diventà membru, 
perchè ùn avete micca accettatu ? È rispose: "Ùn mi piace micca u so 
aspettu". Nisun dittatore in u mondu ùn hè dispostu à dà una risposta cusì 
rude. In a so casa, u sgiò Ramezani hà invitatu à l'amici, cunnisciuti, 

vicini, parenti è altre persone à a riunione è dete à ognuna una carta di 
adesione per pudè entre in u club è vutà per ellu u ghjornu di l'elezzioni. 


U ghjornu numinatu di l'elezzione, u sgiò Ramezani entra in u club 
cù un gruppu di falsi pretendenti di manghjà crudu è u testu di una nova 
custituzione, cù un novu nome, cù un novu centru è cù una nova filusufia, 
chì fù passatu da u sgiò Ramezani in a so casa cù un solu votu "secretu ". Hà 
presentatu un gruppu di medichi è altri chì ellu stessu avia sceltu per un votu « 
sicretu » è disse : « Quellu chì accunsente, alza a manu ». Parechji mercenari 
alzanu e mani in sorpresa è Mr. 
Ramezani annuncia : « Hè statu appruvatu. Parechji membri veri di u club, 
prutestavanu. Sò intrutu in u club da a mo casa è annunziò chì u sgiò Ramezani 
hè statu denegatu da l'appartenenza à a cumunità per un bellu pezzu, cusì ùn hà 
nè u dirittu di votu nè di sceglie è esse sceltu. Questa elezzione hè illegale 
è falsa. U sgiò Ramezani hà arregistratu st'elezzione è ùn avemu micca 
prutestatu perchè sta nova associu ùn hè micca liata à a nostra. Questa hè 
una nova cumunità cù un novu nome, cù un novu scopu, cù un novu locu, cù 
una nova custituzione, cù novi libri, cù un novu fundatore è secretariu. Ognunu 
hè liberu di sceglie un scopu per ellu stessu, riunisce uni pochi di persone chì 
pensanu à ellu, formanu una sucità è registrà; Ma in a storia, ùn hè statu vistu 
chì un gruppu illegale entra in a pupulazione di i so avversari, urganizeghja una 
falsa elezzione per ellu stessu, sguassate i principali fundatori di a cumunità, 
è piglia tutte e pruprietà di a pupulazione originale. Questu hè cum'è se u 
nemicu assedia una cità, uni pochi di residenti di a cità aprenu a porta è 
trasmettenu a cità à u nemicu. A sucetà di manghjà crudu hè contru à l'attività 
sbagliata di i medichi. L'articulu 17 di a Custituzione dice: "Un veru vegan 
crudu mai 
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si ammala è ùn hà micca bisognu di trattamentu è di prucessi medichi ". 
In quantu à l'accidenti è i crash, furmà i chirurghi vegani crudi chì operaranu senza 
antibiotici, senza serum è senza proteini animali. 


Mi dicenu "perchè ùn site micca d'accordu cù questi medichi chì sò crudi 
eaters è parlanu di l'alimentu crudu?" Ùn hè micca veru. Dr Majdi dice à a 
ghjente: "A volte pudete manghjà cottu, ùn ci hè micca prublema. "E si manghja 
ellu stessu, Dr Nawab crede chì l'alimentu crudu deve esse cuminciatu gradualmente. 
Da l'aspettu è l'apparenza di u duttore Rashti (unu di i novi membri di u 
cunsigliu), si pò capisce chì ùn hè micca un vegan crudu. Questi medichi 
anu fattu u club di l'alimentariu crudu u centru di publicità è riuniscenu i 
clienti per u so uffiziu per guadagnà fama. U duttore Nawab hè diventatu u 
presidente di u cunsigliu di direzzione, chì serà a so presidenza? Solu ch'ellu 
parla di proteini è vitamini per una ora à settimana è basta ? U presidente deve 
preside l'affari di u club. 


Mi dumandu cumu Dr Majdi, Dr Nawab, Dr Rashti è altri bordu 
i membri scelti da u sgiò Ramezani, quantunque sò contr'à a mo filusufia, 
cumu accunsentutu à participà à sta falsa elezzione cù questa vergogna 
messa in scena è caccià Hovannessian, u fundatore è u secretariu 
permanente di l'associu ? Anu rimpiazzatu i fundatori, anu pigliatu u club chì aghju 
creatu è gestitu per sei anni fora di e mo mani, è pigliò cù forza u club cù tutti i 
so equipaghji è e so facilità. A nostra associu ùn hà micca bisognu di 
cunferenze "scientifica". Quandu accettemu u cumandamentu di a natura "ùn 
manghjate micca cose cotte, ùn manghjate micca l'animali, manghjate 
l'alimentu vegan crudu quantu ti piace è ciò chì ti piace". Ùn avemu bisognu 
di sente nunda di più. 


U sgiò Ramezani si imagina un scientist. Quandu i crudi mi circundanu è 
facenu dumande, u sgiò Ramezani entra in a cunversazione è parla di glucose è 
glucogen. Un ghjornu, durante una discussione, u sgiò Kayhani hà cuminciatu 
à ghjurà à mè. Alzò a manu è gridava cinque o sei volte : "Armenianu, armenu, 
armenu". Cum'è s'è l'Armenianu hè una spezia di maledizzione ! Sò fieru di esse 
armenu è fieru di esse arianu è vive in Persia. L'Armeni ùn anu mai statu 
maltrattatu da i compatrioti persiani è hà sempre avutu u so rispettu. Crià 
l'odiu trà e nazioni hè una di e cose peghju. Una simile hè accaduta 
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ghjornu durante una riunione di u cunsigliu, durante una discussione, u 

duttore Kaar hà persu a so cumpusizioni per un mumentu è hà cuminciatu à 
ghjurà à mè chì aghju intesu solu da a bocca di e persone in a strada in a mo 

vita. Eru à pusà in silenziu, fighjulendu stunatu cum'ellu si perdia stu 

rispettabile è ùn capisce micca ciò ch'ellu dicia. Sbattò e mani nant'à u tavulinu 

è disse : « Tu vai sopra è pusate in a to stanza, eccu u nostru, micca a toia. 
Perchè in u tempu precedente, s'era lamentatu di u so cumpurtamentu è m'hà 
abbracciatu, basgiatu è scusatu, l'aghju perdunatu ; Ma a seconda volta hè andatu 
completamente fora di i limiti. Avemu avutu l'espulsione cù u sgiò Azdanlou, micca 
solu da u cunsigliu di direzzione, ma ancu da l'appartenenza di l'associu. 


Per fà fastidiu, u sgiò Ramezani ùn hà micca pagatu u mo affittu per cinque 
mesi. Un ghjornu hà sbulicatu in u club è quandu mi hà vistu parlà à uni 
pochi di persone di manghjà crudu, gridò "Fate da quì". 
Allora urdinò à u travagliadore ch'ellu avia appena assuciatu : "Jettate questu 
fora". Stu travagliadore ancu m'hà imbuttatu è m'hà lanciatu fora di i scalini di 
a porta d'ingressu, è aghju cascatu in terra è a mo testa hà culpitu una 
motocicletta è hè stata ferita. S'ellu ùn era micca crudu, avissi avutu un infartu. 
Andemu à a stazione di polizia è da quì à l'esaminatore medico, stu travagliadore 
hà vulsutu esunà è ripetè à voce alta: "Aterhov dice chì si toccu u tavulinu, perde 
u pesu". Avia amparatu tantu da manghjà crudu ! U sgiò Ramezani hà ancu 
vulsutu mustrà qualchi carta à l'investigatore, ma l'inchiesta li spinse in daretu. 
Di sicuru, Mr. 
Ramezani hà vulsutu dimustrà a so famosa custituzione è dimustrà ch'ellu hè u 
sicritariu di a cumunità è eiu u turbulente. Chì puderia fà quì ? I pirdunò è surtiu; 
Era questa l'ultima scena di cumedia o tragedia ? Ùn a sò micca; U sgiò Ramezani 
deve risponde. M'hà minacciatu parechje volte ch'ellu faria qualcosa per forzà 
mi à fughje da Persia nudu ! Forse hè u so usu perchè deve a so vita à a mo 
filusufia. Questu hè ancu un tipu di ringraziamentu. Quandu li dumandanu: 


"Allora induve hè Aterhov?" Ellu risponde: "Hè anti-scienza". Quì dichjarò chì 
ogni dannu à a mo vita è a pruprietà hè da ellu (o stessi agenti penetranti). 


L'egoismu è u rancore imprudente porta alcune persone à u puntu chì 
u mo libru di telefunu chì cuntene i nomi di tutti i membri 
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sò stati arregistrati è dui cartulare pieni di mail inglesi (circa mille) mancanu da u 
mo uffiziu. Ùn possu micca dì chì u travagliu pò esse stu vile è indegnu 

attu, ma sò cusì chì hè u travagliu di una persona chì vole cuntattà cù i 

seguitori di u veganismu crudu è abusà di elli. Hè chjaru chì a persona chì l'hà 
arrubatu ùn pò micca aduprà publicamente. Quellu chì hà fattu questu, l'hà 

fattu per ignuranza. Perdonu è dumandate chì, s'ellu si sente un pocu di umanità 
in u so core, dopu avè u so significatu da elli, mandate queste lettere torna à 
mè; perchè sti lettere seranu estremamente impurtanti è preziosi per mè è per a 
storia di u veganismu crudu in u futuru. 


Avà chì ùn vanu micca in u club, e persone trattate venenu à u sicondu 
pianu di a mo villa per ringrazià è pè ottene infurmazioni è cumprà libri. Avemu 
furmatu una cumunità cù una filusufìa scritta in u libru di l'alimentariu crudu. 
Qualchissia chì ùn accetta micca stu libru ùn pò micca diventà un membru di 
sta cumunità. I medichi chì volenu diventà membri di l'associazione di vegani 
crudi, anu da chjude i so uffizii è ùn scrive micca prescrizioni o veleni à i 
pazienti, ma sò i medichi dopu à tuttu è ùn ponu micca rinunzià cumpletamente 
a so cunniscenza sbagliata, è s'ellu facenu, ùn anu nunda di fà. fà è ùn avè 
nunda à dì. In u nostru club, anu cunsultatu nantu à vitamini, proteini è 
proprietà di e piante. Queste parolle sò solu assurdità, miti, fantasia è 
fabricazione. À l'iniziu, anu insignatu trè volte à settimana, dopu un ghjornu à 
settimana è solu per una ora. Prestu a ghjente si stancherà di sente ste 
parolle è si ne vanu senza parolle, chì anu da fà dopu ? Quantu ponu ingannà 
a ghjente? 


Dopu tuttu, si un ghjornu, Ramezani approfondisce i so studii è accetta i 
so sbagli, rinunziò à a scienza medfiea-torna à a natura è si sottumette à e lege 
di a natura, simu aperti à accettà ellu è ignurà ciò chì difficultà hè stata 
fatta per mè; Ùn ci hè micca rancore in l'etica di i veri vegani crudi, simu pirdunati. 
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Raw- Veganismu hè più altu 
chè tutte e rivoluzioni in a storia 
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Un gruppu di zitelli crudi-vegani in l'orfanu di Nancy Anna Zabler in Australia 


Arshavir Ter Hovannessian 
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Un esempiu di un veru omu umanu, l'iniziatore di un mondu novu senza malatie, miseria, 
fame, guerra è assassiniu, un esempiu di un vegan crudu cumpletu di u XXu seculu, Anahit, u XXimu secu 
figliola d'annu d' Aterhov, chì ùn hà mai cunsumatu un pezzu di roba cotta è ùn hà mai pigliatu droghe 
o vaccini. 
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Anahit di 15 anni ( foto colorata) 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, i 
If the mother milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby, 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins, 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


